
Prova de tempo 
especial ainda é 
entrave no INSS

Sesc RJ: 900 vagas em 
cursos de inglês e espanhol
Aulas serão presenciais e virtuais. As mensalidades variam de R$ 98 a R$ 247

DIVULGAÇÃO/SESC RJ

Estudantes 
interessados nos 
cursos podem a 
partir dos 15 anos

O 
Sesc RJ abrirá ama-
nhã inscrições para 
cursos de inglês e es-
panhol em dez uni-

dades do estado. Serão ofere-
cidas 900 vagas em turmas 
presenciais e virtuais. As aulas 
terão início em fevereiro. 

Podem se inscrever estu-
dantes a partir dos 15 anos. 
Documentos para inscrição: 
RG e CPF do candidato; RG 
e CPF do responsável legal, 
quando o candidato for me-
nor de idade; comprovante de 
residência e de escolaridade. 
As mensalidades variam de R$ 
98 a R$ 247 de acordo como 
perfil do usuário. 

O resultado será divulgado 
no dia 5 de fevereiro. Antes 
disso, haverá uma etapa de 

NO     O DIA

DIVULGAÇÃO

Jeanne Vargas

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br 
WhatsApp: (21)993289328

Trabalhei por anos exposto a agentes nocivos, com 
vínculos formais e como contribuinte individual. O 
INSS negou minha aposentadoria especial por falta 
de prova em parte do período. Como posso comprovar 
tempo especial e garantia o benefício?
(Arthur Fonseca, Benfica)

S
egundo a advogada 
Jeanne Vargas, espe-
cialista em Direito 
Previdenciário, para 

períodos até 28/04/1995, 
basta comprovar que a pro-
fissão está na lista oficial do 
INSS (decretos da época), 
sem necessidade de laudo 
técnico. “Após essa data, é 
preciso apresentar docu-
mentos como o PPP ou lau-
dos que comprovem a expo-
sição aos agentes nocivos”, 
explica.

Jeanne destaca que o con-
tribuinte individual também 
pode ter o tempo especial re-
conhecido após 29/04/1995, 
desde que comprove a ex-
posição. “Nesses casos, não 
é obrigatório apresentar 
formulário emitido por em-
presa; laudos técnicos e ou-
tros documentos podem ser 
aceitos. Se o INSS negar, é 
possível recorrer adminis-
trativamente e, se necessá-
rio, buscar a Justiça, onde 
outros meios de prova tam-

RECLAMAR ADIANTA

bém podem ser utiliza-
dos”, orienta.

A organização pré-
via da documentação e a 
orientação profissional 
adequada podem reduzir 
significativamente o tem-
po de espera pelo reco-
nhecimento do direito ao 
benefício, salienta o advo-
gado Átila Nunes do servi-
ço www.reclamaradianta.
com.br. O atendimento é 
gratuito pelo e-mail jurí-
dico@reclamaradianta.
com.br ou pelo WhatsApp 
(21) 993289328.

Publicados reajustes de benefícios
Portaria do governo federal informa que medida do INSS começou a valer neste mês

Os ministérios da Previ-
dência Social e da Fazenda 
editaram portaria conjunta 
formalizando o reajuste dos 
benefícios pagos pelo Ins-
tituto Nacional do Seguro 
Social (INSS), consideran-
do a variação de 3,90% no 

Índice Nacional de Preços 
ao Consumidor (INPC) no 
ano passado.

“O salário de benefício e 
o salário de contribuição, 
a partir de 1º de janeiro de 
2026, não poderão ser infe-
riores a R$ 1.621,00 nem su-

periores a R$ 8.475,55”, diz o 
texto da portaria conjunta.

VALORES ATUALIZADOS
O texto, publicado no Diá-
rio Oficial da União (DOU) 
também atualiza valores 
de outros benefícios como 

pagamentos a pescadores e 
seringueiros, além das pen-
sões especiais para vítimas 
da síndrome da talidomi-
da e pessoas atingidas pela 
hanseníase.

Com informações do Estadão Conteúdo

SERVIÇO 

Cu r so  d e  i d i o m a s 
 Inscrições: 14 a 31/01/2026, 
no site https://programas.
sescrio.org.br 

 N  Teste de nivelamento:
 N 21/01 a 31/01/2026
 N Resultado:
 N  05/02/2026
 N - Início das aulas: 
 N 09/02/2026

fevereiro.
As turmas são oferecidas 

nas unidades de Barra Mansa, 
Caxias, Madureira I, Madurei-
ra II - Shopping dos Peixinhos, 
Niterói, Friburgo, Ramos, São 
Gonçalo, São João de Meriti e 
Tijuca.

ECONOMIA

nivelamento para os candida-
tos que desejam iniciar os cur-
sos em turmas acima do nível 

básico. Os testes serão de 21 a 
31 de janeiro. As aulas estão 
previstas para iniciar em 9 de 
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