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Separação tardia e os 
reflexos na família

Meus pais decidiram se separar após 30 anos de 
casamento. Tenho receio de que essa decisão afete a 
dinâmica familiar, especialmente porque eles cuidam 
dos meus filhos enquanto trabalho. Como conduzir 
esse processo de forma que não seja traumático para 
todos? (Joana Alves, Mangaratiba)

S
egundo Andreia Soa-
res Calçada, psicólo-
ga clínica e jurídica, 
o chamado “divór-

cio grisalho” (término de 
casamentos entre pessoas 
com mais de 50 anos) tem 
se tornado cada vez mais 
frequente. 

A especialista destaca que 
o processo de separação deve 
ser conduzido com cuidado, 
respeito e responsabilidade. 
Em situações em que um dos 
cônjuges possui dependên-
cia financeira ou emocional 
do outro, é fundamental ga-
rantir o amparo necessário 
durante a transição. “O rom-
pimento de uma relação lon-
ga não afeta apenas o casal, 
mas também os filhos, mes-
mo quando já são adultos, 
além de toda a dinâmica fa-
miliar construída ao longo 
dos anos”, explica.

Para os filhos, segundo 
Andreia, é essencial matu-
ridade emocional para com-
preender que o divórcio dos 
pais não rompe os laços fa-
miliares. O diálogo aberto e 
contínuo é apontado como 
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ferramenta central para 
minimizar conflitos e 
reorganizar as relações.

Em muitos casos, o 
acompanhamento psico-
lógico familiar pode au-
xiliar na adaptação a essa 
nova fase, evitando que 
mudanças naturais da 
vida se transformem em 
rupturas emocionais du-
radouras, salienta o advo-
gado Átila Nunes do servi-
ço www.reclamaradianta.
com.br. O atendimento é 
gratuito pelo e-mail jurí-
dico@reclamaradianta.
com.br ou pelo WhatsApp 
(21) 993289328.

Rio abre colônias de férias
Atividades nas vilas olímpicas da cidade são destinadas a crianças, adultos e idosos
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Inscrições para o programa da Prefeitura do Rio, com dezenas de atividades, vão até o dia 16 de janeiro

A
s inscrições para as 
colônias de férias 
das vilas olímpicas, 
coordenadas pela 

Secretaria Municipal de Es-
portes, começaram ontem e 
vão até o dia 16 de janeiro. 
As atividades são destinadas 
a crianças, adultos e idosos.

Para se inscrever, é ne-
cessário comparecer à se-
cretaria dos equipamentos 
esportivos com as cópias de 
identidade da criança e do 
responsável, além do com-
provante de residência. As 
vagas são limitadas.

A programação das colô-
nias de férias será realizada 
em dois períodos, de 21 a 23 
e de 27 a 30 de janeiro. Cada 
vila olímpica tem horário 
próprio e faixas etárias espe-
cíficas de atendimento. Em 
algumas unidades, apenas 
alunos das escolinhas regu-
lares podem se inscrever.

A iniciativa reúne modali-
dades como futebol, basque-
te, vôlei, brincadeiras na pis-
cina e jogos como queimado, 
piques e gincanas.

“Com as escolas em reces-

so, as colônias de férias são 
uma opção para manter as 
crianças ativas. É uma tran-
quilidade para os pais que 
estão trabalhando, e sabem 
que os filhos se divertem e 
praticam atividades. Para os 
adultos que estão de férias 

e para os idosos, também é 
uma ótima oportunidade 
para fazer atividade saudá-
vel e ainda aproveitar o ve-
rão do Rio. São milhares de 
vagas por toda a cidade. Em 
julho de 2025, chegamos a 
7 mil inscritos e o objetivo é 

superar este número”, disse o 
secretário Municipal de Es-
portes, Guilherme Schleder.

Confira no link https://
encurtador.com.br/zHhe os 
locais onde acontecerão as 
colônias de férias das vilas 
olímpicas.

Transferência interna de alunos do Rio
Estudantes da rede munici-
pal terão até amanhã para 
realizarem transferência 
interna para o ano letivo de 
2026. O prazo, que começou 
terça-feira, abrange os alu-
nos das creches (6 meses a 
3 anos), da pré-escola (4 a 5 
anos), do Ensino Fundamen-

tal (a partir dos 6 anos) e da 
Educação de Jovens e Adul-
tos (EJA). 

O processo será online, no 
site https://matricula.rio/, 
porém, os pais que não tive-
rem acesso à internet pode-
rão ter atendimento em uma 
escola municipal próxima de 

casa. O CPF do aluno é obri-
gatório para a inscrição, que 
pode ser feita no link https://
matricula.rio/Home/Ter-
moUso ou presencialmente 
na unidade mais próxima.

Para consultar as escolas 
próximas à residência, bas-
ta acessar a aba Escolas por 

Região no link https://matri-
cula.rio/EscolasEDI 

Os alunos das unidades 
escolares do município que 
não desejam se transferir 
terão a matrícula renovada 
automaticamente, com vaga 
garantida, e não necessitam 
acessar o site.
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