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Minha ex-mulher sempre fala mal de mim para nosso 
filho e ele tem se afastado cada vez mais. Isso é 
caracterizado como alienação parental? Como posso 
provar e o que fazer para reverter essa situação?

S
egundo Renata Bento, 
psicanalista e perita 
em Vara de Família, a 
alienação parental é 

um processo em que um dos 
pais, de maneira deliberada 
ou não, busca manipular a 
criança, criando uma aversão 
ou distorcendo a imagem do 
outro genitor. “Esse compor-
tamento pode, além de preju-
dicar o vínculo entre você e seu 
filho, afetar a saúde emocional 
e o desenvolvimento dele”, ex-
plica a especialista. 

Para provar a alienação pa-
rental, o mais importante é do-
cumentar e registrar evidên-
cias desse comportamento. 
“Isso pode incluir mensagens, 
e-mails, gravações, testemu-
nhas, ou até mesmo o relato 
de mudanças de comporta-
mento do seu filho”, orienta a 
especialista.

O mais importante é man-
ter o foco no bem-estar dele 
e buscar ajuda especializada, 
seja através da psicoterapia 
para o seu filho ou por meio 
de orientação jurídica, para 
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reverter essa situação e res-
tabelecer um vínculo sau-
dável entre você e seu filho.

Se você está passando 
por algo parecido, saiba que 
não está sozinho. Muitos 
pais e mães enfrentam essa 
dor silenciosa. Buscar aju-
da não é fraqueza — é um 
gesto de amor e coragem 
por quem mais importa: 
seu filho, salienta o advo-
gado Átila Nunes do servi-
ço www.reclamaradianta.
com.br. O atendimento é 
gratuito pelo e-mail jurídi-
co@reclamaradianta.com.
br ou pelo WhatsApp (21) 
993289328.
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Pedido do papa Leão XIV
Pontífice faz apelo pela libertação de todos os jornalistas presos no mundo 

AFP

O papa teve um encontro com a imprensa credenciada no Vaticano 

O 
papa Leão XIV pediu 
ontem a liberação de 
todos os jornalistas 
detidos no mundo 

por buscar e relatar a “verda-
de” e pediu à imprensa para 
“rejeitar o paradigma da 
guerra”. O apelo aconteceu 
durante o primeiro encontro 
do pontífice com a impren-
sa credenciada no Vaticano 
e um dia após pedir paz para 
a Ucrânia e Gaza com o apelo 
de “guerra nunca mais”.

“Permitam-me reiterar a 
solidariedade da Igreja com os 
jornalistas presos por buscar e 
relatar a verdade, e pedir sua 
libertação”, afirmou o segun-
do pontífice das Américas aos 
profissionais da imprensa na 
Sala Paulo VI da Santa Sé.

A organização Repórteres 
sem Fronteiras (RSF) calcu-
la que em 1º de dezembro de 
2024 havia quase 550 jorna-
listas presos no mundo e ou-
tros 55 que estavam seques-
trados. “Salvemos a comuni-
cação de todo preconceito, 
rancor, fanatismo e ódio. Pu-
rifiquemo-la da agressivida-
de. Não precisamos de uma 
comunicação ruidosa, mus-
cular, mas sim de uma comu-
nicação capaz de escutar, de 
acolher a voz dos fracos que 
não têm voz. Desarmemos as 
palavras”, disse.

O sumo pontífice voltou a 
mencionar a inteligência ar-
tificial como uma ferramenta 
que deve ser bem utilizada na 
comunicação.

“Penso, em particular, na 
Inteligência Artificial com seu 
imenso potencial, que exige, 
no entanto, responsabilidade 
e discernimento para orientar 
os instrumentos para o bem 

de todos, para que possam 
produzir benefícios para a 
humanidade”, afirmou.

Defesa da candidatura 
de Michelle Bolsonaro
Em resposta ao apoio de Mi-
chel Temer por uma candida-
tura única da direita à Presi-
dência em 2026, o pastor Silas 
Malafaia publicou em seu per-
fil no X (antigo Twitter) uma 
mensagem ao ex-presidente, 
afirmando que ele “esqueceu” 
que é a ex-primeira-dama Mi-
chelle Bolsonaro quem está à 
frente nas pesquisas e “reúne 
os votos dos bolsonaristas, di-
reita mulheres e evangélicos”.

A ala bolsonaristas tem 

evitado estabelecer uma “or-
dem de prioridade” de can-
didatos para substituir o ex-
-presidente Jair Bolsonaro 
(PL), que está inelegível, na 
disputa presidencial de 2026. 
Michelle e o governador de 
São Paulo, Tarcísio de Freitas 
(Republicanos), são os que 
aparecem mais bem posicio-
nados nas pesquisas de inten-
ção de voto.
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