ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Sacretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢ao

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
o 1° Semana ‘ Semana | 3°Semana 4° Semana 5° Semana
& Biscoilo maria Mingau de chocolate
K Mingau de maisena Biscoito de Arroz Biscoito de Arroz
i (Leite desnatado) Achocolatado Leite caramelizado Leite com baunilha
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
» ; : ito S
%v Biscoito Cream Cracker Light Biscoito rosquinha (icite) Biscoilo Sequilhos Biscoito Cream Cracker Light
‘wr Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
/n.we Pao careca com margarina Sem Sal Pao careca com margarina Sem Sal Pao careca com ovos mexidos Pao careca com margarina Sem Sal | Pao careca com margarina Sem Sal
w (Margarina = 2 ponlas de faca) (Margarina = 2 pontas de faca) Café com leite (Margarina = 2 pontas de faca) (Margarina = 2 pontas de faca)
Café com leite Leite com baunilha (Leite desnatado) Achocolatado Café com leite
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
@ Biscoito Sequilhos Biscoito Cream Cracker Light Biscoito maria Biscoito maisena
K Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunitha Leite caramelizado
“ (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
Biscaito rosquinha (chocolate;
/,w,s Biscoito maria Biscoito Cream Cracker Light _ quinha { ) Biscoito Cream Cracker Light
"1 Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha | eite caramelizado Achocolatado
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
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Diretoria de Nutri¢do

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
ﬁwf% MAGA PERA MAGA PERA MAGA
R »
& BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
]
A =
ef@# PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAQ
B
L0 %
awfszf LARANJA LIMA MACA LARANJA LIMA MACA LARANJA LIMA
e .
af@/n MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
©
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Daiane de Carvalho Rocha CRN:15101212 Q Q«
e (Y
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacao

Diretoria de Nutrigao

’

Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril /Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
e i
&f% cAQUI PERA MAGA PERA MAGA
oy -
awxe/, BANANA MAMAO BANANA CAQUI BANANA
v
%@, PERA cAQuI MELAO MELANCIA MELAO
& ¥
cH LARANJA LIMA MAGA cAQUI MACA caQul
G
el - .
&fov, MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho | Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5’ Semana
@ N
K TANGERINA PERA MACA PERA MACA
Vv
&0
mw@/» BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
s ¥
%.r&v PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
O i &
ow;s,» LARANJA LIMA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
e &
&fs,» MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
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ESTADO DO RIO DE JANEIROQ
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA
|

CARDAPIO Ncmo_.nom._ >_._<_OOO 2 >ZOm > w >ZOm 11 MESES - mm<mqm:.o_.‘ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

Iespoisayel Thonl

Seleta de balata e cenoura

_Sob.: Pera

lco

Dodnae de Coivalbo Aochn € RNS101218

it Tacnlen

Trunn lauia dos Santing Va,

< 1o Martes ©RICESINDSGT

e Castre 0100146

il

Sob.: Doce de banana

[ eticia Ramalho Braga

Mk jcionista
CRN: 19L pos6b

(picada e cozida)

Soh.: Laranja Pera

[.aryssd Castro
Z C:_O_O_.:m.-»ﬂ

Salada de Abobora e Couve flor cozida

| sob:memo

| | ,_J_ mmEm:m. I 2°Semana | ua mm:..m:m - B ~ 4°Semana | &°Semana
Feijdo IFeijdo _"mﬁo Feijao Feijdo
Arroz Aroz Macarrao ao molho de tomate Arroz Arroz
Dvos mexidos {cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca aceholada
er&;»@ Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abobora)
v (margarina sem sal) cozidos com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
e | e Sob.: Meldo ___ Sob.: Maga o Sob.: Pera Sob.: Maga B o Sob:Pera
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Aoz Arfoz com cenoica Aoz Aoz
batata palha)
i %@ Stragonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Soulé (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
< Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado Strogonoff de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com tomate saladade chuchu e belerraba
e margarina sem sal) (File de Frango) Puré de batata (margarina sem sal e com cheiro verde
Belerraba cozida com cheiro verde leite desnatado)
B Sob.: Laranja lima - o ~ Sob.: Ab i Sob.: Melancia o ~_Sob.: Doce de abébhora
Feijdo Feijao Feijao Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Frange Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicio (file de frango desfiado, cebola, Cezido
&
%..s Abobrinha ao molho branco Quibebe (ababora) Agniao Cozido tomale. cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
(com leite desnatado) repolho e pa inteira)
Salada de Tomate
| Sob.: Banana . ob.: | ~_ Sob.:Melancia | Sob.: Mamao 5| - __ Sob.: Banana o
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brocalis
Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
AT oy
ﬁrs»., Couve refogada Maqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho a campanha
. Sob:Magd | . U | PO Sob.: Banana __ Sob.: Laranja Pera . Sob:Abacaxi
Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arfoz Arroz Arroz
Isca de Frango Risalo (arroz, cenoura, cebola Figato acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomale e cebola)
-_,wve (File de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre (leite desnatado)
[

Sob.: Laranja Pera_




?V% ESTADO DO RIO DE JANEIRO CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA
W \Mm. Prefeitura Municipal de Mangaratiba | I
A Secretaria Municipal de Educagiio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 >_._<_OOO 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES- Safra Caqui: Marco / Abril / Maio

I 1° mwﬁ.m.am B - 2° Semana_ ( 3° w».zm:m o 1 -“anmmq.ﬁ.._w. N & mm.zw.:.m e
Feijdo Feijao _ump_mo Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrdo ao melho de tomate Arroz Arfoz
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
S Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenotra Qubebe (abobora)
w (margarina sem sal) cozidos com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
_ I Sob.: Melao L sob:Magd . sob:Pera | N ~ Sob:Pera |
Feijao Feijao Feijda Feijao
Aoz Colorido (Cenoura, milho,ervilha & Artox Aoz e cenonr A
batata palha)
%s Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Balata Soulé (sem margarina) Isca de figado Peixe cazido
qw... Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado Strogonaff de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com lomate Salada de chuchu e beterraba
e margarina sem sal) (Filé de Frango) Puré de batata (margarina sem sal e com cheiro verde
Belerraba cozida com cheiro verde leite desnatado)
L Sob.: Caqui L SobiCaqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia | Sob:Caqui
Feijao Feijao Feijdo Feijan Feijao
Arroz Arroz Arroz Aoz Arroz
5 Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelele (cebola, tomate e espinalre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desfiade, cebola, Cozido
o
%f& Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem, balata-palha) (Batata doce, cenoura
{com Ieite desnatado) repolho e pa inteira)
Salada de Tomate
ey R Sob.: Banana B Sob.: Pera I T ~ Sob.:Cagqui Sob.: Cagui |\ Gob:Banana
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brécolis
@ Polenta Pirao Frango Cozide (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inleira) Frango ensopado {Filé de peita)
.z& _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
i Carne moida ao Sugo (cebola, pimenltao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
R Sob.: Magd ] I R Sob.: Banana o Sob.: Laranja Pera B o o
Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomate e cebola)
.z%w (Filé de Frango) tomale, file de frango desfiado) Salada de cenoura e hatata doce {Coxa e sabrecoxa) Creme de espinafre (leite desnatado)
3 ) :
Seleta de batala e cenoura {picada e:caxida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
o Sob.:Pera ) Sob.: Doce de banana _ | ~ Sob:laranjaPera | Sob.: Meldo | Scb:lamanjaPera
Hespomovel Técalco
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura Municipal de Mangaratiba | |
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

0>_~U>_u_0 2020/2021 >_.._SOOO -2 >ZOm.. A3 >ZOm 11 MESES - Safra ,_.m.:mm:_._m Junho/ ._:50 / >momﬂo

- e ,_e mmim__mr [ na Semana I B v mmauzu o - 4° Semana - S Semana o
Feijao Feijao Fejao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarréo ao molho de lomale Arroz Arroz
. Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carme molda Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégana) Gamne seca acebolada
r% Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quitebe (abdbara)
< (margarina sem sal) cozidos com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
. Sob:Meldo ___Sob.: Maga o e | Sob.: Pera - Sob.: Magd _ Sob:Pera N
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Colorida (Cenoura, milho,ervilha e Arroz Arfoz com cenaura Arroz Arroz
batata palha)
r@% Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
s Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado Strogonoff de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com tomate Saada de chuchu e beterraba
e margarina sem sal) (Filé de Frango) Puré: de batata (margarina sem sal e com cheiro verde
Belerraba cozida com cheiro verde leite desnatado)
- ___Sob.: Tangerina - Sob.: Tangerina N Sob.: Abacaxi B Sob.: Melanci R | Sch.: Tangerina |
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
B Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
n@.« Ahobrinha ao molho branco Quibebe (abdbora) Agrigo Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batala doce, cenoura
(com leite desnatado) repolho @ pa inteira)
Salada de Tomate
____Sob.: Banana ~ Soh:Pera ~ Sob.: Tangerina S T Sob.; Tangerina  Sob:Bamana
Feijao Feijda Feijgo Feijao Feijao
Asroz Arroz Arroz Arroz Aoz com brécolis
@ Polenta Pirao Frango Gozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inleira) Frengo ensopado (Filé de peilo)
&/sv _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentra) Couve picada e refogada Molho & campanha
-\ sob:Maga . Sch:Melancia | | Sob.: o Sob.: Laranja Pera . Sob.: Abacaxi
Feijdo Feijdo Feijao Faijao Feijao
Arroz Aoz Arroz Arroz
Isca de Frango Risota (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié delegumes (ovos,lomale e cebola)
z&% (Filé de Frango) tamale, file de frango desfiada) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) C de espinafre (leite do)
3 (picada e cozida)
Seleta de batata e cenoura Salada de Abdbora e Couve fior cozida
-\ sob:Pera | Sob.: Doce de banana - 1|_l| - ~__Sob.: Laranja Pera o I.Ih\ ~ Sob:Melio | soh:laranjaPera
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ESTADD DO RIO DEJANEIRO. CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 LANCHE - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito Sequilhos Biscoito maria Biscoito cream-cracker light Biscoito de Arroz Bolo de banana
(com leite desnatado e com
n,_z».v margarina sem sal)
&f Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado Suco de abacaxi com horteld Café com kite
(leite desnatado) (leite desnatacdio) (leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnalado)
Bolo de laranja Biscoito cream-cracker light Biscoito maisena Biscoito cream-cracker light
fn.%s (sem leite e com margarina sem sal)
o Café com leite Vitamina de "A" Café com leite Mingau de maisena Achocolatedo
(leite desnatado) (Abobora) (leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnalado)
(leite desnatado)
Biscoito cream-cracker light Biscoito Sequilhos Biscoito maisena Biscoito deArroz
@
o.f@/» Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de mamao Café com leite
& (leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado) Suco de laanja
Biscoito rosquinha Biscoito Sequilhos Bolo de fuba Biscoito cream-cracker light
&,9 (com leite desnatado e com
ewf (Leite) margarina sem sal) Salada de Frutascom aveia
Vitamina de banana com aveia Café com leite Suce de limédo (Banana, Maméo, maga)
Suco de melancia (leite desnatado) (leite desnatado)
Bolo de cenoura Biscoito maria Biscoito Sequilhos
, //5
n.w_z@ Mingau de maisena (sem leite e com margarina sem sal) Mingau de aveia
(leite desnatado) Cafe com leite (leite desnatado) Vitamina de banana Café comleite
(leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado)
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

2 Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

JANTAR - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

Rosponsavel Tacnica

Daiane do Caivalhio Rocha CRN:15101218

o

i dus Santos Vas s e Mattos CRN: 13100567

Fernandes Hiho de Castro - TRN: 200101146

Leticio Ramafho Draga RN ART605EY

tamires de Oliveira ¢ Soonza -CRN 10100446 2,

Leticta Kamalho Braga
~Nutricibp ista
CRN: 1 c_r 0565

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Sopa de abodbora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopa de inhame
& carne desfiada (musculo) (aipim, ababora, cenoura, repolho, (inhame, couve) couve picada (couve e inhame)
sfn.% couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango} Carmne desfiada (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
P Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Banana Sob.: Melancia Soh.: Mamédo Soh.: Meldo Sob.: Banana
Sopa de feijao Caldo verde com batata Polenta com carne moida Sopa de legumes Caldo de aipim
& (massinha,batata inglesa, cenoura) e couve e agrido (Inhame, batata baroa, abobora) Carne moida
f% Frango desfiado (Filé de Frango carne desfiada (musculo massinha, chuchu )
2
i Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldao Sob.: Maga Sob.: Laranja Lima
Sopa de Inhame Sopa de feijao Caldo verde
. (massinha, batata inglesa, cenoura, . . :
..w/,.s Caldo de Aipim (Inhame e couve) betarraba) (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
2" (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) (Batata, cenoura)
B p
carne desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Laranja Lima Sob.: Maga Sob.: Laranja Lima Sob.: Banana Sob.: Mamédo
Sopa de legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,
> (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiguinha amarela (inhame, cenoura) (arroz,batata inglesa, cenoura, horteld) couve picada
efsA, abobora, inhame e couve picada) Carne moida carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa Picada)
© Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Melao Sob.: Maméo Sob.: Pera Sob.: Mamao Sobh.: Melancia
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
. Polenta com e agriao Caldo de abdbora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida (chuchu, cenoura, batata doce
rm% carne moida (espinafre e abobora) horteld ) card, repolho e couve)
'
© Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango)
o Sob.: Maga ____ Sob.: Meldo | Sob. Banana o Sob.: Pera  Sob:WMaga |




CARDAPIO 2020/2021

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANOE 11 MESES (FORMULA DE SEGUIMENTO)

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5° Semana

Vilamina de banana com aveia
(Férmula de sequimento)

Vilamina de maméo
(Formula de seguimento)

Vitamina de abacate
(Férmula de seguimento)

Vitamina de banana com aveia
(Férmula de seguimento)

Vitamina de maga
(Férmula de seguimento)

Vitamina de banana
(Férmula de seguimento)

Vitamina de maga
(Férmula de seguimento)

Vitamina de Pera
(Férmula de seguimento)

Vitamina abacate
(Férmula de seguimento)

Vitamina de maga
(Férmula de seguimento)

Vitamina de morango
(Formula de seguimento)

Vitamina abacate
(Férmula de seguimento)

Vitamina de mamao com banana
(Férmula de seguimento)

Vitamina de abacate
(Férmula de seguimento)

Vitamina de maga
(Férmula de seguimento)

Vitamina de mamao
(Férmula de seguimento)

Vitamina de morango
(Formula de seguimento)

Vitamina de maga
(Férmula de seguimento)

Vitamina de banana com aveia
(Férmula de seguimento)

Vitamina de maga
(Férmula de seguimento)

1° Semana
& _
@ Vitamina de banana
+ (Férmula de seguimento)
42@...% Vilamina de abacate
2 (Formula de seguimento)
& Vitami
R itamina de maméo
L (Férmula de seguimento)
@ _—
K& Vitamina de abacate
@ (Férmula de seguimento)
.fn.vm.v Vitamina de maga com laranja
© (Férmula de seguimento)
Responséval Técnlca

Dadune de Corvalho Hocha -CHN:AS101298

Quore Técnico

Muiinia lsaoia dos Santos Vasgaos do Makies CRN:1106567

Latysia Cristina Farnandes §ilho do Castio - CRN: 20101146

| eticia Ramatho Basge - CRN 10100565

Tombos do Olivein o Sours -CRN 1R100446

[ eticia

gmalho (yraga
Z:__‘_..:..._c._..,.ﬁ sl .
rpiNe 19 WHoLeS
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Lary Castro
Nu nista
CRN20101146
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mm.ns_ub DO RIO DE JANEIRO
icipal de

wmnin.u:» Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio
CARDAPIO 2020/2021 OO_.>0>O m z_mmmm a1 ANO E 11 MESES (FORMULA DE SEGUIMENTO)
[ Semama | 2Semana | Ssemama [ #Semana | &Semama
.n&vo Maga raspada Pera raspada Maga raspada Pera raspada Magi raspada
| e e e = - . R === eee .l
.wzs&« Banana amassada com avein Mamfio amassado Pera raspada Mambo amassado Banana amassada
ﬁrmro Pera raspada Mag raspada Bonana amassada Banana amassada com aveis Pera raspada
&/wa.o Banana amassada Pera raspada Mamao amassado Pera raspada Banana amassadas
..%..v Mam#o amassado Maga raspada Banana amassada Magh maspada Mamio amassado
s
- N S R | I S
Busponsival Técnica
Deians do Corvalho Rocha -CRN:15101218
Luadro Tfonlee
Brunn taaus dos S de CRN:13100567
Laryssa Cristina Fernandos Fliho do Coswre - CiN: 20101146 hhﬂ'v. thh ro
Leticin Romosiho Buge —CRN 19100565 . .
famires de Olivoira @ Souza ~CRN 18100446 Oz_ﬂpu .._D..—uw._n”m
(ho Braga . L

g Ramdt!
h.&.—\—.ﬁﬁ ZCﬂ: a »..wﬂm H...
CRN: 1P




mmﬁyg DO RIC DE JANEIRO

icipal de Mangaratib
s it icipal de Ed 30, Esportes e Lazer
Diretoria de Nutrigia

CARDAPIO 2020/2021 >_.z_ooo 6 _smmmm a 1 ANO E 11 MESES .mozz_c; DE SEGUIMENTO)

— ~_1°Semana__ _ 2°Semana_ " wSomana | 4°Semama | 5°Semana
" Caldo de feljao T Caldo de fejio ) " Caldo de feijao Caldo do fefjio Caldo de fejjao
Artoz (papa) Aoz (papa) furoz (papa) Arroz (papa) Aoz (papa)
mrv Pur do batala Inglesa (Férmula d birinh: dae o Abdbora cozida e di ba cozida e Cenvuta cozkda ¢ amassada
A, Cenoura cozida e amassada Beloiraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada Couve plcada e refogada
Cowe picada e refogada Inhame cozido e amassado Card cozido & amassado Abébora cozida e amassada Caré cozido e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango) Camne malda ao molho de lomate Carmne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Came moida ac molho de tomate
| sob.:SucodeMelio N  Sob:SucodeMelancia | Sob:Peraraspada | Sob.:MagAraspada | Sob.: Peraraspada |
Caldo de fejjdo - Caldo de feijio " Galdo de feijio Caldo de feljic Caldo de feljio
Aoz (papa) Aoz (papa) Aoz (papa) Auroz {papa) Aoz (papa)
° Belermaba cozida & amassada Broctlis cozido e picado Balata doce cozida e amassada Cenoura cozida ¢ amassada Abébora cozida e refogads
T Espinafre refogado e picade Balala baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Balata Inglesa cozida e amassada Brécolis picado e cozido
3 Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almelrio picado e refogado Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada
Came desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Fié de Frango) Came molda ao molho de tomale Frango desfiado (Filé de Frango)
i Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.:SucodeManga | ‘Sob.Magdraspada = Sob,: Pera raspada Sob.: Magd raspada |
Caldo de feijao Caldo de feijio Caldo de feljio Caldo de feljio Caldo de fefjio
Arroz (papa) Anoz (papa) Airoz (papa) Auroz (papa) Massinha ao motho tomate
Abébora cozida e amassada Cenoura cozida & amassada Ahtbora cozida e d: cozido & d Chuch ido e d
-/m.,e Almeirio picado e refogado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Batala doce cozida e di i fogada e
* Caré cozido e amassado Batala doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado Almeirda plcado @ refogado Bertaha picada e cozida
Frango desfiado (Filé de Franga) Came desfiada (Musculo) Came desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Fité de Frango) Came deshada (P4 picada)
_ Sob.: Banana amassadacomavela | Sob. Peraraspada 1 Soh.: Suco de Melio Sob.: Mamdoamassade | Sob. Suco Suco de Manga
Caldo de E__S Caldo de feijao Caldo de feijo Caldo de feijio Caldo de feijio
Aoz (papa) Auraz {papa) Aoz (papa) Arroz (papa) Asroz (papa)
Aipim cozido e amassado Chuehu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado Brocalis cozido e picado Card cozido € amassado
.@e Brécolis cozido e picado Bertalha picada @ refogada Brécofis cozido e picado Inhame cozido e amassado Abobora cozida & amassada
2 Abebrinha refogada e amassada Alpim cozido e amassado Inhame cozido ¢ amassado Ahdhora cozida e refogada Almeirdo picado e refogado
Came desfiada (Misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Fiié de Frango) Ccame desfiada (P4 plcada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maga raspad __Sob.: Suco de Melso = Sob.: Banana amassada |  Sob:Sucodelaranjalima | Soh: Suco de Meldo
Caldo de feijo o Caldo de fefjio Calda de feljio Caldo de feljfio Caldo de feijio
Arroz (papa) Massinha ao molho tomate Arroz (papa) Arroz (papa} Aoz (papa)
Espinafre refogado e picado B ba cozida e Espinafie picado e refogad Genouta cozida & o pinalre picado e refogad
qw.m.vo Cenoura cozida e amassada Brécolis cozido e picado Batala doce cozida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cozido e amassado
Batata baroa cozida e d da e Chuchu cozido & amassada Alpim cozido & amassado Batata doce cozida e amassada
Frango desfiatlo (Fité de Frango) Game desfiadn (pa picada) Cama molda ao molho de fomate Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (misculo)
L _ Sob.: Pera raspad Sob.: Banana amassado com aveia | _Sob.; Suco de Laranja Lima  Sob:SucodeMelnncin | Sob: Suco de Laranja Lima
Obs: As protelnas [Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. Apbs osleg! ac um fio de azeite.

Aeawonsavael [#cnlca
Dualevew dis Caajwallin Huclis CREAS 101210

Gitalio, tacnicn
Bininn fanatn dos Smivios Vesguns e Manos 1300950
1w Ut § eipandus Filho du Cusne CHH 20101146 — »
1 atfein famnite Biagh — AN 40100565 ' Tl Larys Castro

Towmvsls s o Ollvelia @ S - CHM 18100045 7 H—. ! 3 o s :
0 aﬁn—‘m e \: nisla
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARUAFIU £LULUILUL]

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

LANCHE - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES (FORMULA DE SEGUIMENTO)

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana ~ 5° Semana
@
.rn% Vitamina de Abacate Vitamina de mamao com laranja Vilamina de banana Vitamina de banana com Vitamina de mamao
i (Formula de seguimento) (Formula de seguimento) (Férmula de seguimento) maméo e aveia (Férmula de seguimento)
(Férmula de seguimento)
@
croz» Vitamina de maga Vitamina de Pera Vilamina de mam&ao com laranja Vitamina de abacate Vitamina de abacate
o (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento)
>
.f.% Vitamina de Abacate Vilamina de banana com aveia Vitamina de Abacate Vilamina de Pera Vitamina de morango
s (Formula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Formula de seguimento)
@
c;&v Vitamina de mamao com aveia Vitamnina de maga Vilamina de maga com aveia Vitamina de banana com pera Vilamina de Pera e macgi
9 {Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Foérmula de seguimento) (Férmula de seguimento) {Férmula de seguimento)
@
./sa, Vitamina de morango com banana Vitamina de Abacale Vitamina de Pera Vitamina de abacate Vitamina de banana com aveia
© (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Férmula de seguimento) (Formula de seguimento)
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
¢ Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do
CARKUAFIU 2ZUZUIZUZ1 JANTAR - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES (FORMULA DE SEGUIMENTO)
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Sopa de abébara e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopa de inhame
@.»@ carne desfiada (muasculo) (aipim, abobora, cenoura, repolho, (Inhame, couve) couve picada (Inhame e couve)
li couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maméo do Sob.; Magi raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Meldo ~ Sob.: Suco de Manga ]
Sopa de feijdo Caldo verde com batata Polenta com carne moida Sopa de legumes Caldo de aipim
- ( massinha,batata inglesa, cenoura) e couve e agrido (inhame, batata baroa, abdbora) Carne moida
of@/f Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (mdsculo) massinha, chuchu )
o Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia Sob.: Banana amassad Soh.:Mamdo amassado
Sopa de Inhame Sopa de feijao, massinha Caldo verde
5 Caldo de Aipim (Inhame e couve) nammw.azm.c”MWL“mMWmn_ Genoua; (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
&
%r (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada (misculo) (Batata, cenoura)
camne desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Manga Sob.: Macd raspada Soh.; Banana amassada
Sopa de legumes Sopa de Inhame Canja Caldo verde com batata,
& (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) (arroz,batata inglesa, cenoura, hortela) couve picada
o_..mv» abdbora, inhame e couve picada Carne moida carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa Picada)
“ Frango desfiado (Filé de Frango)
| ~ Sob.: Suco de Meldo - Sob.: B amassada | Sob.: Pera raspad Sob.:Suco de Manga Sob.: Suco de Laranjalima |
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
P Polenta com e agrido Caldo de abobora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida (chuchu, cenoura, batafa doce
uf&/.. carne moida (espinafre e abobora) hortela ) cara, repolho e couve}
% Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango)
| | Sob.: Maga raspad | Sob.: Suco de Manga ~_ Sob.: Mamdo an do Sob.:Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia
Responsavel Tecnlen ’
Daione de Cavalho Rochia CHNASDNZ18 R
W:.inu ._»n___mn de f CRN D H /
[t e Santos Wakgue: altas CRNATD i ~ a
—Eat.:. an. it asgues de Mallas 13100567 i . \ baﬂu.h.\ ﬁ&.hhﬁ.ﬂ
aryssa Ciisting Fernandes Filhio de Castio - CRN; 20101148 H.- Y iy, SRLI o Nutri ow‘mﬂwﬂ
Leticia Ramaltio Braga -CRN -19100563 / ) CRN 20101146

Tamiras do Olivalia ¢ Souza -CItH :1810044%

ore 8T |

il
- 4131




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Fducagdo, Esportes e Lazer

DESJEJUM - 4 A 5 MESES

Refluxo Gastroesofagico

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° jemana
<& Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&r&, Formula AR Férmula AR Formula AR Formula AR Famula AR
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (espeuifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
28 Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR Férmula AR
g (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifco para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
K Férmula AR Formula AR Formula AR Férmula AR Firmula AR
b (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
S8 Férmula AR Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR
@ (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifica para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR Farmula AR
o (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especiico para idade)

Daiane de Carvalho Rocha -CAN:A5101218

Quadro Técnico

Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos CRN:13100567
Larysso Cristina Femandes Filho de Castio . CRN: 20101146
Leticls Ramatho Braga - CRN 19100565

Tamires de Oliveirs e Souza -CRN 18100446
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigédo

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO -4 MESES A 5§ MESES ' - Refluxo Gastroesofagico

1° Semana 2° Semana 3° Semana
4° Semana _me/_
Semana
& Papa de magé Papa de pera Papa de maga
P 2 Papa de pera Papa de mags
e
@»9 Papa de banana Papa de maméo Papa de pera
& Papa de mamio Papa d
i e banana
r&»@ Papa de pera Papa de magé Papa de banana _
2 Papa de banana Pa
pa de pera
r%e Papa de banana Papa de pera Papa de maméo
S Papa de pera Pa
pa de banana
S e |
fm_znv Papa de mamio Papa de magi Papa de banana
& 2 Papa de magi Pa i
pa de mamio
Bespansival Tocalen e o
Dainne ds Carvalho Rochae CRN:A5101218
" . ! 0 .
mhh.!swm“u.w.w_h.“_mm- Samos Vasquos do Motos CRN: 1100567 /_ G.mﬂ.a i -Qm_ba—.—&.n
Laryssa Cilsting Fomandos Filho do Castra - CRN: 20101146 mmw.. Aaz@fm?@ : aﬂ:ﬂ—ﬂ\ éﬁ%@m 7 S
IS et Gsomalhe (7
Laticia Romolho Broga -CRN :19100565 a.\_O..—.A.N&df o @) ,Qw%%—@sﬂ%@- leti la }v L_w?_._cz_ :_w_—b.mQD.
Tomives do Olivalia o Sowen CHN 0100425 L 3 my%.peuwcom nista

19100565



ESTADQO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - 4 MESES A 5 MESES - Refluxo Gastroesofagico

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana ]
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata Inglesa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Abobbora cozida e amassada Inhame cozida e amassada Cara cozdo e amassado
> Cenoura cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Cara cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Cenoura cozida e amassado
..w.@r» Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de carne (Musculo) Caldo de frango(Filé de frango) Caldo decarmne (Masculo)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Batata doce cozido e amassado Batata baroa cozida amassada Batata Inglesa cozida e amassada
> Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e amassada
afs..», Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (File de Frango) Caldo de came (musculo) Caido de frango (Filé de Frango)
i}
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Cara cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Inhame cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Aipim caido e amassado
i Abobora cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Abdbora cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Cenoura ozida e amassada
wfa% Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Musculo) Caldo de carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Came (Pa picada)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Pipa liquida
Aipim cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Cara coido e amassado
> Chuchu cozido e amassado Cara cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Ababora cozida e amassado Chuchu wzido e amassado
@e;%. Caldo de Carne (Musculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata baroa cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Balata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado
> Cenoura cozida e amassada Abobrinha cozida e amassada Batata doce cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Abobora cozida e amassada
sfn.z» Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de carne (Misculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (misculo)
o
Respansavel Técnica
Daane de Covalho Rocha CHN:A5101210 S :.:2:._‘: ._:A.Qr,p :
S (1T e 'astro
Quadro Técnico ‘ ‘E\.:\_: E. Jenista Laryss \%\xﬁ: * a_.ﬂm
Bruna Isaura dos Santos Vasgues de Mattos CRN:13100567 ZC#._.:,.\MD_} Wu . 65 Mty prista QM L i
A thd 20 4 ] 3
Laryssa Cristina Femandes Fitho de Castto  CRN: 20101146 { __ﬁz 5 t.. = 0 m;ﬂmz M .:,u.._ 1 46 i 0.—
| aticia Romalho Braga ~CRE <1910056% i
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo
LANCHE -4MESES A5MESES - Refluxo Gastroesofagico

CARDAPIO 2020/2021

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Y Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Re Férmula AR Férmula AR Formula AR Férmula AR Formula AR
g (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
> Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
¢f$» Formula AR Farmula AR Formula AR Férmula AR Formula AR
& (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
% Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e.@zp Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR
b (especifico para idade) (especifico para idade) {especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
" Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e.fo/» Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR Férmula AR
o (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
R Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR
© (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Respensivel Tecnica

Dalane de Cavalho Rocha CRN:15101218

Quadro Tégnico . "astro
Brunn Isaura dos Santos Vasques de Mattos CRN: 13100367 La w.Q 5P A‘\ﬂn

: . Z_c G_Cn.:mnm
Luryssa Cristina Fernandes Fillo de Castio CRN: 20101146 O_A o1 o1 e AG

Leticiy Ramilho Brago - CRN 19100565

Tamires d Oliveirn @ Souza -CRN 18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

1° Semana

& Mamadeira
efs/ Formula AR
¥ (especifico para idade)

. Mamadeira
K Formula AR
™ (especifico para idade)

& Mamadeira
@ Formula AR
(especifico para idade)

Mamadeira
Formula AR
(especifico para idade)

Mamadeira
Formula AR
(especifico para idade)

Responsivel Techica

Dalane de Casvatho Rochia CRRAS0218

Quadio Técnico
Bruna Isaura dos Santos Unsques de Matos- CRN:1 100567
\des Filha de Castro - CRA: 0101146

Lanyssa Cris Fen

| sticia Ramalho Biagn ~CRN 19100565

Tamites de Of A ¢ Sonrn - CRN 18100036

%%

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Formula AR Formula AR Formula AR Formula AR
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifice para idade)
Mamadeira nMamadeira Mamadeira Mamadeira
Formula AR Formula AR Formuta AR Formua AR
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
- - I
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Formula AR Farmula AR Formula AR Fomula AR
{especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifica para idade)

fi

secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Mamadeira
Farmula AR
(especifico para idade)

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Formula AR Formula AR Formula AR Fomula AR
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especiico para idade)

eticid f“:__b: 1o Brage
MUty igionisia
CRN:

JANTAR 4MESESAS MESES - Refluxo Gastroesofagico
#° Semana [ oSemama |

Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Formula AR Formula AR Férmula AR
{especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)

4 a% .j,ﬁ;\\ N

2
Go?u-‘. @\_
.‘_,‘,

4910056

o%



CARDAPIO 2020/2021 - DESJEJUM - 6 MES

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

1° Semana

&

Vitamina de banana
Com Formula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

2° Semana

Vitamina de banana com aveia
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

ES a1 ANO E 11 MESES

- Refluxo Gastroesofagico

3° Semana

Vitamina de mamao
Com Formula AR
(Especifico para idade)

4° Semana

Vitamina de abacate
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

5° Semana

Vfitamina de banana com aveia
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de banana

Vitamina de maga
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de mamao
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

- —

Vitamina de abacate

Vitamina abacate
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

.

Vitamina de mam#o com banana

Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de maga com laranja
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

I

Com Formula AR
(Especifico para idade)

—

Vitamina de morango
Com Formula AR
(Especifico para idade)

Responsavel Técnica

Tatane de Carval

Quadro Técnico

Iho Racha -CRN:A5101218

Lanyssa Cristina Femandes Filho de Custio - CRE: 20101146

Leticta Ramalhe

Braga -CRN 19100565

Tamires de Oliveira & Souza -CRN 18100446

Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de maga
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de maga
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de Pera
Com Formula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de morango
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina abacate
Com Farmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Com Formula AR
(Especifico para idade)

IS =

Vitamina de maga
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

[ eticin Komalho Brage

Druna Isaura dos Santos Vasgues de Mattos CRN:13100567 .

Nuirigionista
CRIN: 10100565

Vitamina de magé
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de banana com aveia
Com Formula AR
(Especifico para idade)

S TR

Vitamina de maméo
Com Férmula AR
(Especifico para idade)

Vitamina de maca
Com Formula AR
(Especifico para idade)

L aacka
\ M

caetic}
[yeo0tEW E:M&wr. ARl
mﬂm—ﬁﬂﬂu._ A hm_w m. w.,._? .‘u.. .._ﬁ
a = Ar - 2
sanbst o



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

COLACAO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES -

Refluxo Gastroesofagico

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana ] 5° Semana
&
nwrs Maca raspada Pera raspada Maga raspada Pera raspada Magé raspada
..w.»&/»e Banana amassada com aveia Mamao amassado Pera raspada Maméao amassado Bananaamassada
%f%v Pera raspada Maga raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Peraraspada
asse Iy
g
owr&, Banana amassada Pera raspada Mamao amassado Pera raspada Bananz amassada
- [——
c@fs Mamao amassado Maga raspada Banana amassada Maga raspada Mamio amassado
©
| I S — I
Responsivel Técnica

Daiane de Carvalho Rocha CHN: 15101218

Quadio Técnica
Bremna Isoin dos Suntes Vasgues de Maitos-CRN: 13100567

Liaysan Cristing Fernandes Filho de Casto CHN: 20101146
| aticio Romalhe Bragn -CRN 19100565

Famitos do Olivaira ¢ Souza -CRN 18100416

I pticit Kmabho Braga
Mutricigpista
e 19100565

Nutrigionista
CRM Mo@c:\,m




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALMOCO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESE

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem s

Hespanshvel [Hewicn

wdie Toonica

du Carvolho Roche CAN: 15101218

Bruna lsnuin dos Santos Vasquos de Mitros.URN: 13100567

Laryssn Ciisting Fomandes Fiino de Casto CRN: 20101146

L oticia Ramalho

inmiros do Ollvairn e Souza CRE BI04

Praga ~CHN :19100565

er temperadas com alho e cebola. Apos

(ericia ‘K |
Mutricighita
CRNG 19400565

1° Semana 2° Semana L 3° Semana
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
& Puré de batata Inglesa com Férmula AR Abobrinha refogada e amassada Abdbora cozida e amassada
f%, Cenoura cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada ¢ refogada
+ Couve picada e refogada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado
Frango desfiado (File de Frango) Garne moida ao molho de tomate Carne desfiada (Mdsculo)
| Sob.: Suco de Meldo Soh.: Suco de Melancia Sob.: Pera raspada
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
Beterraba cozida e amassada Brocolis cozido e picado Batata doce cozida e amassada
af%w Espinafre refogado e picado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado
il Inhame cozido e amassado Chuchu cozido & amassado Almeirdo picado e refogado
Carne desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango)
| Sob.:Sucode Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.: Magé raspada
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijéo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
- Abébora cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e amassada
s_,n% Almeirdo picado e refogado Espinafre refogado e picado Berialha picada e cozida
L Cara cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado
Frango desfiado (File de Frango) Carme desfiada (Musculo) Carne desfiada (P4 picada)
Sob.: Banana amassada com aveia Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Meldo
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
@ Aipim cozido e amassado Ghuchu cozido @ amassado Abobrinha cozido e amassado
ersv Brécolis cozido e picado Bertalha picada e refogada Bracolis cozido e picado
K Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido e amassado
Carne desfiada (Misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Fil& de Frango)
I B Sob.: Maga raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Massinha ao molho tomate Arroz (papa)
" Espinafre refogado & picado Beterraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado
a..w./» Cenoura cozida e amassada Bracolis cozido e picado Batata doce cozida e amassada
< Batata baroa cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (pa picada) Carne moida ao molho de tomate
ﬁ ) Sob.: Pera raspada h Sob.: Banana amassada com aveia _ Sob.: Suco de Laranja Lima

E? Brage

S -

4° Semana
Caldo de feijao
Arroz (papa)
Beterraba cozida e amassada
Batata baroa cozida e amassada
Ab6bora cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maga raspada
Caldo de feijéo
Arroz (papa)
Cenoura cozida e amassada
Batata Inglesa cozida & amassada
Couve picada e refogada
Carne moida ao molho de tomate
Sob.: Pera raspada

Refluxo Gastroesofagico

e
5° Semana

-

Caldo de feijéo
Armoz (papa)

Cenoura cozida e amassada
Couve picada e refogada
Caré cozilo e amassado

Carne moidaao molho de tomate
Sob.: Pera raspada
Caldo de feijao
Amz (papa)

Abdbora cozida e refogada
Brocolis picado e cozido
Batata baroacozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maga raspada

amassar os legumes acrescentar um fio de

Pt

Caldo de feijao
Arroz (papa)
Beterraba cozido e amassado
Balata doce cozida e amassada
Almeirgo picado e refogado
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Mamdo amassado

| eu.

Caldo de feijdo
Arroz (papa)
Brocolis cozido e picado
Inhame cozido e amassado
Abébora cozida e refogada
Carne desfiada (Pa picada)
Sob.: Suco de Laranja Lima
Caldo de feijao
Arroz (papa)
Cenoura cozida e amassada
Espinafre picado e cozido
Ajpim cozido amassado

Calio de feijdo
Massinhaao molho tomate
Chuchu crzido & amassado
Abobrinha rffogada e amassada
Bertalhapicada e cozida
Carne desfiada (P4 picada)
Sob.: Suco de Manga
Cado de feijao
Aoz (papa)
Gara carido e amassado
Abobora wozida e amassada
Almeiraopicado e refogado
Frango desiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Meldo
Cado de feijdo
Aoz (papa)
Espinafre picado e refogado
Chuchu tozido e amassado
Batata doce cozida e amassada
Carne tesfiada (mUsculo)

Frango desfiado (File de Frango)
Sob.: Suco de Melancia

azeite.

qﬁ_ﬁ% f@.LA)

i z%__n&g_.ﬂw
{ Cni-41 3100567

Sob.: Suco de Laranja Lima




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 LANCHE - 6 MESES a1 ANO E 11 MESES - Refluxo Gastroesofagico

-
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@
afsa. Vitamina de Abacate Vitamina de mamao com laranja Vitamina de banana Vitamina de banana com Vitamina de mamao
Vv Com Formula AR Com Férmula AR Com Formula AR mamao e aveia Com Formula AR
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) Com Formula AR (Especifico paraidade)
i (Especifica para idade)
er%e Vitamina de maga Vitamina de Pera Vitamina de maméao com laranja Vitamina de abacate Vitamina de abacate
o Com Férmula AR Com Férmula AR Com Formula AR Com Férmula AR Com Férmula AR
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) {Especifico paraidade)
S .
<«
o.rs/f vitamina de Abacate Vitamina de banana com aveia Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Vitamina de morango
L Com Férmula AR Com Férmula AR Com Formula AR Com Férmula AR Com Formula AR
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade)
I‘lill‘llll“l'ltl‘ll\\ill‘l. G I
a.,.%v Vitamina de mamdao com aveia Vitamina de maca Vitamina de maga com ayeia Vitamina de banana com pera Vilamina de Pera e maga
% Com Formula AR Com Formula AR Com Formula AR Com Férmula AR Com Formula AR
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para dade)
I ..-||||||||ll\||||-.l]l||‘||||||l||l|||ll||||||l|‘|l| |4||.||||||||||4||lll||||||||||c|||||.||L
2
..fs/.. Vitamina de morango com banana Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Vitamina de abacale Vitamina de banana com aveia
© Com Formula AR Com Férmula AR Com Férmula AR Com Férmula AR Com Formula AR
ﬁ (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico paraidade)
U A PN PR AT lloporip 4 /v |

T e Catvalhas

Aunsti [esrkn
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s g T IS [etictd Aé.é&_*.z,., f ha&;ﬂ m.Ma.,» "
Futtnbin i Offswlen v Soarie - LN AB100EH i SR - & ZC_._‘.—@- Ma AG ._ﬂqs.ﬂwa_-..fm
N ..rm._,__w HhOuoGS RN ﬁﬂ CET N ki
CRN: ¢ ..ﬁ%ﬁf T N
A f//.u Wu..\h‘-».vm%- XY
L AN

.\ ¢ ﬂm% (e

B 5 )

& P W ,wMvamw._
Qﬁ?:ﬁ




]

i

@

FSTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporie e Lazer
Diretoria de Nutrigdo
CA

RDAPIO 2020/2021

1° Semana

Sopa de abobora e inhame
carne desfiada (musculo)
Sob.: Mamio amassado
Sopa de feijao, massinha

batata inglesa, cenoura)
Frango desfiado (Filé de Frango)

A

Sob.: Pera rasp

Caldo de Aipim
(Aipim, couve picada)
carne desfiada (pa picada)

Sob.: Suco de Manga

Sopa de legumes
(Batata doce, chuchu, cenoura
abobora, inhame e couve picada
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Meldo

Polenta com e agriao
came moida

Sob.: Maga raspada

Responsavel Técnica

Baiane de Carvalho Rocha (CRN:15101210

Bruna lsnura dos 5

T

antns Vasques de Mattos.CRN:13100567

Lasyssa Cristing Femandes Fitho de Castio - CRN: 20101146

| miicia Romalho Brogn CRN 119106565

Tamises de Oliveinn e Souzo -CRN ;181 0446

- |

25 Semana_

Sopa de Legumes
(aipim, abobora, cenoura, repolho,
couve e macarfao
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maga raspada

.

Caldo verde com batata
e couve
carne desfiada (mdsculo)

Sob.: Suco de Laranja lima
Sopa de Inhame
(Inhame e couve)

Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Meldo

| eehe

Canjiquinha amarela
Carne moida

: Banana amassada

Sob.

Caldo de abobora
(espinafre e abobora)
Frango desfiado (Filé de Frango)

]

3° Semana

Caldo verde
(inhame, couve)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Laranja lima

immmm:.ﬁ:»
Polenta
couve picada
Carne desfiada (carne moida)

Sob.: Suco de Melao

Polenta com carne moida
e agriéo

Sob.: Suco de Melancia

Sopa de legumes
(inhame, batata baroa, abdbora)
massinha, chuchu e frango desfiado
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Banana amassada

Sopa de feijao, massinha
(batata inglesa, cenoura, beterraba)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Manga

Caldo verde
(batata inglesa, brocolis)
carne desfiada (musculo)

Sob.: Maga raspada

JANTAR -6 MESES a1ANOE 11 MESES Refluxo Gastroesofagico

5° Semana

Sopa deinhame
(couve e frango desfiado)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Manga

Caldo de aipim
Carne moida

Sob.: Mamio amassado

Sopa de ervilha
(Batata, cenoura)
Frango desfiado (File de Frango)

Sob.: Banana amassada

Sopa de inhame
(inhame, cenoura)
carne desfiada (musculo)

Sob.: Pera raspada

., e .

Canja
(arroz, batata inglesa, cenoura)
horteld, frango desfiado
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Mamao amassado

Sob.: Suco de Manga

Lt Raifafho Brage
__/:._g.‘ﬁa:._m&.,. .
CRN 249100565

i .ﬁ:_.

qi: ol Vasques,
: w:um_c:‘mnu, :
113100567

Canja
(Batata, cenoura, hortela)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Canjiquinha amarela
carne moida

Sob.:Suco de Laranja lima

Sob.: Suco de Manga |

Caldo verde com batata,

couve picada
Carne desfizda (P4 Picada)

___ Sob.: Sucode Laranja lima
Sopa de legumes
(chuchu, cenoura, batata doce
cara, repolho e couve)
Frango desfiado (Filé de Frango)

cia

|  Sob. Suco de Melan

e =




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Secretaria Municipal de Fducagdo,
Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Esportes e Lazer

DESJEJUM -4 A 5 MESES - Lactentes Prematuros ou ¢/ Baixo Peso

1° Semana 2° Semana 3°Semana 4° Semana 5° Semana
@ ) Mamadeira ) Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e _uoS.E_m. para —..B.:.EE_.om mo:::.w. para v..a.:ﬁE..om Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros Formula para Prematuros
P (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
er@/ Férmula para 1..@.52:_.8 Formula para Prematuros Férmula para Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros
™ (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
%.fs/ 193:..». para _u_d..:m“:-cm ."m._._.::_w. 15. Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros
(especifice para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
«_wrnv 1&:::.». para ......m.:..nE-om 19.3:5. para vE.:._mEBm Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros Formula para Prematuros
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&fav _uo_.::__u. para 18.3%5.3 m@::..__w. para Prematuros Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Responsavel Tecnica

Dninne de Carvalho Rochn .CRH:15101218

Quadro Técnico
Bruna lsoura dos Santos Vasques de Mattos-(RN:13100567

Laryssa Cristing Fernandes Filho de Castio - (RN: 20101146
Leticia Ramalho Braga -CRN ;19100565

Tamites de Oliveira @ Souza ~CRN 16100446

¢ eticia Ramalho Brage
Nutricignista
CRN: 19100565

v

hth@_,n\ Castro
Z:Enwo:,ﬂm :
CRN201 01146 A../.q I
it WK
o

e:iaq u‘&:mw
Mutrlcionista
aN.ATIINNS67




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutricao

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municpal de Educagao, Esporte e Lazer

COLAGAO - 4 MESES A 5 MESES - Lactentes Prematuros ou ¢/ Baixo Peso

1°Semana _2°Semana 3° Semana 4° Semana T 59 Semana
& _
awf% Papa de maga Papa de pera Papa de maca Papa de pera Papa de magé
& Papa de b Papa d a -
\wr pa de banana apa de mamao Papa de pera Papa de maméo Papa de banana
& ”
%r@ Papade pera Papa de maga Papa de banana Papa de banana Papa de pera
& .
owro Papa de banana Papa de pera Papa de maméo Papa de pera Papaiiia banaria
& Papa d a P, -
&; apa de mamao apa de maga Papa de banana Papa de maga Papa de maméo
_—
Responsfivel Ticnico
Daiano do Carvalho Rocha CRN:15101218 -
Quadio Téciica - N nnmio A
Beuna Isanm dos Sontos Vasques de Mottos (RN:A3100567 ” Q .—09.—@/)@)@ J \ mﬁ.\.mm.u.a QAZ::_., :—wa Q wﬁh&@
Laryssa Cristing Fernandes Filho de Costro - (RN: 20161146 “.\. o 90) L5 g St
i) Nutriciofista

Loticla Ramalho Benga -CRN :19100565

Trnires de Oliveira e Souza -CRN :1R100446

RN 1100565



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Munidpal de Mangaratiba

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO -4 MESES A 5 MESES

Secretaria Munidpal de Educagdo, Esportes e Lazer

Lactentes Prematuros ou ¢/ Baixo Peso

1° Sermana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata Inglesa tozida e amassada Inhame cozido e amassado Abdbora cozida e amassada Inhame cozida e amassada Cara cozido e amassado
o Cenoura cozda ..w mﬁmmmmam Abobrinha refogada m. m_”_._mmmmam Cara cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Cenoura cozida e amassado
..wr@ Caldo de frango (Fité de Frango) Caldo de Came (Pa picada) Calda de came (Musculo) Caldo de frango(Filé de frango) Caldo de carne (Misculo)
Papaliquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Batata doce cozido e amassado Batata baroa cozida amassada Batata Inglesa cozida e amassada
&,9 Ms_“nsh nmu“_o e Mém.mm”no Mm.m_m baroa nawam.m .m amassada Chuchu cozido m. mammmmao Cenoura cozida e amassada Abobora cozida e amassada
aw... aldo de Cane (Pa picada) aldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (musculo) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa _Ecm._"_m Papa liquida
Cara cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Inhame cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Aipim cozido e amassado
@ Abobora cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Abdbora cozido @ amassado Abobrinha cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
%fn. Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Musculo) Caldo de camne (P4 picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada)
Papaliquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Aipim cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado
@ Chuchu cozido e amassado Cara cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Abdbora cozida e amassado Chuchu cozido e amassado
N | il H F2 £
ﬂwfs Caldo de Carne (Musculo) Caldo de frango (Fité de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) _ Caldo de frango (Filé de Frango)
Papaliquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata baroa cwzida e amassada Cenoura cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado
& Cenoura cozda e amassada Abobrinha cozida e amassada Batata doce cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Abdbora cozida e amassada
nwfa, Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de came (Musculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (misculo)
Responsavel Técnica
Dalane de Carvalho Rocha -CRN: 15101218
®amalho Braga
st {eticta K m !

Biunn lsaura dos Santos Vasques de Mattos-CRN: 13100567
Laryssa Cristina Fernandes Filho de Casno -(RN: 20101146
Leticia Ramatho Braga -CRN 19100565

Tamires de Olivelia @ Souza -CRN 18100446

ﬁ:.i,m

Earysse mm,w 6
m@m&wiﬁ

e:su. i

|\

z..swpocmﬂ_




ESTADO DO RIQ DE JANEIRO

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

prefeitura Municpal de Mangaratiba
Secretaria Municpal de Educacio, Esporte e Lazer

= T

LANCHE 4 MESES A 5 MESES -

Lactentes Prematuros ou c/ Baixo Peso

1° Semana - ~ 2°Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@ Maradeira ) Mamadeira ) Mamadeira Mamadeira Mamadeira
%fs —.d:.:..__u‘ paia 13.52:3». _uozsc_m. _.um_.m Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros Formula para Prematuros
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
.,w.f@x _uo_._s:_..u. para Prematuros _uo:::_m_ para Prematuros Farmula para Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
%fnv _uo:::_m para va.n.m.:qou _u@_.:.._.__m para Prematuros Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros
(especificopara idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
ow..,ox _“a_.:..:_m. para 13.5».:..3 Formula para Prematuros Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros Foérmula para Prematuros
{especificopara idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&/@. _"..«._.3.__«.. para 13.32:..8 Formula para Prematuros Formula para Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros
(especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)

Responsa

Dalane de Carvallio Rocha -CRN:A5101218

Quadre Técnico
Bruna Isaura dos Santos Vasques de Matios-(RN: 13100567

Laryssa Cristina Femandes Filho de Caslro - (RN: 20101146
Leticin Ramalho Brags ~CRN 19100365

Tamires do Oliveiin » Souza -CRY 18100446

3
( plictd QG;_E_:: Braga
Nukr ..E_.:ﬁ..w

RN 40100562




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021

JANTAR 4 MESES A 5 MESES - Lactentes Prematuros ou ¢/ Baixo Peso

1° Sermana ~ 2° Semana 3° Semana 4° Semana §° Semana
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
ox@ Férmula para Prematuros Formula para Prematuros Formula para Prematuros Formula para Prematuros Formula para Prematuros
v (especifica para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
e_..@/ Formula para Prematuros Farmula para Prematuros Formula para Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros
i (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
K Farmula para Prematuros Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros Foérmula para Prematuros Férmula para Prematuros
b (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o.fs/ Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros Formula para Prematuros
9 (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
R Formula para Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros Formula para Prematuros Férmula para Prematuros
@ (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Responsivel Técuica
Dainne de Carvalho Rocha (CRK:15101218
Quadra Técnico 3 ; Castro
" S A aryssat
Bruna lsaura dos Sentos Vasques de Maltos (RN: 3100567 (.eticia SQE_.&?.E 55&5 it wap hnista ) aﬂ%
Laryssa Cristing Fernnndes Filho de Castio -CRN: 20101146 ZEC‘_Q&.\_E” a CR ..i 1011 46 a oao:.vﬁoe
Leticin Ramatho Brago ~CRN 19100565 (RN i O 100565 h .Oﬂ .bfwu.com-

Tamires de Olivelra e Souzn ~CRN ;18100446 A N



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Munidpal de Mangaratiba

Diretoria de Nutricdo

Secretaria Munidpal de Educagdo, Esporte e Lazer

- DESJEJUM -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES - Lactentes Prematuros ou c/ Baixo Peso

3° Semana

4° Semana

5° Semana

Vitamina de mamao
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de banana com aveia
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de banana
Foérmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de magé
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de Pera
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de maga
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de morango
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina abacate
Formula para Prematuros

(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Foérmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de maga
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de mamao
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

CARDAPIO 2020/2021
[ 1° Semana 2° Semana
e
ef@xf Vitamina de banana Vitamina de banana com aveia
v Férmula para Prematuros Formula para Prematuros
(Especifico para idade) (Especifico para idade)
.«
& Vitamina de abacate Vitamina de magé
i Formula para Prematuros Férmula para Prematuros
(Especifico para idade) (Especifico para idade)
o@@ Vitamina de maméo Vitamina abacate
b Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros
(Especifico para idade) (Especifico para idade)
e&o,re. Vitamina de abacate Vitamina de mamao com banana
Kl Férmula para Prematuros Férmula para Prematuros
(Especifico para idade) (Especifico para idade)
@
.rsh, Vitamina de maga com laranja Vitamina de morango
© Formula para Prematuros Formula para Prematuros
(Especilico para idade) (Especifico para idade)

Vitamina de maga
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de banana com aveia
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de maga
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Responsdvel Técnica
[aiane de Carvallio Rocha CRN:15101218

Quadio Técnlco
Bruna Isaura dos Santos Vasjues de Mattos-CRN:-13100567

Laryssa Cristina Femandes Filho de Castru - CRN: 20101146
| eticia Ramalho Braga -CRN 19100565

Tamires de Oliveira e Souza -CRH 18100446

ciicia Ramgtho Braga

Nutricigpista
CRN: 1910565

Laryssd N&:&
jnis

Nutri
CRN 20{01146




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CARDAPIO 2020/2021

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

COLAGAO -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES - Lactentes Prematuros ou ¢/ Baixo Peso

Dalane de Carvalho Rocha CRN:15101218

Quadio Técnico
Bruna lsaura dos Santos Vasques de Wattos-CHN:13100567

Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRN: 20161146
{aticia Ramalho Braga -CRH 19100365

Tamires de Oliveira @ Souza -CRN 18100446

. it Kamalho Braga

Nutricjonista
CRN: 19100565

[aryska Castro
icionista
CR 0101146

~_1°Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana ~ 5° Semana
@ . .
ﬁr@ Magé raspada Pera raspada Maga raspada Pera raspada Magéa raspada
@ : =
&fs Banana amassada com aveia Maméo amassado Pera raspada Mamao amassado Banana amassada
& ‘
_n..,e Pera raspada Maga raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Pera raspada
& 5
owfs Banana amassada Pera raspada Mamé&o amassado Pera raspada Banana amassada
& Mamé 5
Au...,.,. lam&o amassado Maga raspada Banana amassada Maga raspada Maméo amassado
Respunsivel Thenica




CAR

ESTADO DO RIO DE ANEIRO
prefeitura Municipalde Mangaratiba
Secretaria Municipal de Fducagdo, Esportes e Lazer

DAPIO 2020/2021

>_|_<_OOO 6 MESES a 1 ANOE 11 MESES -

Lactentes Prematuros ou c/ Baixo Peso

s \_Ie.m.m@mm . 2°Semana | 3° Semana 4° Semana - 5° Semana
ﬁ Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de _lm;mc R ~ Caldode m_m.m. o " Caldode m._hmo B
) Arioz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
rn%e Puré de .UMM_.._W L“wwwwﬁw Mmﬂww“w M_M...a.saa >MMM.%M“MHMHM mm M“Mmmwwmm >Mouoqm cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
i : : ouve u_mmam e refogada Batata baroa cozida e amassada Couve picada e refogada
Couve prada e refogada inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado Abdbora cozida e amassada Caré cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomat
| | ~_Soh.: Sucode Melao ~ Sob.:SucodeMelancia | __Sob.: Pera raspada Soh.: Maga raspada Sob.: Pera raspada e
Calfo de feijao Caldo de feijao Caldode feijgo | Caldo de feljazo | — caldode a__.mo o
>=o~.€m_u£ Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
..w..»s m_w“wﬂ_ﬂmmwwmwﬂmmm Momwzwmwwﬂm mmamﬂﬂn“_ﬁ_.wﬂﬂnw_“w M MMHMW " mmmﬂm doce oﬂam e amassada Cenoura now.am, e amassada Abdbora cozida e refogada
3 . : :o?“_ B.Nao e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Brocolis picado e cozido
Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almeirao picado e refogado Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada
Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Came moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Fran
I Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suce de Manga Sob.: Magi raspad Sobh.: Pera raspada Sob.: Maga raspada "
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de QMM o
PEN. (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Massinha ao molho tomate
@ >uoun.§ E.N_am e amassada Om:.ocﬁ cozida e amassada Abdbora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu cozido e amassado
nfs/ 239&01_83 e refogado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Batata doce cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada
Cara cazido e amassado Batata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado Almeirdo picado e refogado Bertalha picada e cozid:
Frango desfado (Filé de Frango) Carne desfiada (Musculo) Came desfiada (P& picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne amwmwam (Pa wmmﬁm;
L Sob.: Bananaamassada com aveia - Sob.: Pera raspada B Sob.: Suco de Meldo Sob.: Mamdo amassado Sob.: Suco de _.._M:mn
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao o Caido de feijao ]
.fm._m (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
o Aipim oizido e amassado Chuchu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado Brocolis cozido e picado Cara cozido e amassado
R Brocolis cozido e picado Bertalha picada e refogada Brocolis cozido e picad: Inh id i
a " e ; 0 picado nhame cozido e amassado Abbbora cozida e amassada
Abopbrinha efogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido € amassado Abbbora cozida e refogada Almeirao picado e refogado
Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
i B __ Sob.:Maga raspada Sob.: Suco de Melao Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Meldo ’
Cdldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feljao Caldo de feijao o Caldo de feijao
Arroz (papa) Massinha ao molho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
@fs Mwnmﬁmm oM_MMmMM _M_ M,“.omwmw mmmﬁwﬂwnmw_m.ﬂ”ommmm_ommmwwam mm_mﬁwﬂzwhwm _“__..H_Mm.n_o e refogado cm:ora SN._.% e mSmmm..mﬁ_m Espinafre picado e refogado
4 . . zida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cozido e amassado
Batata bara cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido e amassado Aipim cozido e amassado Batata doce cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (pa picada) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (musculo)
- Soh. Pera raspada Sob.: Banana amassada com aveia Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Melancia Sob.: Suco de Laranja Lima

Obs: As proteinas (Carne

Responsivel Técnica

Dalane de Catvalho Rochn CRNAS10V1E

Quadro Técnlca

Bruna lsaura dos Santos

Vasques de MattosCRN:13100567

Laryssa Ceistina Fermandes Filha de Costro -CRN: 20101146

Leticla Ramniho Braga -CRN :19100565

Tamires de Olivelia ¢ Souzn -CRN ;1610044

[ eticia Rgme, ?_ Braga

raryss
zcﬁ_:@ ista L zw_:‘
CRN: 19100565 CRN

astro

onista
01146

e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. ApGs amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte & Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

®

N
&

-

1° Semana

LANCHE -6 MESES a1 ANO E 11 MESES - _umn»m:nmm _u-.mqsmE..om ou ¢/ Baixo Peso

I 2° Semana

Vitamina de Abacate
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de mamdo com laranja
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

y -

Vitamina de maga
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de Pera
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

N\ ~ 3° Semana

4° Semana

Vitamina de banana
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de banana com
maméo e aveia
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de mamao
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de mam&o com laranja
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Formula para Prematuros

(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de Abacate
Férmula para Prematuros

(Especiico para idade)

Vitamina de banana com aveia
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de Abacate
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de Pera
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de morango
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de mam&o com aveia
Férmula para Prematuros

(Especiico para idade)

Vitamina de macé
Formula para Prematuros

(Especifico para idade)

Vitamina de magé com aveia
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de banana com pera
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de Pera e maga
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de morango com banana
Férmulapara Prematuros
(Especffico para idade)

Vitamina de Abacate
Férmula para Prematuros
(Especifico para idade)

Vitamina de Pera
Férmula para Prematuros

(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Férmula para Prematuros
{Especifico para idade)

Vitamina de banana com aveia
Formula para Prematuros
(Especifico para idade)

Hanrondyel Ldenicn
Gininue do Covalho Rochn CRMISTIIE

T -
-.w..-.:)..: -..:...!_M_._i Snnlus Vasruos doManos. CRM:A3M00567

Lanynsa Celil

Latlela Ragsal

e Fornandos Flihe do Casteo - CHRE: 20101146

he Brug e ~CRN ATID0HRS

rias g0 Olivaiin o Sourn ~CHAGKIDDAAG

[ eticia Re maa Braga
Nutri ghista
CRN: § 100565
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Nutrjgionista
CRNRO1 01146
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretaria de Nutrido

o>_~c>_u_0 NonEmon._ L>24>z 6 _smmmm a 1 ANO E 11 MESES rmn%ﬁmm _...qmz_m_nc_.om ou Q Baixo _ummo

— ogemana | “pSemana | 3 Semana ] acsemama ~ 5°Semana
Sopa de abobora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopa de inhame
F ..m..v»_v camne desfiada (muscula) (aipim, mMM_._wﬂmm MM”MWH repolho, . %z_ﬂ.m:n.__m.%c__.h_ww . couve picada (couve e frango desfiado)
T rango desfiado (File de rango) Carne desfiada (carne moida) Frango desfi i
Frango desfiado (Filé de Frango) 4 shevioi[Fkaide Fr0ge]
I R Sob.: Mamio amassado | _Sob.: Magé raspada | Sob.Suco delaranjalima | Sob.: Suco de Melao Sob.: Suco de Manga
Sopa de feido, massinha Caldo verde com batata Polenta com carne moida Sopa de legumes Caldo de aipim
@ patata inglesa, cenoura) e couve e agriao (inhame, batata barca, abébora) Carne moida
< ) s S " ’
SO Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (miisculo) massinha, chuchu e frango desfiado
5
Frango desfiado (Filé de Frango)
| Sob.: Peraraspada | Sob. Suco de Laranjalima ) Sob.: Suco de Melancia | Sob.:Banana amassada Sob.: Mamio amassado
Sopa de Inhame Sopa de feijao, massinha Caldo verde
@ . n.umac de _p_cA__._._ (Inhame e mo::& (batata .:u_nmm. nmno,EP beterraba) (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
w@ H_pi_.“_—._. mﬁ_ﬁ M_omnunw Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) (Batata, cenoura)
came desfizda (pé picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
| Sob.: Suco de Manga - Sob.: Suco de Meldo y . Sob.: Suco de Manga Sob.: Maga raspada Sob.: Banana amassada
Sopa (e legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata
@ (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) (Batata, cenoura, horield) couve picada .
@ abébora, inhame e couve picada Carne moida carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé de F i 4 Pi
b e Frango Carne desfiad
D Frango desfiado (Filé de Frango) ol Ml (Ra M)
. __ Sob:SwodeMeldo | Sob.: Banana amassada Sob.: Pera raspada ~ sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Laranja lima
- Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
@ Polenta com e agriao Caldo de abdbora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida (chuchu, cenoura, batata doce
-fw. carme moida (espinafre & abobora) horteld, frango desfiado card, repolho .m couve)
Erango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango nmwzmqo (Filé de Frango)
B o _ Soh.: Maga raspada \I»\f‘ .IE de Manga ||\|w_ww1—sm=.mo amassado ﬁ Sob.:Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia
— = Lot BT
Datane de Carvaiho Hocha LCRESIDI218
Quadro Técnica
Bruna lsaura dos Santas Vasques de Maties CRN:13100567 ]
o [ _ -
Laryssa Cristinn Ferandes Filho de Castro - CRN: 20101146 ; .ﬁ_m.L.:‘w Qﬂn:ﬁaa\mmu aﬁamb. bDQ.m .w< W.”Nn.ﬂ-u
191005 g i S
Leticia Ramalho Aiaga ~CAN 191 5 Z_._q_ﬁ__s ) ,.m.m_ Z:._H_ ,0_4 p L.m
{amitos de Oliveira @ Soura -CRN 1810046 CRN: .L_.S.\%Q/G %65 CRN
Vo nistd ~faf
{ lcz._ 1 LA
_ \ nsz.p 31005 ;

\




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - ESCOLAR  Alergia a Proteina animal Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
% Mingau de maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito agua e sal
“ﬂ;@,» Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
@ Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
&f@z Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
& Biscoito maisena Biscoito maria Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria
vo..rsz» Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
i Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker Biscoito maria Biscoito maisena
ewfmw. Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
> Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
&rsz» Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha |eite caramelizado Achocolatado

firta qe._s?: g
Nt z yic _as
RN




ESTADO DO RIQ DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nulrigio

Secretaris Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - ESCOLAR Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ow)
| tSemana | 2°Semana | 3° Semana_ o 4° Semana  Semana
_I Feijao Feljaa Fejao Feijao Feijgo
Arroz Arroz Macarrdo sem ovos ao molho de tomate Arroz Aoz
Abdbora cozida (cebola e orégano) Ababrinha refogada Beterraba cozida com cheiro verde Tomate ( cebola e orégano ) Batata iglesa cozida acebolada
& 3 cozi
rs,f Duque de Abbbora e chiuchu Salada de Inhame e mm_ﬁw_.m cozido com cheiro
T Farofa de Cenoura Salada de vagem com cenoura L (uibebe (abdbora )
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Melao . Sob.: Maga - o Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijdo Fejao Feijao Feijao Feijdo
Arroz Colorido {Cenoura, milho_ervilha o Arroz
batala palha) Aoz Arroz com cenoura Arroz
(@ Beterraba cozida
:.4@ Caldo do Strogenoff (feito sem proteina ) Chuchu e belerraba cozida com cheiro verde Batala Souté ‘Vagem cozido
Puré de Inhame Caldo do Strogonofi {feito sem proteina ) Abobrinha refogada com tomate Salad:de chuchu @ bateraba
Puré de batata som cheiro verde
Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana ) Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Doce de abdbora
Feijaa Feijao Feijao Fejao Feijao
Arroz Arraz Arroz Arroz Aoz
oL Inhame cozido Espinafre refogado (cebola e te ) Quibebe Salada de grio de bico( cebola, Cozido de legumes
..,94 Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agriao Cozido tomate, cenoura e vagem) (Bilata doce, cenoura
L Salada de Tomale Aipim Cozido rpolho e Inhame)
Soh.: Banana Sob.: Pera Sob.: Melanci Sob.: Mamao Soh.: B
Feijao Feijio Feijao Feijaio Feijao
Arroz Arroz Arioz Arroz Artoz com brocolis
@ Polenta Firdo Abobrinha ao molho sugo Batata Corada Aipim
) _ Couva refogada Salada de grio de bico Polenta Farofa de Couve Salada degrio de bico com tomate
“ Aipim cozido (cebola, pimentao, tomale ) Cotive picada e refogada Molho 4 campanha
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: B Sab.: Laranja Pera Soh.: Abacaxi
Feijao Feijdo Feijéo Feljao
Arroz Feijfio Aoz Arroz Arroz
@ Couve flor refogado Risoto de legumes (arroz, cenoura, cebola Espinafre refogado Brocdlis refogaclo Repolho tfogado (tomate e cebola)
Ko Seleta de batata cenoura e lentilha tomate, cheiro verde) Salada de cenoura e balala doce Salada de Abdbora e Couve flor cozida (reme de espinafre
@ (picada e cozida)
Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo Soh.; Laranja Pera

Datane de Carvaiho lotha - Hesponaavel Tecnico CRN 15101218
Ana Paula Cotréa de Marass Conta - Quadto Tacnlco CRN 0110027
Bru 3aura V. de Mattos - Gundio Técnico CRM 13100567

Lal Ramalha Braga - Quadia Téenico CRAN 19100565

Tamiiren de Olivelra e Soyza-Quadro Tecnico CRN 18100456




ESTALXO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

secrelaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricio

Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)

Uhaiana de Caivalve Rocha - Responsavel Tecnico CRN 16101218
fina Paula Corran de Morags Costa - Quadre Técnico CRH 0110027
Bruna Isaira V. de Mallos - Quadra Técnico CRH 13100567

Leticia Ramaiho Rrans - Quadra Técnico CRY 19100568

Tamitgs de Olweirs e Souza- Qundo Téenico CRN 18100445

CARDAPIO 202072021 ALMOGO - ESCOLAR Safra Caqui: Mar/Abr/Mai -
| semana T vgomana | 3"Semna - 4Semana | 7 S'Semana
Feijfo Fejao Feifio Feyao Feijilo
Arroz Arroz Macarriio sem ovos a0 molho de tomate Arroz Alroz
Abdbora cozida (cebola ¢ orégana) Abobrinha refogada Beterraba cozida com cheiro verde Tomate ( cebola e orégano ) Batata inglesa cozida acebolada
P : Salada de Inhame e cenaura cozido com cheiro
& Mugue de Abdbora e chuchu
.ﬁr Farofa de Cenoura Salada de vagem com cenoura a . verde Qubebe (abobora )
Belerraba com cheire verde
. ______Soh.: Melao L ____Sob.: Maga . I ______Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.:Pera 1|
Feijao Feijdo Faijdo Feijao Fefjao
Aoz Colorido (Cenoura, mitho, ervilha o Aoz
balala patha) Arroz Arfoz com cenoura Arroz
& Beterraba cozida
-
& Caldo do Strogonoff (feito sem proteina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde Batata Souté Vagem cozido
Puré de Inhame Caldo do Strogonoff (feito sem proteina ) Ababrinha refogada com tomate Salada ¢ chuchu e beterraba
Puré de balata cem cheiro verde
y a Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI - Sob.: Abacaxi Sob.: Melanci. Seb.: CAQUI
Feljao Feijao Feljao Feijao Fejjao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
s Inhame cozido Espinafre refogado (cebola ¢ tomate ) Quibebe Salada de grio de bico( cebola, Coido de legumes
,.,o& Ababrinha ao molho brance Quibebe (abdbora) Agrido Cozido tomate, cenoura e vagem) (Batala doce, cenoura
) Salada de Tomate Aipim Cozido repolhio e lnliame)
o _______Sob.: Banana - Sob.: Pera o Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Banana
4 Foljao Feijdo Feijdo Feljao Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Az com brocolis
@ Polenta Piro Abobrinha ao molho sugo Batata Corada Alpim
o _ Couve refogada Salada de grdo de bico Polenla Farofa de Couve Salada de gio de bico com tomate
° Aipim cozido (cebola, pimentao, tamaite ) Couve picada e refogada Molho & campanha
Sob.: Maga Sob.: Mel | Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijao Feijso Fejao
Arroz Feijao Arroz Arroz Amoz
P Couve flor refogado Risoto de legumes (arroz, cenoura, cebola Espinafre refogado Brocélis refogado Repoiho refgado (tomate e cehola)
./&v, Selela de batata .cenoura e lentilha tomate, cheiro verde) Salada de cenoura e balala doce Salada de Abobora e Cauve flor cozida Crene de espinalre
© (picada e cozida)
L ___Sob.: Pera - | ~______Sob. Doce de banana Sob.: Laranja Pera . _Sob.: Meldo - ; Sob.: Laranja Pera .



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Mun
Diretoria de Nutricdo

| de Lducagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/202 ALMOGO -ESCOLAR  Safra Tangerina: Jun/Jul/Ago - Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)
|||||| B |...|.|..|A....MMBW@W i ] |- ‘w,e m.mam\:m.. |\ - \H - _ 3°Semana N [ #Semana ‘ ‘: 5 ma.:me.
Fejao Feijao Feijao Feijdo Fejao
Airoz Afroz Macarrdo sem ovos ao malho de lomale Arroz Arroz
Abobora cozida (cebola ¢ orégano) Abobrinha refogada Beterraba cozida com cheiro verde Tomate { cebola e orégano ) Balata Inglesa cozida accholada
XL . R Salada de Inhame & cenoura cozido com cheira
.w.fn. Farofa de Cenoura Salada de vagem com cenoura Dugue de Abdbora e chuchu verde Cuibebe (abbhora )
Belerraba com cheiro verde * -
Sob.: Melao o ____Sob.:Maga N Sob.: Pera R Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijdo Feijao Feljao Feijao Feigo
Arroz
Arroz Colorido (Cenoura, miho ervilha e
balata palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
e
&fs Beterraba cozida
Caldo do Strogonoff (feito sem prateina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde Balata Souté Vagem cozido
Puré de Inhame Caldo do Strogonoff (feito sem proteina ) Abaobrinha refogada com tomate Saladase chuchu e beterraba
: Puré de batata om cheiro verde
| Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Abacaxi Sobh.: Mel Sob.: TANGERINA
Feijsio Feijao Fejao Feijao Fejao
Amoz Aroz Arroz Arroz Arroz
. Inhame cozido Espinafre refogado (cebola e tomate ) Quibebe Salada de grito de bico[ cebola, Cozido de legumes
or@/» Ababrinha ao molho branco Quibebe (abdbora) Agrido Cozido tomate, cenoura e vagem) (Batsta doce, cenoura
L Salada de Tomate Aipim Cozido repolho e Inhame)
Sob.; Banana N Sob.: Pera o Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA $ob.: Banana
Feijao Fejjio Feijao Feijao Feijdo
Arroz Arfoz Arroz Arroz Aoz com brocolis
@ Polenta Pirao Abobrinha ac molho sugo Batata Corada Apin
ofs@ __ Couve refogada Salada de grao de bico Polenta Farota de Couve Salada de grdo de bico com tomate
° Aipim cozido {cebola, pimentdo, tomate ) Couve picada e relogada Molho a campanha
Sob.: Maga _Saob.: M B . Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera B Sob.: Abacaxi
Feijao Feijio Feijao Feigo
Arroz Feijdo Arroz Arroz Arroz
o Couve flor refogado Risoto de legumes (arroz, cenoura, cebola Espinafre refogado Brocdlis refogado Repolho refogado (tomate e cebola)
R Selela de batata, cenoura e lentilha tomate, cheiro verde) Salada de cenoura e batata doce Salada de Abdbora e Couve flor cozida Crerne de espinafre
© (picada e cozida)
Sob.: Pera - . Sob.: Doce de banana Sob.: LaranjaPera o Sab.: Meldo L Sob:laramjaPera |

Dalanc de Carvaino Rochin - Responsivel Tacnico CHM 15101218

Ana Paula Corrda de Moraes Costa - Ouadro Tecnico CRM 0110027,

Bruna isaura V. do Mattos - Quadio Técnico CRN 13100657
Leticia Rarsalive Brags - Quadio Técnico CHN 19100565
Taniees de Olivalra & Souza - Cuateo Técnica CRM 18100445
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CARDAPIO 2020/2021

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DESJEJUM - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

Alergia a Proteina animal Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo

1° Semana

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5° Semana

Mingau de maisena

Biscoito agua e sal

Biscoito maria

Biscoito agua e sal

Responshval Téenica

Nabano o Cavalho Rocha CREGIST0120

Santes Vaaipues de Mattos CHNA 00551

de Costier - CHI: 20101146

100565 .

CHN 13100 416

. .
i lae

-0 Ramalho Brage

faryssi Castio

N ﬁ_ﬁ—.._ma‘ﬁv: ista
CRN70101148

<2 i ) ; ) .
.._w.rsv Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
@ Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
_.w“/&, . Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
@ Biscoito maisena Biscoito maria Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria
%fo; Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
& Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker Biscoito maria Biscoilo maisena
ow_rcv Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
@ Biscoito maria Biscoito cream-cracker Hiscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
&.f&. Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado




CARDAPIO 2020/2021

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

COLAGAO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Alergia a Proteina animal Carne bovina,

Frango, Peixe e Ovo

B 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
.@»%o MAGA PERA MAGA PERA MAGA
@
0 o
Ko BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
5
AT = =
.w_,% PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
2 -
&.,% LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA
o &
,,.@A, MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
©
Responsiysl Teunica
nar e Carvathe Hocho CREASHM218

o Lsmice
(10

Lanyssa

1 erictn Hamal

nata tos Snries Vasoguas de Konos CRECTI0056T

asto FRN: 20100146

CRN ASGY

Tamires e Qliveita ¢ Sonza CRN 13100446

' ()
faryssd Lastr
- ronistd

il
CJMT 2101 s




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Fducagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO -2 A

NOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Mar/ Abr/ Mai - Alergia a Proteina animal Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo

a 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana |
P "
K cAQUI PERA MAGA PERA MAGA
Nﬂ\
I
e.fszr BANANA MAMAO BANANA CAQUI BANANA
D
.
K PERA cAQul MELAO MELANGIA MELAO
1
s -
R LARANJA LIMA MAGA cAQUI MAGA cAQUI
o
o
sr,s/r MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
©
Respansavel Técnica
Daione de Carvalho Rochs CRN51012 18
W_,"nﬂwmpmﬂvm...ﬁmn Santos Vasques de Mattos-CRE: 13100567 __ A _n _: ﬁZ.-: —:: . -
~ T ¥ . b n_,n
1 ..;.w.v..n sisting va_:_:_na.u Filhe —_n.q..,.n.m..a RN 20101146 Sl (11l LR [ a.«.&n.fwn.\—onm:ob\u .
Letivia Ramalhio Braga - CAN 19100565 /fwr’ﬂa QG)G) 140

Tamites de Oliveina o Souzs CHN 18100446 G



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigio

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MIESES - Safra Tangerina: Jun/Jul/ Ago - Alergia & Proteina animal (Garne bovina, Frango, Peixe e Ovo).

1° Semana ~ 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana

. o

aw.@/» TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA

&@% BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
e =

nf@, PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
> ~

&»@,» LARANJA LLIMA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
L =

&@» MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO

Responsivel Téenicn
fniane de Cawvallio Rocha CRN:15TU1218

Cndra Léenico
los Sunlos Vasiues de Mattos.C RNAZ 100567

les Fillus de Casio - CRN: 20101045
CRN 49100565

ira e Soura -CRN AD10M40

Laryssa Casi o
Nutricionist
CRN 2010146

[ etitla Kanlho Braga
0!

L0050




ESTANO DO RIO DE JANEIRQ

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretotia de Nutricio

CARDAPIO 2020/2021

ALMOCO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MIESES - Alergia & Proteina animal (Carne bovina,

R i 1°Semana N 2Semana
FFeljdo Feijdo
Arroz Arroz
Abobrinha refogada
N Abdhora cozida (cebola e orégano)
e
+
Farofa de Canoura Salada de vagem com cenoura
Belerraba com cheira verde
I 1S __ Sob.:Meldo . Sob..Magd =
Feijao Feijdo
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e batata
palha) Arroz
o
N Caldo do Stragonoff (feito sem proteina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde

Puré de Inhame

— B Sob.: Laranja Pera o Sob.: Banana
Feijdo Fejjao
Arroz Arroz
Inhame cozido Espinafre refogado (cebola e tomate |
Abobrinha ao molho branco Quibebe {abdbora)

Salada de Tomate

Sob.: Banana

Feijao
Arraz,
Polenta
Couve rsfogada
° Aipim cozido

Sob.: Magd

Couve flor refogado
Seleta de batala e cenoura e lentilha

Wespoizavol 1éznica
Babing e £ mevallio lincho CRIEISH011

fnilig Fecnlen
Hiuna hauia det Sentos Vasgaes do Maties CHN-I 300567

Laryssn Crisitua Cemanides Mtho dir camio TR 01011346
Futicla Ravirih firags - 00 19100565

Tarpiree de Misnita o Savra CAM -1

Salada de griio de bico
(cebola, pimentdo, fomata )

Sob.: Melancia

Feljao
Risoto de legumes (arroz, cenoura, cebola
tomate, cheiro verde)

_3°Semana
Feijdo
Macarrio sem ovos ao molho de tomate

Beterraba cozida com cheiro verde

Dugue de Abébora e chuchu

. Sob.: Pera
Feijdo

Afroz com cenoura

Batata Soute

Caldo do Strogonoff {feito sem proteina )

.. m..uu.v.ub_uunm_n
Feifdn
Arroz
Quibebe
Agriba Cozido
Aipim Cozido

Sob.: Melancia
S
Aoz
Abobrinha ao molho sugo
Polenta
Couve picada e refogada

_______Sob:Banana
Feijdo
Aoz
Espinafre refogado
Salada de cenvura € batata doce
(picada e cozida)

4 Semana
Feijdo
Arroz

Tomate ( cebola e orégano )

Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
verde

____ Sob.:Magi
Feijdo

Arroz

Beterraba cozida

Abobrinha refogada com tomate
Puré de batata

Sob.: Melancla
Feijao T
Arroz
Salada de grdo de bico( cebola,
tomate, cenoura ¢ vagem)

- Sob:Mamio
Feijao
Aoz
Batata Corada
Farofa de Couve
Molha a campanha

Sob.: Laranja Pera

T Feipo
Arroz
Brocdlis refogado
Salada de Abdbora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

Sob.: Doce de banana

aranja Pera

Batatahglksa cozida acebolada

Salads de chuchue belerraba

Saladade Grio bico com tomate

Repolhorefogado (tomate e cebola)

Quibebe (abdbora )
Sob.: Pera
Feijdo

Arroz.

Vagem cozido

com cheiro verde

Sob.: Doce de abdbora

" Feijdo
Arroz
Cozido de lequmes
(Batata doce, cenoura
mpolho e Inhame)

Sob.: Banana
Fejjdo
Arroz com brécolis
Aipim

_Sab.; Abacaxi |
Feijdo
Arroz

Creme de espinafre

_ Sob.: Laranja Pera
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ESTADD DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de EducacSo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrig3o

CARDAPIO ncmcsncﬁ >r_sOOD 2 ANOS A 3 ANOS 11 E_mmmm mm_q.m Omn:_ Mar/Abr/Viai -

ﬂm,._wc
Arroz
Abbbora cozida (cebola e orégano)

Farofa de Cenoura
Heterraba com cheiro verde

__ Sob.:Meldo |
Feijao
Arroz Colondo (Cenoura, milho,ervilha e

balata palha)

Caldo do Strogonofl (feito sem proteina )

Sob.: CAQUI

Feijao
Arroz
Inhame cozido
Abobrinha ao molho branco
Salada de Tomate

Sob.: B
Feijao
Arroz
Polenta
Couve refogada
Aipim cozido

Feijao
Arroz
Couve flor refogado
Seleta de batala, cenoura e lentitha

__Sob.: Pera

Responsivel Tacnica

Dalane de €

CQuadre T

Arana fsao

awvalho Rocha CRM:A5101218

o dos Santos Vasques ide Mallos CRN-13100567

Layssa Cristing Feroandes Fitho dp Castio - CRE: 20101146

Leticia Ramallie Biaga  CRN 9100465

Timiros de

Olivelia v Sovza CRN 10444

o m.. mﬁ_sm:m o
Feijao
Arroz
Abobrinha refogada

Salada de vagem com cenoura

_Sob.: Maga
Fejdo

Arroz

Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde
Puré de Inhame

Sob.: CAQUI

Feiao
Arfoz
Espinafre refogado (cebola e tomate )
Quibebe {abdbora)

Sob.: Pera
Fejao
Arroz
Pirao
Salada de grdo de bico
(cebola, pimentdo, lomate )

~Sob.: Melancia

e SobiMaga | Sob:Melancia

Feijgo
Risote de lequimes (arroz, cenoura, cebola
tomale, cheiro verde)

Sob.: Doce de banana

uo mmz._m.._m g
Fejdo
Macarrito sem ovos ao molho de tomate

Beterraba cozida com cheiro verde

Dugue de Abdbora e chuchu

Sob.: Pera.

Feijdo

Arroz com cenoura

Batata Soulé
Caldo do Strogonoff (feito sem proteina )

Sob.; Abacaxi
T Feiao
Arroz
Quibebe
Agnido Cozido
Aipim Cozido

Saob.: CAQUI

Abobrinha a0 molho sugo
Polenta
Couve picada e refogada

_____ Sob.:Banana o .
Fejdo
Arroz
Espinafre refogado
Salada de cenoura e balata dooe

(picada e cozida)

.% mmiu._m

Fejap

Arroz

Tomate { cebola e orégano )

Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
verde

Beterraba cozida

Abuobrinha refogada com tomate
Puré de balata

Sob.: Melancia
e
Arroz
Salada de grao de bico{ cebola,
tomate, cenoura e vagem)

Soh.: CAQUI
o Fejao
Aoz
Batata Corada
Farofa de Couive
Molhe a campanha

Sob.: Laranja Pera
" Fejao

Arroz
Brocdlis refogado
Salada de Abobora e Couve flor cozida

 Sob: Laranja Pera

Sob.: Melio

Emé.m Proteina ms__zm_ (Carne bovina, Iﬁ:mo Peixe e Ovo)

5 Semana
Feijdo
Arroz

Batata Inglesa cozida acebolada

Guabebe {abobora )

Sob.: Pera

ﬂmgmu

Arraz

Vagem cozido
Saladade chuchu e beterraba
wimchairo verde

Sob.: CAQUI

Feydo
Arroz
Cozido de legumes
(Batata doce, cenoura
repolho e Inhame)

Sob.: Banana
Feijpo
1oz com bricolis
Aipim
Salada de Grao bico com tomate

Sob.: Abacaxi
T TFeijan
Aoz
Repolho rfogado (tomate e cebola)

Creme de espinafre

Sob: Lavanjn Perm




ESTADO DO RIC DE JANEIRD
pal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Jun/JulfAgo - Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peiiee Ovo)

A1°Semana
Feijo
Arroz

Abodbora cozida (cebola e orégano)

P Farofa de Cenoura
Beterraba com cheiro verde

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

2° Semana_
Feijao
Arroz
Abobrinha refogada

Salada de vagem com cenoura

S Sob.:Meldo |  Sob:Magda o
Feijan Faijao
batata palha) Arroz
x&.ﬁe Caldo do Strogonolf (feito sem proteina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde
a5 Puré de Inhame
Sob.: TANGERINA )  Sob:TANGERINA
Feijao Feijio
Arroz Arroz.
i Inhame cozido Espinafre refogado (cebola e )
.ra,., Ababrinha ao molha branco Quibebe (abdbora)
L Salada de Tomate
- o ~ Sob.: Banana o _ Sob.:Pera
Feijao Feijdo
Arroz Arroz
5 Polenta Pirdo
ors,v, Couve refogada Salada de Grio de Bico
K] Aipim cozido {cebola, pimentdo, tomale )
. Sob.: Magh . Sob:Melancia
Feijdo 4
Arroz Faijao
Couve flor refogado Risoto de legumes (arroz, cenoura, cebola
ﬁ"/au,ﬁu Seleta de batata cenoura e lentilha tomate, cheiro verde)

__ Sob;Pera

Dalane de Canvalho Rocha CRE:ST01218

Ouadro Teenico
Bruna Isania dos Somos Vasques do Mattos CRN:1310036T

Laryssee Cristing Fernandes Filho de Casuo - CRN: 20101146

ho Binga -CRN 19100565

Tamites de Oliveim e Souza  CRN -10100446

Doce de hanana

N

3° Semana
Feijao
Macarriio sem ovos ao molho de tomale
Beterraba cozita com cheiro verde

Duque de Abédbora e chuchu

Arroz com cenoura

Batata Souté
Caldo do Strogonoff (feito sem proteina )

Sob.: Abacaxi

Feijao
Arroz
Quibehe
Agrido Cozido
Aipim Cozido

Sob.: TANGERINA

Feljgo
Arroz
Abobrinha ao molho sugo
Palenta
Couive picada e refogada

Sob.: Banana
Feijao
Arroz
Espinafre refogado
Salada de cenoura e balala doce
{picada e cozida)

2t

Solb.: Laranja Pera

Tomate ( cebola e orégano )
Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
verde

__Sob:Magd
Feijdo
Arroz

Beterraba cozida

Abobrinha refogada com lomate
Puré de batata

Salada de yrdo de bico( cebola,
tomate, cenoura e vagem)

Sob.: TANGERINA |
!...m__mu
Arroz

Batata Corada

Farofa de Couve

Molho 4 campanha

. Sob:lamnjaPera
Fejdo
Arroz
Brocdlis refogado

Salada de Abdbora e Couve flor cozida

_ Sob.: Meldo

mnmwma‘.mbu..
Feijao
Arroz

Batata lglesa cozida acebolada

Cuibebe (abobora )

Sob.:Pera
Feifo
Arroz

Vagem cozido
Saladade chuchu e beterraba
cam cheiro verde

maw";zo\mﬂzml
e
Anoz
Cozido de legumes
(Bitata doce, cenoura

mepolho e Inhame)

Sob.; Banana
Feijdo
Aoz com brécolis
Aipim
Salada de Grdo bico com tomate

Fefjao
Arroz
Repolhorefogado (tomate e cebola)
Creme de espinafre

Sob: Laranja Pera |



ESTADQ DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 LANCHE - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)
_1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5°Semana
Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Bolo sem Ovos
R
efnv» Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado Suco de abacaxi com hortela Calé com leite
€@
Bolo sem Ovos Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoits cream-cracker
2 : .
.vfs,.w Café com leite Vitamina "A" Café com leite Mingau de maisena Achocolatado
E (Abobora)
Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito maisena Biscoito maria
.
sfnv» |eite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de Mamao Café com leite
b Suco de laranja
b Biscoito maria Biscoito agua e sal Bolo sem Ovos Biscoito cream-cracker
ef@.", Salada deFutas com aveia
o Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de limdo (Bananz, Mamao, maga)
Suco de Melancia
> Bolo sem Ovos Biscoito maria Biscuito agua e sal
efs/, Mingau de maisena Mingau de aveia
© Café com leite Vitamina de banana
Calé com leite
Responsivel Tecnica

Dainne de Carvolbho Rochs -CRN:AS101218

Tamires de Oliveina & Souza - CRN 18100440

[ idcin Reinatho Bragd
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

1° Semana

Sopa de abobora e inhame
Espinafre picado
Ndo ofertar a proteina

Sob.: Banana

Sopa de feijao

Massinha SEM OVOS (Padre nosso)
batata inglesa, cenoura)

Nao ofertar a proteina

2° mmiw:m B
Sopa de Legumes
(aipim, abdbora, cenoura, repolho,
couve e
Massinha SEM OVOS (Padre nosso)
Nao ofertar a proteina
Soh.: Melancia

Caldo verde com batata
e couve
Nao ofertar a proteina

2ANOS A3 bZOm 11 _smmmm Alergia a Proteina animal (Carne bovi

3°Semana

Caldo verde
(inhame, couve)
Nao ofertar a proteina

Sob.: Mamdo

Polenta com agriao
Nao ofertar a proteina

. ________Sob. Pera o o Sob.: Laranja Lima __ Soh.: Meldo
Sopa de Inhame Sopa de feijao
Caldo de Aipim (Inhame e couve) Massinha SEM OVOS (Padre nosso)

(Aipim, couve picada)
Nao ofertar a proteina

“Sob.: Laranja Lima

Sopa de legumes
(Batata doce, chuchu, cenoura
abobora, inhame e couve picada
Néo ofertar a proteina

Sob.: Melao

Polenta com e agridao
Néo ofertar a proteina

Responsa

Sob.: Maga

avel Técaica

Daiane de Cawvalho Roches -CRN:15101218

Quadro

Bima [saura dos Santos Vasques de Mattos CRNTT 310057

Laryssa

Técnic

Laticia Ramalho Braga -CRN J19100565

Famiies

de (Hiveira ¢ Souza -CRN (18100446

tina Femandes Filho de Castio - CRN: 20101145

Nao ofertar a proteina

Sob.: M,

Canjiquinha amarela
Agriao picado
Nao ofertar a proteina

Sob.: Mamao

Caldo de abobora
(espinafre e abobora)
Nio ofertar a proteina

Sob.: Meldo

(batata inglesa, cenoura, beterraba)
Nao ofertar a proteina

Soh.: Laranja Lima

Sopa de inhame
(inhame, cenoura)
Espinafre picado

Néo ofertar a proteina

Sob.: Pera

Lentilha
(com cenoura)
Nao ofertar a proteina

~Sob.: Banana

na, _u_,mzma Peixe e Ovo)

o 4 Semana o mammsm:m
Polenta Sopa de inhame
couve picada cam couve
Né&o ofertar a proteina Néo ofertar a proteina
o Sob.: Meldo - ~ Scb.:Banana |
Sopa de legumes
(inhame, batata baroa, abobora) Caldo de aipim
chuchu couve picada
Massinha SEM OVOS (Padre nosso) Néo ofertar a proteina

Nao ofertar a proteina

. _ Soh.: Maga _ Sob.:Laranja Lima
Caldo verde
(batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
Nao ofertar a proteina (Balata. cenoura)
Néo ofertar a proteina
_Sob.: Banana _Sob.: Mamao
Lentilha

(com cenoura)
Né&o ofertar a proteina

Sob.: Mamao

Canjiquinha amarela
couve picada
Néo ofertar a proteina

Sob.: Pera

Caldo verde com batata,
couve picada
Nao ofertar a proteina

Sob.: Melancia
Sopa de legumes
(chuchu, cenoura, batata doce
cara, repolho e couve)
Nao ofertar a proteina

_ Sob.: Maga
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - EDUCAGAO _z_u>z..‘=. Alergia a Proteina animal Carne bovina, _"qmzco Peixe e Ovo
1° Semana 2° Mm_,:m:m 3° Semana B 4° mw:._m:m ~ 5°Semana
RESETUSN | - S I L L N SRR L L S I - i - . . S
i Mingau de maisena Biscoito dgua e sal Biscoito maria Biscoito agua e sal
&r@.. Vitamina de banana Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de mamao
L Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
aw/s/, Vitamina de mamao com aveia Café com leite Vitamina de abacate Vitamina de magé Mingau de maisena
@ Biscoito maisena Biscoito maria Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria
%fsx Caié com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
@ Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker Biscoito maria Hiscoito maisena
«wf@/ Vitamina de abacate Vitamina de maca Mingau de cremogerma Vitamina de banana com aveia | eite caramelizado
@ Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito dgua e sal Biscoito cream-cracker
«wr@» Leite com baunilha Mingau de aveia Vitamina de maméio Leite caramelizado Vitamina de abacate

_...J\mxm_
o g (BF i
Lot ﬁ::::;:: hrag LaryssaiCastiro o ,W.,”,,c}_
SR Nutficfonista ! ,,?,sww{
RN 0 CRN 0101146 o




FSTADO DO RIO DE JANCIO
ura Municipal de Manparatiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educacio, [sporte v Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - EDUCACAQO INFANTIL.
ol tesemama 2°Semana : o
Feijao Feijjéo
Aoz Arroz
Abdbora cozida (cebola ¢ orégano) Abobrinha refogadn
o/nvﬁ_v
1 Farofa de Cenoura Salada de vagem com cenoura
Belerraba com cheiro verde
......... I Sob.:Meldio | __ Sob.Magd
Feijao Feijio
Arroz Colondo (Cenoura, mitho,ervitha e
batata palha) Arfoz
-@/«w
3 Caldo do Strogonoff {feito sem proteina ) Chuchu o betarraba cozida com cheiro verde
Puré de Inhame
Sob.: Laranja Pera ~_ Sob.:Banana N
Feijao Feijéio
Arroz Arroz
5 Inhame cozido Espinafre refogado (cebola e tomate )
e/qw Abobrinha ao molhe branco Quibebe {abdbora)
* Saiada de Tomale
R Sob.: Banana N (DO __Sob:Pera S
Felfio Faijao [
Afroz Arroz
® Polenta Pirdo
R Couve refogada Salada de grao de bico
9 Alpim cozido (cebola, pimentéo, lomate )
B Sob.: Magd NN B Sob.: Melancla ]
Feijao
Arroz Feijio
@ Couve fior rofogado Risoto de logumes (arroz, cenoura, cebola
&ofw. Selela de balata e cenoura tomate, cheiro verde)
e __Sob.: Pera S __ Sob.:Docedebanana |

Dadara da Garvalho ftochs - Responsayel Técnico CRN 15101218
Ana Paula Corrdn do Moraos Costs - Quadro Técnico CRAN 0110027
Brunatzaura V. e Malios - Cundre Técalce CRN 13100667
Lelicia Ramalho Brags - Quarko Técnico CRN 19100506
Taniires da Oliveira n Souza - Quadro Técnico CRN 18100446

3° Semana
FFeijao
Macarrio sem ovos ao molho de tomale
Beterraba cozida com cheiro varde

Dugque de Abdbora o chuchu

Sob.: Pera
Feijdo

Afroz com cenours

Batala Soute
Caldo do Strogonoff (feito sem y ina )

Sob.: Abacaxi

4° Semana
B o
Aoz
Tomate | cebola e orégano )
Salada de Inhame e cenowra cozido com cheiro
verde

Sob.: Maga

Feijdo
Arroz

Beterraba cozida

Abobrinha refogada com lomate
Puré de batata

Sob,; Melancia

Feijgo Feijic
Arroz Arraz
Quibthe Salada do grio de bico{ cebola,
Agrifio Cozido tomate, cenoura e vagem)
Aipim Cozido
_____Sob.:Melancla Sob.: Mamao
Feijaa B 7 Feijao B
Arroz Arroz
Abobrinha ao molho sugo Batata Corada
Palenta Farola de Couve
Couive picada e refogada Molha & campanha
o Sob.: B B Sob.: Laranja Pera
Feigo Feijan
Artoz Arroz
Espinafre refogado Brocélls refogado

Salada de cenoura e balata doce
(picada e cozida)

_ Sob.: Laranja Pera

Salada de Abobora e Couve lor cozda

Sob.: Meldo

Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixee Ovo)

_ % Semana
Feljho
Aoy,

Batata Ingksa cozida acebolada

{husebe (abdbora )

_ Sob.:Pera

Fejido

Atroz

Vagem cozido
Salada d chuchu e belerraba
com cheiro verde

___ Soh.Doco de abbhora
Feijao
Arroz
Cotido de legumes
(Batda doce, cenoura
repotho e Inhame)

Sob.: Banana
—
Avioz com brécolis
Aipim
Salada degrio de bico de tomate

. Sob.:Abacakl
Feijio
Arroz
Repolho refogado (tomate e cebola)
Creme de espinafre

Sib.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DU IANFIRO | i
trofuitura Municipal de Mangaratiba

secretatia Municipal de Educagdo, Fsporte o Lazer

Direlonu de Nut

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL  Safra Caqui: Mar/Abr/iai - Alergia & Proteina animal (Carme bovina, Frango, Peixe e Ovo)
. t"Semana [ 2*Semana . ¥ Semana [ 4" Semana | #Semama
Feijfio Feijjdo Feijao Felfdo
Aoz Arroz Macarrio sem ovos ao mofho de tomale Arfoz Arroz
Abdbora cozida [cebola e orégano) Abobrinha refogada Beterraba cozlda com cheiro verde Tomate { cebola e orégano ) Batata Inglesa cozida acebolada
g A Salada de Inhame e conoura cozdo com cheira
> )
@ @ Farofa de Cenoura Salada de vagem com cenoura Dugue de Abidbora @ etiiehil verde Quitsbe (abobora |
Belarraba com cheiro verde
ol sobumewo | . SobiPem . SobiMagd | soPon
F-oijao Feijao Feijjiio Faijao
Arroz Colarico (Cenoura, milho, ervilha e Arroz
batala palha) Artoz Aoz coin cenoura Aoz
& B ridl
=»r@; Caldo do Strogonofi (feito sem proteina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde Balala Soulé clareatia coziy Vagem cozido
& Puré de Inhame Caldo do Strogonoff {felto sem proteina ) Abobrinha refogada com tomate Salada dz chuchu e belerraba
Puré de batata com cheiro verde
ol Seb:CAON Seb:CAQW [ Sob:Abacaxl . Sob:iMelancia |  geb:cAQul |
Faijo Feijgo Feijao Feijio IFeljao
Afroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Inhame cozido Espinafre refogado {cebola @ tomate ) Quibebo Salada de grio de bico| cebola, Cozido de legumes
wr%s Abobrinha ao molho bianco Quibebe (abbdbora) Agrido Cozido tomate, cenoura e vagem) (Batala doce, cenoura
& Salada de Tomata Aipim Cozido fepoiho e Inhame)
-l Sob:B e __ Sob.:Pera | ____Sob:Caqur Sob:CAQut ] ___Sob.:Bamana -
Feaijao Feijao Fuijan Feijao Fejao
Arroz Arroz Arroz Astoz Antoz com bracolis
@ Palenta Pirao Abobrinha ao molho sugo Batata Coracla Aipim
.r& _ Couve refogada Salada de grao de bico Folenla Farofa de Coive Salada dr grao de bico tomale
a Alpim cozido {cebola, pimentdo, tomale ) Couve picada e refogada Malho & campanha
.. sSob.Magh o B Soh.: M B Sob.: Banana Sob.:laramjaPera |  sob:Abacaxi |
Foijiio Faijao Feijdo Feijao
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
@ Couve flor refogado Risoto de legumes (arroz, cenoura, cebola Espinafre refogado Brocolis refogado Repolho rofogado {tomate ¢ cebola)
.r@, Seleta de balala, cenoura ¢ lentilha tomate, cheiro verde) Salada de cenoura & batala doce Salada de AbGbora e Cauve flor cozida Creme de espinalie
© {picada e corida)
b SobiPera | Sob:Docedebanama | sob:LaramaPera Lo SebiMelao | shlaaaPea

Dalane de Caivalho Rochs - Hesponsdvel Tacnico CRH 15101240
Ana Pauln Correa rio Moraus Costa - Quadro Técnico CRN 0110027
Druie lssuis V. de Mallos -Ouadro Tocnlca CRM 13100567
Levicia Hamallo Braga - Guadio Téenico CRN 19100565 .
Tomitos de Olivelra ¢ Sawzs - Guadro Técnico CRM 18100446 5




ESTADO DO RIG DE ANEIRO
Prefoit
Secretaria Municip
Diretoria de Nutngio

lo Loucagio, Csporte o Lazer

CARDAPIO 202012021 ALMOCO - EDUCAGAO INFANTI Safra Tangerina: JunlduliAgo - Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)

L N - R P a % . ASemana . ®Semama
A i Feifo Feijtio - Pos i
Arroz Arroz Macarrivo som ovos ao molha de tomate Arinz Arroz
Abéhora cozida (cebola o orégano) Abubrinha refogada Beterraba cozida com chelro verde Tomate ( cebola e ordgano ) Batata nglesa cozida aceholada
z&.«v Dugue do Abdhora e chuchy Salada de mhame e cenoura cozido com cheim
A Farofa de Cenoura Salada de vagem com cenoura versie Quitobi (abbbora )
Belefraba com chairo verde
—————- . SobiMlto | SEE ey CR SobeWem — e SeboPera
i Fejao Foigo o Feijio
batata patha) A0z com cenoura Airoz
Beterraba cozida
.wﬁn Caldo do Strogonoff (feito sem proteina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde Hatala Souté Vagem cozido
awr Puré de Inhame Caldo do Strogonoff (feito sem proteina ) Ahgbrinha refoyada com lomale Saladade chuchu e beterraba
Puré de batata am cheiio verde
f— SoboTANGERNA | — Sob:TANGERINA —— Sob:ifbacaxi ___Sob.: Melancia _ [ Sob.: TANGERINA
S A Feijao Feijdo 4 Feijio I TFeigo [T Feijao )
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
Inhame cozido Esp fogado (cebola e ) Quibebe Salada de grao de bico( cobola, Cozido de legumes
oz&% Abobrinha ae motho branco Quibobe (abdbora) Agrifio Cozido tomate, cenoura o vagem) (Datata doce, cenoura
W Salada de Tomate Aipim Cozido repolho ¢ Inhame)
o Sob.:Banana S N ~___ Sob. TANGERINA - Soh.: ] ‘ Sob.: Hanana s
| Felao Feijao - T T Fejao
Arroz Arioz Aroz com brocolis
Polanta Abobrinha ao molho sugo Batata Coradia Aipim
f&z._\v _ Couve refogada Salada de grio de bico Polenta Farofa de Couye Salada de gro de bico tomate
a Alpim cozido (cabola, pimentao, tomate ) Couve picada e refogada Molho & campanha
——fo . SOBiMags | obiiMelacla ) e Sob:Banana |- Sob.: LaranjaPora [ o Sob:Mbacad
Fejjio Feijio Feijio Fegaa
Arroz Feijdo Arroz Aoz Arioz
Couve fior refogacdo Risoto do legumes (arroz, cenoura, cobola Espinafre refogado Brocdlis refogado Repolho efogado (tomate ¢ cehola)
u.,m,»s Selela de balala cenoura e lentitha tomate, cheiro verde) Salada de cenotira e batata doce Salada de Abdbora e Couve flor cozida Crene de espinafie
© (picada e cozida)
) L — SobcPenw | gob Doce de banana L;J —— — SobilaramaPen | . Sob:Meldo | sk Lannja Pera .|_

Dalane do Carvalho Rocha - Responeavel Técaico CRY 16101210
Ana Paula Cartéa do Matasn Cosla - Quadia Técnizo CAN 0110027
frunn lzoura V. da Mattas - Quadro Tocnico CRN 13100557

Luticia Ramatho fhaga - Quadia Tecnico CRM 19160668

mires do Ollvelra 0 Boura - Ouadre Tacalco CRN 18900445




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutri¢do

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

© rER cInEsoaan

Laryssa {Castro

Nutrigionista

CRNZ0101146

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - INTEGRAL Alergia a Proteina animal Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo
1° Semana | 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@ Mingau de maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito agua e sal
ﬂw@ Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
@ Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
&ofav Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
@ Biscoito maisena Biscoito maria Biscoito maisena Biscoito agua e sai Biscoito maria
%_fs/ Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
@ Biscoito agua e sal Biscoilo cream-cracker Biscoito maria Biscoito maisena
owfsv Achocolatado |eite caramelizado Mingau de cremogema |eite com baunilha Leite caramelizado
@ Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito dgua € sal Biscoito cream-cracker
&./@ Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL Alergia a Proteina animal Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5'Semana

.w..,%v MAGA PERA MAGA PERA MAGA
vf&/AV BANANA MAMAQ BANANA MAMAQ BANANA
5
%f&/f@ PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
ow.r&%Q LARANJA PERA E_>OP LARANJA PERA Z—)ﬂﬁ LARANJA PERA
sf&rn@ MAMAO LARANJA PERA MAMAQ LARANJA PERA MAMAQ
©

Baosoonsmyvel §dbonicey

W“““..“.FM”M“&J:. » Ftociin M 15101210 \ ﬁ.:- r\p Q/Q.._:_\h::w ﬁ._\.‘\;h

Brserane tnpnrener sloan Sonfos Vasgues e Moitos €31 E1a0s6 7 Z::._n n.\:: ska M& %Mﬁ%—.ﬂﬁ

L aryrna Cristines Focnandos Eilho de Casta - RN 204017146 CRING .5 1 DSJT 3 h\h—.Q ‘W:Efw

1 nticia Hamolho haga  CRM CASTODSG5 7 Zr—nm_ OJO‘:b:

vers aley €Mivaorrres er Seressan [ 21 U




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO - INTEGRAL - Safra Caqui: Mar/ Abr/ Mai - Alergia a Proteina animal Carne bovina,

Frango, Peixee Ovo

Baiane de Carvalho Rocha -CRN:IS101218

Quadio Técnico
Bruna Isaura dos Santos YWasques de WMattos-(CRM:1 3100567

Faryssa Cristina Famandes Fillho de Casuo - CRM: 20001146
feticia Ranvalho Braga —CHN 19100565

Vamires de Oliveira e Sousza —CRM 18100446

( eticid Ranidlho Broge

Nutrigjonista ,
e kol 00565

1° Semana 2° Semana ~ 3°Semana 4° Semana 5° Semana
& caQul PERA MAGA PERA NAGA
¢
e.@,,e BANANA MAMAO BANANA cAQuUIl BANANA
%
5 LA MELANCIA NELAO
RS PERA caQul MELAO
b
< -
Aw,,@, LARANJA PERA MAGA caAQuUI MAGA cAQUI
a.,% MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO

. i AT 5
Larysspt D._amn..,c HP%

2:.*%__90:55 p&cﬂuu.w A
CRN/20101146 %m%aw >

T
( v..../,




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutricdo

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Jun/Jul/ Ago - Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
,ﬁf% TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
.w.@fs BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
%;%e PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
&@e LARANJA PERA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
&.@.,e MAMAC LARANJA PERA MAMAD LARANJA PERA MAMAO

Dalane de Carvalhe Rocha - Responahval Técnico CRN 16101218
Ana Paula Coriéa de Marnes Costa - Quadro Técnico CRN 0110027
Brunalsaura V. do Mattos - Ouadro Téenico CRN 13100667

Leticia Ramalho Braga - Quacdro Técnico CRN 19100665

Tamires de Olivelra e Scuza - Duadro Técnlco CRN 18100446

Laryssa (‘astro -
‘Muiniciomsta
CRM 20101146

g

Lettcio Ramalho Braga
Futgeionista
SR 19100565




FSTADO DO RIO DL JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria tie Nutri¢io

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e lazer

ALMOGCO - INTEGRAL

Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)

N S i°Semana ___2°Semana o _y 3 Semana o o 4° Semana B . §°Semana |
Feijao Feljao Feijdo Feijgo Feijao
Aoz Arroz Macarrdo sem ovos ao molho de lomate Arroz Arroz
Abébora cozida {cebola e orégano) Abobrinha refogada Beterraba cozida com cheiro verde Tomate ( cebola e orégano ) Batata Inglesa cozida aceholada
fs...Av Duque de Abébora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro , )
4 Farofa de Cenoura Salada de vagem com cenotira verde Quibebe (abdbora )
Beterraba com cheiro verde
b e ol Sob.: Meldo Lo Sob.Maga o - Sob.: Pera - Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijio o " Feijao Feijao Feijsio Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Arroz
balata palha) Aoz Arroz com cenoura Afozr
& i Beterraba cozida
R Caldo do Strogonoff (feito sem proteina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde Batata Souté Vagem cozido
2 Puré de Inhame Caldo do Strogonoff (feito sem proteina ) Abobrinha refogada com lomate Salada de chuchu e belerraba
Puré de batata £om cheiro verde
| . .{___Sab.:Laranja Pera Sob.: Banana - N Sob.: Abacaxi [ Sob.: Melancia N Sob.: Doce de abébora
Fejao Feyao Feijao Feijio Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
» Inhame cozido Espinafre refogado (cebola e ) Quibebe Salada de grao de bico( cebola, Cozido de legumes
./.w Abobrinha ao motho branco Quibebe {abdbora) Agrido Cozido tomate, cenoura e vagem) (Batata doce, cenoura
¥ Salada de Tomale Aipim Cozido repolho e Inhame)
| 1 . Sob.: Banana o - Sob.: Mel Sob.: Mamao | Sob.: Banana
Feijao - o - Feijao Feijao Feijao
Artoz Arroz Afroz Arroz Arroz com brocolis
e Polenta Pirdo Abobrinha ao molho sugo Batata Corada Aipim
._fs,w _ Couve refogada Salada de grao de bico Polenta Farofa de Couve Salada de grao de bico com tomate
o Aipim cozido {cebola, pimentdo, tomate ) Couve picada e refogada Molho a campanha
| I Sob.: Maga Sob.: Melancia . Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera | o Sob.: Abacaxi
Feijao Feijao Feijdo Feijao
Arraz Feijao Arroz Arroz Arroz
S Couve flor refogado Risoto de legumes (arvoz, cenoura, cebola Espinafre refogado Brocdlis refogado Repolho refogado {lomate ¢ cebola)
.6,, Seleta de balata, cenowra e lentilha tomate, cheiro verde) Salada de cenoura e batala doce Salada de Abdhora e Couve flor cozida Creme de espinafre
G (picada e cozida)
o U Sob.: Pera

Dainne de Cavalbe Rochs - Responsavel Tecnlco CRN 15101218

réate Moraes Cants - Ouaiio Tecnico CRN oi1o027
deé finttos - Quadro Técnico CRN 13100667

CRN 19100565

veita o Souza - Quadia Tecnico CRN 18100446

Sob.: Doce de banana

Sob.: Laranja Pera

Sob.: Meldo

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Mutrigao

secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Safra Tangerina: Jun/Jul/Ago - Alergia a

\\imn.\mwe.u.:w
Fejao

Macarrao sem ovos ao molho de lomate

Beterraba cozida com cheiro verde

Dueque de Abobora e chuchu

Sob.: Pera
Feijdo

Arroz com cenoura

Balata Soulé
Caldo do Strogoenoff (feito sem proteina )

Sob.: Abacaxi

Quibehe
Agrigo Cozido
Aipim Cozido

Sob.: TANGERINA
Feijdo
Arroz
Abobrinha ao molho sugo
Polenta
Couve picada e refogada

~ Sob.: Banana
Feijao
Aoz
Espinafre refogado
Salada de cenoura ¢ batata doce
(picada e cozida)

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL -
[ vSemama | . 2Semana ]
Fejao Feijfdo
Arroz Arroz
Abbbora cozida (cebola e erégano) Abobrinha refogada
el
o
.m/ Farofa de Cenoura Salada te vagem com cenoura
Beterraba com cheiro verde
| scbimelmo | sob:Maga
Feijao Fejao
Arroz Colorido (Cenoura, milhoervilha &
batata paiha) ANOZ
.%s
:wr Caldo do Strogonoff (felto sem proteina ) Chuchu e beterraba cozida com cheiro verde
Puré de inhame
. Sob.: TANGERINA I ob.: TANGERINA
Feijao Feijda
Arroz Aoz
@ Inhame ¢ozido Espinafre refogado (cebol el te )
e Abobrinha ao moiho branco Quibebe (abobora)
" Salada de Tomate
S _Sob.: Banana SRS | Sob.: Pera R
Feijao Feijao
Arroz Aoz
@ Polenta Pirao
) _ Couve refogada Salada de grio de bico
© Alpim cozido {cebola, pimentdo, lomale )
|| W Soh.: Magi | || Sob.:Melancia
Feijao
Arroz Feijao
> Couve flor refogado Risoto de legumes (arroz, cenoura, cehola
mxs,, Seleta de batata, cenoura e lentilha tomale, cheiro verde)
*II:‘\ I D Sob.: Pera __Soh.: Doge de banana

Datans da Carvalho Koctn - Responsavel Téciico CRN 15101218
Ana Paula Canréa de Mornes Costa - Duadro Téenica CRR a1i0e2T
tn Matlon - Ouadro Tecnico CRH 13100567

Rragn - Quadio Técnico CRN 19100866

ira @ Souzn - Quadra Tacnico CRN 18100446

Tamlras de Ol

Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)

Tomate ( cebola ¢ orégano
Salada de Inhame e cenoura cozido com chairo
verde

Feijao
Arfoz

Beterraba cozida

Abobrinha refogada com lomate
Puré de balata

Sob.: Melancia
Feijao
Arroz
Salada de grao de bico( cebola,
tomate, cenoura e vagem)

Sob.: TANGERINA

: Doge debanana :\‘L‘ __ Sob:lavamjaPera ol

Feifao
Aoz
Batata Corada
Farofa de Couve
Malho 4 campanha

Brocdlis refogado
Salada de Abobora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

T &Semana_ [ Ssemana
Feljan Feijao
Aoz Aoz

 Sob:Maga {0 ST ———

Batata Ingles: cozida acebolada

Quibete (abobara |

Sob.: Pera

Fejao

Aroz

Vagem cozido
Salada deduchu & belerraba
corncheiro verde

Sob: TANGERINA
I Feijgo
AIroz
Cozido de legumes
(Batatacloce, cenoura

repeio ¢ inhame)

Sgb.: Banana
Feijao
Areer com brécolis
Aipim
Salada de grio de bico com tomate

Seb: Abacaxi
Fegao
Arroz

Repolho refegado {tomate e cebola)

Crene de espinalie

Sob: Laranja Pera

...l




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Salada de Frutas com aveia 7

Diretoria de Nutrigdo
CARDAPIO 2020/2021 LANCHE - INTEGRAL Alergia a Proteina animal (Carne bovina, Frango, Peixe e Ovo)
[ 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoita agua e sal Bolo sem Ovos
a/@»& Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado Suco de abacaxi com hortela Café com leite
J\
Bolo sem Ovos Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito cream-cracker
.2 ) )
e,rsrf Café com leite Vitamina "A" Café com leite Mingau de maisena Achocolatado
2 (Abébora)
Biscoito cream-cracker Biscoilo agua e sal Biscoito maisena Biscoito maria
& ~ .
o..,&/» Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de Mamao Cafe com leite .
’ Suco de laranja
> Biscoito maria Biscoito agua e sal Bolo sem Ovos Biscoilo cream-cracker
&
@ ] ;
il Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de limao (Banana, Mamao, maca)
Suco de Melancia 1;
> Bolo sem Ovos Biscoito maria Biscoito 4gua e sal
sf&& Mingau de maisena Mingau de aveia
N Café com leite Vitamina de banana
Café com leite

Responsav

el Técnic

BDaiane de Carvalho Racha CRN:15101218

~ary m_m& Ca stro
Quadho Técnico . Lo Sl 1 faa 7 onist@
Bruna Isama dos Santos Vasques de Mattos. CRN: 13100567 { .eticta c_Am::M&_:: Wl Z;A*.ﬂ_«omﬂq—.u..:ba
o " . e e Nutricignista GRNZ
Laryssa Cristina Femandes Filho de Castro - CRN: 20101146

5 1
CIRN: _‘w.u.. 0OL00
ieticia Ramalho Braga - CRN 19100564

Tamires de Oliveita e Souza —CRMN 18100446




