ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

' Diretoria de Nutrigdo

pal de Educagao, Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E ﬁ_.._=u.0 LIPIDICA

| . 1°semama ~ 2°Semama |
Feijdo Feyao
Arroz Arroz
> QOvos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida
ore,» Farofa de Cenoura (vagem e cenoura)
¥ {margarina sem sal)
Belerraba com cheiro verde
. Sob.: Melao [TEEE Ty _Sob..Magd i
Feijdo Feijao
Arroz Calorido (Cenoura, milho,ervilha e Arroz
batata palha)
r%,o Strogonoff de carne (Pa picada) Frangeo cozido (filé de peilo)
" Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado
e margarina sem sal)
Belerraba cozida com cheiro verde
. B Sob.: Tangerina o Sob.: T i N
Feijdo Feljdo
Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelele (cebola, tomate e espinalre)
e Abobrinha ao molho brance Quibebe (abbora)
{com leite desnatado)
Salada de Tomate
|~ Sob.:Banana  Sob.:Pera R
Feijao Feijao
Arroz Arroz
» Palenta Piréo
R
& Couve refogada Moqueca de Peixe
Came molda ao Sugo {cebola, pimentao, coenlro)
______ Sob.: Maga ~Sob.: Melanci - -
Feijdo Feijdo
Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola
@,s (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado)
4
Seleta de batata e cenoura
||||| Sob.: Pera Sob.: Doce de b

Bovpumsire! Yéunln
Taliie de Canviahio It CRITI5101278

Dumlte_ Idaiicn
Hiuna haura or Santas Vasques de Maitos CRN: 17100567

s Casion - CRN: 20001146 ~

Leticia Ramalho Braga
Z:Q_Loz_mE

CRN: 19100565

Taroh €3 Oyfvelra

qonisia
) _.,,,,.sww 100446

3" Semana | a°Semana
Feijgo Feijan
Macarrdo ao molho de lomale Arroz
Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano)
Duque de Abbbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura
cozidos com cheiro verde
~_ Sob:Pera | Sob.: Maga o
Feijao Feijao
Arroz com cenoura Aoz
Balata Souté (sem margarina) Isca de figado
Strogonolf de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com famalte
(Fiié de Frango) Puré de batata {(margarina sem sal e
leite desnatado)
Sob.: Abacaxi Sob.: Melanci
Feijao Feijao o
Arroz Arraz

Vaca atolada (P4 inteira com aipim}
Agrido Cozido

Salpicao {filé de frango desfiado, cebola,

tomate, cenoura, vagem, balata-palha)

____ Sob.:Tangerina Sob.: Tangerina
Feijao Feijao
Arroz Arroz

Frango Cozide (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira)
Polenta Farola de Couve

Couve picada e refogada

 Sob:Banana
Feijao
Arroz
Figado acebolado
Salada de cenoura e batala doce

(picada e cozida)

_Sob.: Laranja Pera

Molho 4 campanha

__Sob.: Laranja Pera
o Feijao
Arroz
Frango Assado
(Coxa e sobrecoxa)

Salada de Abbbora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES -~ Safra “m:mm::m Junho / Julho / Agosto

- _5°Semana

o Feijao N
Arroz

Came seca acebolada

Quibebe (abohora)

Sob.: Pera

Feijao
Armroz
Peixe cozido

Safida de chuchu e beterraba
com cheiro verde

Sob.: Tangerina
Feijao
Arroz

Cozido

{Halala doce, cenoura
repolho e pa inteira)

.. Sob<Baawer. .. ]
Feijao
Aroz com brécolis
Frargo ensopado (Filé de peilo)

com aipim

- Sob.: Abacaxi
Feijao
Arroz
Sufté de2gumes (ovos lomale & cebola)

Creme ¢e espinafre (leite desnatado)

Sab.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutricdo

¥ Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporie e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO OVO

LANCHE -

INTEGRAL
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1° Semana i 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito dgua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito Maisena Bolo de banana
&
T ( Sem ovos)
Vitamina de abacale Café com leite Achocolatado Suco de abacaxi com horteld Café com leite
o Bolo de laranja Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito cream-cracker
S
..w.@/ ( Sem ovos)
Café com leite Vitamina de "A" Café com leite Mingau de maisena Achocolatado
(Abdbora)
Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoilo maisena
e
%fsz Biscoito maria
| eite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de maméo Café com leite Suco de laranja
4 Biscoito maisena Biscoito agua e sal Bolo de fuba Biscoito cream-cracker
N
ew.fs ( Sem ovos) Salada de Frutas com aveia
Suco de Melancia Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de liméo (Banana, Maméo, mag)
" Bolo de cenoura Biscoito maria Biscoito dgua e sal
X3
&f@/ Mingau de maisena { Sem ovos) Mingau de aveia Café com leite
Café com leite Vitamina de banana

/%,
A .) 5 ~\ w
% eilcid Ramat Bra
& _:v.: Putricie
o RN 19100565
v




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
: Prefeitura Municipal de Mangaratiba

B Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricio

g L

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA A OVO JANTAR - INTEGRAL

1° Semana ~ 2°Semana 3° Semana ] 4° Semana 5° Semana
Sopa de abobora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopa de inhame
& carne desfiada (musculo) (aipim, abdbora, cenoura, repolho, (inhame, couve) couve picada (couve e inhame)
&f%, Couve e massinha sem ovos) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (carmne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Banana Sob.: Melancia Sob.: Maméo o Sob.: Meléio Sob.: Banana
Sopa de feijdo Caldo verde com batata Polenta com carne moida Sopa de legumes Caldo de aipim
" (massinha we_m.mnnmwwm_m_m inglesa, e couve e agrido (Inhame, batata baroa, abdbora) Carne moida
N
,w.rs Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (mdasculo) massinha sem ovos, chuchu )
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Laranja Lima
Sopa de Inhame Sopa de feijao Caldo verde
G (massinha sem ovos,batata in lesa, .
._~v»s Caldo de Aipim (Inhame e couve) cenoura, beterraba) 9 (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
%f (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada (musculo) (Batata, cenoura)
carne desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
I Sob.: Laranja Lima ___Sob.: Maga ___Sob.: Laranja Lima | Soh.:Banana Sob.: Maméo
Sopa de legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,
e (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) (arroz batala inglesa, cenoura, horteld) couve picada
&;&, abdbora, inhame e couve picada) Carne moida carne desfiada (misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Camne desfiada (Pa Picada)
Frango desfiado (Filé de Frango)
————+— . Sob:Melio | == Sob:Mamio | = son: Pera ot Sob:Mamdo | sob:Melancia
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
i Polenta com e agrido Caldo de ab6bora (arroz, batata inglesa, cenoura) care moida (chuchu, cenoura, halata doce
ef..w/n carne moida (espinafre e abobora) horteld ) cara, repolho e couve)
© Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frang desfiado (Filé de Frango)
L . Sob.:Maga __ Sob.:Meldo . __Sob.: Banana __Sob.: Pera L Sob:Wagq
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ESTADO DO RIO DF JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Fducaciio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigiio

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES (FORMULA)
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana a 5 Semana
5 Vitamina de banana Vitamina de banana com aveia Vitamina de maméo Vitamina de abacate Vitamina de banana com aveia
efmw. Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja
e (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade Especifico para idade)
(Esp
Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de mag4 Vitamina de Pera
Com Férmula Infantil do Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Espetifico para idade)
Vitamina de maméo Vitamina abacate Vitamina de maga Vitamina de morango Vitanina abacate
Com Férmula Infantll de Soja Com Férmula Infantll de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade)
Vitamina de abacate Vitamina de maméo com banana Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamina de maméo
Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantll de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especiico para idade)
Vitamina de magé com laranja Vitamina de morango Vitamina de mag Vitamina de banana com aveia Vitanina de maga
Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil do Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Formula Infantil de Sofa
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade)
Responsdvel Técnlca
Daiuna de Curvalho Rocha -CRN:15101218 . a
Quariro Técnlco faR :.:_._.:E Qwﬂa&
Bruna Isourn dos Santos Vosgues de Matton CRN:13100567 70 H nﬁ._ Lk h/ﬁ 1 .R:..U
5 A ot yo u u_. 1
Lanyssu Cristina Fornandes Fitho de Castro - CHN: 20101146 _ @ ﬁ;?mfw Z,.__.:;’.U”.u.. Qmu.mw.u
Leticia Ramatho fraga - CRM -19100565 D;&wﬂww%&wapw CRN: 15

Tamires de Oliveira o Souza -CRM :10100446 Oﬂi



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA COLAGAO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES (FORMULA)

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
>
..w_fs.vf Maga raspada Pera raspada Maga raspada Pera raspada Nag4 raspada
>
.....@., Banana amassada com aveia Maméo amassado Pera raspada Mamé#o amassado Banzna amassada
Lt
.r&% Pera raspada Mac4 raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Pera raspada
t
&f%@ Banana amassada Pera raspada Maméo amassado Pera raspada Banana amassada
N
o..,s./r Mama#o amassado Magcd raspada Banana amassada Magé raspada Manio amassado
©
Responsfivel Téralca
Dalune do Carvalho Rocha -CRN:15101218
Quidra Téeulce i / Fon 1]
Miuna lenura dos Spatos Vasquos do Mattos CRN: 13100567 ﬁ ..«_. wP.—.Q hh.m.uuﬁha Q@w::;\ 7 :@\.DAQQ‘
Layssa Cristing Fernndos Filho de Castro - CRN: 20101146 d.\%_ (s A\ .ﬂ@ Nutricio da
JATYTD L ond T
Loticln Ramalho Draga -CRN 19100565 L Zc:—n%‘.mwa A6 CRN: 19 100565

Tamlres do Ollvalia @ Souzas -CRN 18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES (FORNULA)
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijéo Caldo de feijio (aldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
- 1qhwsﬂwzauwmﬁ%h_wﬂ“m”M%O.MHMMH_HME Abobrinha refogada e amassada Abbbora cozida e amassada Belerraba cozida e amassada Cenoua cozida e amassada
o
awfs Cenoura cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batala baroa cozida e amassada Couve picada e refogada
Couve picada e refogada Inhame cozido e amassado Caréa cozido e amassado Abbbora cozida e amassada Cararozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne madda ao molho de tomate
Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Melancia Sob.: Pera raspada Sob.: Mac#i raspada Sob.: Pera raspada
Caldo de feijfo Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijio Caldo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
Beterraba cozida e amassada Brocélis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abdboa cozida e refogada
o@% Espinafre refogado e picado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batafa Inglesa cozida e amassada Brdcilis picado e cozido
i Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado * Almelirfio picado e refogado Couve picada e refogada Balata baoa cozida e amassada
Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne molda ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.: Magé raspada Sob.: Pera raspada Sob.: Magh raspada
Caldo de feijgéo Caldo de feijio Caldo de feijao Caldo de feljdo Caldo de feljao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Massirha ao molho tomate
> Abtbora cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu cozido e amassado
orwm Almeiréo picado e refogado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Batala doce cozida e amassada Abobrinhz refogada e amassada
13 Cara cozido e amassado Batata doce cozida e amassada -Aipim cozido e amassado Almeirio picado e refogado Bertaha picada e cozida
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Masculo) Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa picada)
Sob.: Banana amassada com avela Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Meléio Sob.: Mam#io amassado Soh: Suco de Manga
Caldo de feijio Caldo de feijéo Caldo de feijdo Caldo de feijjdo {aldo de feijio
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
@ Aipim cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado Brécolis cozido e picado Caréozido e amassado
oﬁ% Brécolis cozido e picado Bertalha picada e refogada Brécolis cozido e picado Inhame cozido e amassado Abbbon cozida e amassada
] Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido e amassado Abdbora cozida e refogada Almeirio picado e refogado
Carne desfiada (Misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Magé raspada Sob.: Suco de Meltio Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima Soh: Suco de Melio
Caldo de feljo Caldo de feijéo Caldo de feijéo Caldo de feijdo Caldo de fefjio
Arroz (papa) Massinha ao molho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
& Espinafre refogado e picado Beterraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada Espinafie picado e refogado
o_..&, Cenoura cozida e amassada Brécolis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cozido e amassado
o Batata baroa cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido e amassado Aipim cozido e amassado Batata doce cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (pa picada) Came moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango) Carnedesfiada (misculo)

Sob.: Pera raspada

_l Sob.: Banana amassada com avela

Sob.: Suco de Laranja Lima

Soh.: Suco de Melancia

_ Sob.: Sucode Laranja Lima

Rospenedvel Taeoicn

Dalano do Carvalhe Rochn -CRN: 15101218

Quatlie Toenlce

Bronn savra dos Santos Vaegues do Mottos. CRN13100567

Laiyssn Cristlna Fomnindos Fllhe do Caswo - CRN: 20101146

Loticin Romnnlho Bragas -CIN 19100565

Tamlios de Ollvolia o Souza -CRN 18100446

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. Apds amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.

[ary¥fa Castro
Nutricionista
CRN 20101146

Nutrici

Leticia Ramalho Braga
Rist:
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CRN: 19100565




ESTADD DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA LANCHE - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES A_qu_e_c_..z
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
_,..w,fé Vitamina de Abacate Vitamina de mamao com laranja Vitamina de banana Vitamina de banana com Vitamina demaméo
¢ Com Férmula Infantil de Soja Com Farmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja mamdo e aveia Com Férmula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especffico para idade) (Especifico para idade) Com Férmula Infantil de Scja (Especifico pra idade)
(Especifico para idade)
eﬁ%v Vitamina de maca Vitamina de Pera Vilamina de mamé&o com laranja Vitamina de abacate Vitamina deabacate
o Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantll de Soja Com Formula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especlfico para idade) (Especifico paraidade)
a_.m%v Vitamina de Abacate Vitamina de banana com aveia Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Vitamina demorango
b Com Férmula Infantil de Soja Com Fdérmula Infantil de Soja Com Férmula Infantll de Soja Com Férmula Infantll de Soja Com Foérmula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico paraidade)
of%v Vitamina de mam#o com aveia Vilamina de maga Vitamina de maga com aveia Vilamina de banana com pera Vilamina de Perae mag8
@ Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantll de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Farmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especlfico para idade)
>
e.@., Vilamina de morango com banana Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Vitamina de abacate Vitamina de banana com aveia
© Com Formula Infantll de Soja Com Férmula Infantll de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Férmula Infantil de Soja Com Formula Infantil de Soja
(Especifico para idade) (Especliico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade)
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA JANTAR - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES (FORMULA)

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana - I.am Semana a
Sopa de feijéo Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopa de inhame
Sopa de abdbora e inhame (Aipim, abohora, cenoura, repolho, (Inhame, couve) couve picada (Couve e inhame)

carne desfiada (misculo) couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (carne moida) Frango desfiedo (Filé de Frango)

Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Mamiio amassado Sob.: Magi raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Meldo Sob.: Sico de Manga
Sopa de feijéo Caldo verde com batata . Sopa de legumes Caldo de aipim
(massinha,batata inglesa, cenoura) e couve Polenta com came molda (Inhame, batata baroa, abdbora) Came moida
Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) 8 agrido massinha, chuchu e frango desfiado

Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Pera raspada Soh.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia Sob.: Banana amassada Sob.: Mamfio amassado

Caldo de Aipim Sopa de Inhame Sopa de feijao Caldo verde Sopa de ervilha

(Aipim, couve picada) (Inhame e couve) (massinha,batata inglesa, cenoura, (batata inglesa, brocolis) (Batala, cenoura)
beterraba)
carne desfiada (pé picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada (misculo) Frango desfiado (Filé de Frango)

| Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Meliio Sob.: Suco de Manga Sob.: Mac# raspada Sob.: Banana amassada
Sopa de legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,

(Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (Inhame, cenoura) (arroz,balala inglesa, cenoura, horteld) couve picada

Carne moida carme desfiada (misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (Pa Picada)

abéhora, inhame a couve picada
Frango desfiado (Filé de Frango)

I o Sob.: Suco de Melio - .mo_u." Banana amassata ) Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Manga Soh.: Suco de Laranja Lima
Caldo de abdbora Canja Sopa de legumes
Polenta com e agrifio (Espinafre e abdbora) (arroz, batata inglesa, cenoura) Canjiquinha amarela {Chuchu, cenoura, batata doce
carne moida Frango desfindo (Filé de Frango) hortald, frango desfiado carne moida cara, repolho e couve)
Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango)
- ...wo__." Maga raspada Sob.: Suco de Manga ) uou.. ! _w._uﬁmw.uw:mmg._n Sob.:Suco de Laranja lima Soh.: Suco de Melancia

Roesponsdval Tacnica

Dalano do Carvalho Rocha -CRN:I5101218 7 ) \. e ) -
St T Lar @Kﬁ Castro 4 mwﬁm seticia Kgmalho Braga
Bruna lsoura dos Santos Vasques de Mattos. CRN:13100567 ' Zw.nin._oawwm- B %@ M.wwunua- Nutri .C\.}_m_.m.u_

; Al - s
Laryssa Cristing Femandes Filho de Castio - CTIN: 20101146 CRN 20101146 Pl A CRN: 19100565

Laticle Ramalho Brage -CRN 219100565 /

Taumites de Olivoire @ Souwra ~CRN 18100446




£STADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigao

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de fducacao, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

4° Semana

e

Mamadeira
(Leite especifico pard a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leiie especifico para @ idade)

pMamadeira
(Leite especifico para aidade)

——

Hesponsaval Toc

2° Semana

Mamadeira
(Leite especifico para 2 idade)

Mamadeira
(Leite especifico para @ idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamatdeira

(Leite especifico para 2 idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)

DESJEJUM - 4 MESES A

3° Semana

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para 2 idade)

4° Semana

Mamadeira
(Leite especifico para @ idade)

Mamadeira

5 MESES

— gsemana |

| e

Mamadeira
(Leite especilico para a idade)

S

Mamadeira

(Leite especifico para @ idade)

||\I|||i|||h|\|hl||i\|‘l\||il|l

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira

Mamadeira

(Leite especifico para a idade)

|

(Leite especifico para a idade)

e

(Leile espedifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

-

Mamadeira
{Leite especifico para a idade)

-

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

-

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

-

Mamadeira
(Leite espetifico para a idade)

| [ eticia Remalho Braga
/ | h Nu &\m._.:mﬁ:
- RN AS1D0565

paiane e Cavalho Herchsay CREGAMINZ G

Guagro {eenice
Hroma Isauta dos Santos Vasques de Matus £RN:1I00567

Latyssa Cnsting fonanios Vitho de Castie - RN Joie

i Ramalho Braga CRN 1Y afs

1 - CitH 18100446 ! N

t anires de Ohwaiia & B



prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacado, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO -4 MESES A 5 MESES

, ESTABOIORICDEIAHEING INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)

Semana |  &osemana |
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana | 5°Semana |
@ & 5
.wr.m% papa de maga Papa de pera Papa de magé Papa de pera Papade maga
\“\‘\\a\\\\il\\‘l\l
NG
,w.«% Papa de banana Papa de mamdo Papa de pera Papa de mamao Papade banana
&
%f@» Papa de pera Papa de maga Papa de banana Papa de banana Papa de pera
@
aw_r&,f Papa de banana Papa de pera . Papa de mamédo Papa de pera Paga de banana
i\l‘\‘\\l\\‘!\‘\\l\l\\l‘l‘li ]
&_@% Papa de maméo Papa de maca Papa de banana Papa de maga Papa de maméao
§ | B . I
Rosponsivol (écniza
Dafone de Cavolho Rocha LCRN: 15101218 [ ,. - ;ow
Quadia Teonice ) ' Leticua Qmﬁé«@b.é L1 e
Brana Isawa dos Santos Vasques de Mattos CRN: 13100567 i Q\ﬂh 2 LJ i N _.:...“.wm..wc pisl: m
| avyssa Cristing Fernandes Fitha de Castio - CRH: 20101146 m—wﬂﬁ_—nﬂ—.’mﬂ R 4 TRN: i m_._ HiAl .Unm” 0
draeet 7 o

| atiein Renotho Bragn -CRH 419100565

Tamires do Dlivelta  Souza -CRH ;18100446



= § ESTADO DO RIO DE JANEIRO
_g%m._ prefeitura Municipal de Mangaratiba
L o Secretaria Municipal de Educacio, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nao Celiaca)

ALMOCO -4 MESES A5

1° Semana
Papa liguida
Batata Inglesa cozida e amassada
Cenoura cozida amassada
Caldo de frango (Filé de Frango)

Papa liquida
Inhame cozido e amassado
Chuchu cozido e amassado
Caldo de Carne (Pa picada)

Papa liquida
Car4 cozido @ amassado
Abobora cozido e amassado
Caldo de frango (Filé de Frango)

Papa liquida
Aipim cozido amassado
Chuchu cozido e amassado
Caldo de Carne (Misculo)

Papa liquida
Batata baroa cozida e amassada
Cenoura cozida e amassada
Caldo de frango (Filé de Frango)

Responsivel To

Baiane de Curvalho Rechia CRE AL

dos Satos Vasques de Blattos CRE:13100567

wo - CRN 20101146

Tamites de Oliveina @ Soura CRH 1

Papa liquida
Inhame cozido e amassado
Abobrinha refogada e amassada
Caldo de Carne (Pa picada)

]
Papa liquida
Chuchu cozido e amassado
Batala baroa cozida e amassada

Caldo de frango (Filé de Frango)

- O ]

Papa liquida
Cenoura cozida e amassada
Batata doce cozida amassada
Caldo de Camne (Musculo)

I ——————
Papa liquida
Abobora cozido e amassado
Cara cozido e amassado
Caldo de frango (Filé de Frango)

I ——
papa liguida
Cenoura cozida e amassada
Abobrinha cozida e amassada
Caldo de Carne (Pé picada)

] 2° Semana 3° Semana

Papa liquida
Abdbora cozida e amassada
Cara cozido e amassado
Caldo de carne (Musculo)

.

Papa liquida
Batata doce cozido & amassado
Chuchu cozido e amassado
Caldo de frango (File de Frango)

-

Papa liquida
Inhame cozido & amassado
Abdbora cozido e amassado
Caldo de carne (Pa picada)

]
Papa liquida
Batata baroa cozida e amassada
Abobrinha cozida e amassada

Caldo de frango (Filé de Frango)

Papa liquida
Chuchu cozido ¢ amassado
Batala doce cozida e amassada
Caldo de carne (Musculo)

I S

4° Semana

Papa liquida
Inhame cozida e amassada
Abobora cozido e amassado

Caldo de frango(Filé de frango)

T

Papa liguida
Batata baroa cozida amassada
Cenoura cozida e amassada
Caldo de came (musculo)

-

Papa liquida
Batata Inglesa cozida e amassada
Abobrinha cozida e amassada
Caldo de frango (Filé de Frango)

]
Papa liquida

\nhame cozido € amassado

Abébora cozida e amassado

Caldo de Came (Pa picada)

- ]

Papa liquida
Batata baroa cozida e amassada
Chuchu cozido e amassado
Caldo de frango (Filé de Frango)

MESES
5° §emana

Pajpa liquida
Cara cozdo e amassado
Cenoura cezida e amassado
Caldo decame (Masculo)

]

Papa liquida
Batata Ingless cozida e amassada
Abobora wzida e amassada
Caldo de frango (Filé de Frango)

.
Papa liquida
Aipim cezido € amassado
Cenoura tozida e amassada

Caldo deCamne (Pa picada)

=

Papa liquida
Cara cizido e amassado
Chuchu cozido € amassado
Galdo de fiango (Filé de Frango)

-
papa liquida

Inhamecozido e amassado

Ababoracozida e amassada

Caldo fe came (musculo)

Lettcia fomall
teta R m\\:_ Bruga
Nutricigfisg, — ©
CRN: teTgosgs




1° Semana
@ Mamadeira
swf@/ (Leite especifico para a idade)
-
& Mamadeira
o8 (Leite especifico para a idade)
i)
I
@ Mamadeira
K (Leite especifico para a idade)
™
@ Mamadeira
owfnv (Leite especifico para a idade)
P e
@ Mamadeira
%fa, (Leite especifico para & idade)

' ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO

Responsayel Técnica

Daiane de Cavallio Rocha € HNA5101216

L anyssa v

Leticia

Tamites dad

lecnico
56 Sanes Vasgues e Mattos CREA V05,

1o Farnandes Filho de Casto - CRN PORIORE

Ramalho Braga -CHN AB00565

@ Souza -CHN 1B100ALE

ﬁ\\\\#\\\l\! |

2020/2021

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

ey

Mamadeira
(Leite espegcifico para a idade)

]

Mamadeira
(Leite especilico para a idade)

]

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

INTOLERANCIA AO GLUTEN (N&o Celiaca)

3° Semana

Mamadeira

(Leite especifico para a idade)

Mamadeira

(Leite especifico para a idade)

Mamadeira

(Leite especifico para a idade)

Mamadeira

(Leite especifico para a idade)

Mamadeira

(Leite especifico para a idade)

LANCHE - 4 MESES A 5 MESES

o

4° Semana

5° Semana

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

R ——

Leticia Rgmalhe Braga
Nutricinista
CRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutri¢do

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

1° Semana
& Mamadeira
&fnv (Leite especifico para a idade)
@ Mamadeira
.wr&, (Leite especifico para a idade)
@ Mamadeira
.m;@/ (Leite especifico para a idade)
@ Mamadeira
&xe/ (Leite especifico para a idade)
@ Mamadeira
nwf@v (Leite especifico para a idade)

Responsivel Teenica
Bajune e Canvallio Rocha £ RN:19101213

dio | écuico
na Isauta dos Santos Vasgues de Matros U RN 13100567

ina Fernandes Filho de Casto - CRH: 20001146

malho Braga - CRH 1910

es e Olivaira e Souza -CRE -1BI004E

2° Semana

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nao Celiaca)

JANTAR -4 MESES A 5 MESES

3° Semana

4° Semana

5° Semana H_

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite espedifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especilico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Mamadeira
(Leite especifico para a idade)

Letiviu qmﬁ:xi\? Rriage:

Leticia Qi ;

Cia Qﬁ&ﬁmme %
. zm.:.::_p._‘_:_m?

CRN: 191 0g:

L5

E.hﬁ




ESTADD DO RIO DE JANEIRO INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nio Celiaca)

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricao

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
R
afs;» Vitamina de banana MINGAU DE ARROZ Vitamina de mamao Vitamina de abacate Vitamna de banana
e com Ayeia (sem gliten)
S
ars/f Mingau de Aveia (sem gliten) Vitamina de maga Vitamina de banana Mingau de Aveia (sem gliten) MINGAU DE ARROZ
n
L
sf%. Vitamina de mamao Vitamina abacale MINGAU DE ARROZ Vitamina de morango Vitamina abacate
=
& S . ) - o " oo "
K Vitamina de abacate Mingau de Aveia (sem gliten) Vitamina de abacate Vilamina de maga Vitanina de mamao
“
(o
of@z., MINGAU DE ARROZ Vitamina de morango MINGAU DE ARROZ Vitamina de banana Mingau deAveia (sem gliten)
© com Aveia (sem glaten)

: e Carvallio Rocha TRN:15101218

0 gk v

Quadiy Técuico . \f 3 ﬁ%_..uﬁ s

Brur _m..nm..._v_ mi Santos Vasties de Mattos.CRN: 13100567 A GQm;.@ Loqnu%é ? ..._._ “.“ QQ.NS..H...@EQ @wﬁ%&
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ESTADO DQ RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricdo

INTOLERANCIA AO GLUTEN (N&o Celiaca)

CARDAPIO 2020/2021

COLAGAO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5°5emana

&

&f@z Maca raspada Pera raspada Maca raspada Pera raspada Mai& raspada
<&

.w_/@/ Banana amassada Mamao amassado Pera raspada Mamao amassado Banara amassada
2 -

_w.fs; Pera raspada Maga raspada Banana amassada Banana amassada com Pez raspada

aveia (Sem gliten)

@

owfe../ Banana amassada Pera raspada Maméao amassado Pera raspada Banana amassada
@

&»r@z Mamdo amassado Maga raspada Banana amassada Maga raspada Mamio amassado

Responsivet T

Duione de Cavalho Rocho CRN:15101218

Quadro Téenico h 4]

i 3 § 1

runa Isanra dos Santas Vasques de Matos CRMI3100567 2 nrm-ﬁ
Larysea Cristing Famnandes Filho de Castio - GRN: 20101145 k? o2 e v oy ;.
L™ AN ) P Letich W
Letica Ramalio Braga -CRH 19100565 ( 94¢MMK40)G)) &ow W_ ) 13 £y elici E&Sﬁ&ﬁ waﬁ%a
SO / ¥ Nutricionista

Tamires de OQlivelra e Souza CRN (18100446

o
ol

CRN: 19100565



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagio, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nio Celiaca)

ALMOGCO -6 MESES a1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Caldo de fejjao Caldo de feijao Caldo de fejaa Caldo de feijgo Caldo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Astaz (papa) Anoz (papa)
Y Puré de batata Inglesa Abobrinha refogada e amassada Abobora cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Cenoura caida e amassada
.z«w Cenoura cozida e amassada Belerraba cozida e amassada Couve picada e refogada Hatata baroa cozida e amassada Couve piada e refogada
Couve picada e refogada Iinhame cozido e amassado Cara cozido e amassado Abébora cozida e amassada Cara cozdo e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de fomale Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida o molho de lomate
Sob.: Suco de Meldo Sob,: Suco de Melanci Sob.: Pera raspada Sob.: Maga raspada Sob.: Pera raspada
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de fejdo Caldo de feijao Calds de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Amz (papa)
o Beterraba cozida e amassada Brocdlis cozido e picado Balata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abbbora cizida e relogada
S Espinaire refogado e picado Balala baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batala Inglesa cozida e amassada Brécolis pcado e cozido
B Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almeirao picado e refogado Couve picada e refogada Batata barcacozida e amassada
Camne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne maida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.: Maga raspad; Sob.: Pera raspad Sob.: Magd raspada
Caldo de feijao Caldo de feijgo Caldo de feijdo Caldo de feijao Calda de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Aoz (papa) Massinha sem gliten (Padre nosso) ao molho de lomale
Abobora cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abobora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu conido e amassado
of%s Almairdo picado e refogado Espinalre refogado e picado Berlalha picada e cozida Balata doce cozida e amassada Abobrinha rebgada e amassada
Cara cozido e amassado Balata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassada Almeirdo picado e refogado Bertalhapicada e cozida
Frangoe desfiado (Filé de Frango) Carmne desfiada (Musculo) Came desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de maaao_ Carne desada (Pa picada)
Scb.: Banana da com Aveia (Sem glaten) Sob.: Pera raspad Sob.: Suco de Melao Sob.: Mamao Soh.: Suco de Manga
Caldo de feijao Caldo de fejjao Caldo de feijao Caldo de feijio Caldo de feijio
Arroz (papa) Arroz (papa) Aoz (papa) Arroz (papa) Amz (papa)
@ Aipim cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado RBrocolis cozido e picado Cara cozdo e amassado
R Brocolis cozido e picado Berlalha picada e refogada Brocolis cozido e picado Inhame cozido e amassado Abodbora cozida e amassada
Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido @ amassadao Abdhora cozida e refogada Almeirao peado e refogado
Came desfiada (Musculc) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desliado (Filé de _uqmsma Carne desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maga raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Meldo
Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijo Caldo de fejjao Caldo de fefjao
Arroz (papa) Massinha sem gluten (Padre nosso) ao molho de tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Az (papa)
@ Espinafre refogado e picado Beterraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada Espinafre picado e refogado
ors& Cenoura cozida e amassada Bracolis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cozido e amassado
Balata baroa cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido € amassado Aipim cozido e amassado Batata doce tozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (pa picada) Carme moida ao molho de tomate Frango desfiado (Fileé de Frango) Carne desfiada (masculo)
Sob.: Pera raspad, Sob.: Banana ar da com Aveia (Sem gliten) Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Melanck Sob.: Sucode Laranja Lima

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. Apds amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.

nnsiivel Facnica
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Leticia Ryngllio Braga
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ESTADO DO RIO DE JANEIRQ
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte

e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

1° Semana \J

| Voemand

Vitamina de mamao com laranja

MINGAU DE ARROZ

Vitamina de banana com
Aveia (sem glaten)

ll]““\ll‘\‘ll‘\l

Vitamina de maga

‘\\\\\T\\I\\\

N
& MINGAU DE ARROZ
%
L e
@ L
o Vitamina de maga
o
o
@& s ot
.w.»a, Vitamina de Abacate
@ o
R Vitamina de mamao com
“ Aveia (sem gliten)
& ) .
&f@ Vilamina de morango com banana

Vitamina de Abacate

\\\\l\rit\\\,\

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nao Celiaca)

LANCHE -6 MESES a1 ANOE 11 MESES

Mingau de Aveia (sem gluten)

o

Vitamina de maméao com laranja

Vitamina de Abacate

Mingau de Aveia (sem gluten)

Vitamina de Pera

-

Vitamina de banana com

\itamina de Abacate

e,

MINGAU DE ARROZ

I S S

)2

2° Semana \lﬂw 3° Semana 4° Semana 5° Semana

maméo Aveia (sem gliten)

Iy

Mingau de Aveia (sem gluten)

Vitamina de banana com pera

Vitamina de mamao

Mingau de maisena

Vitamina de morango

Vitamina de Per e maga

Vitamina de banana com
Aveia (sem gliten)

Letirnn Pomifl
Lettia Ramalfo ¢
R ._M,:: riciénista
RN: 19100565

E,Qa



it ESTADD DO RIO DE JANEIRO
Ll
o,

W prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

L 1° Semana y 2° Semana 3
Sopa de Legumes
Sopa de abobora e inhame (aipim, abohora, cenoura,
&zf.v carne desfiada (musculo) repolho, couve e
&f Massinha sem gliten (Padre nosso)
Frango desfiado (File de Frango)
Sob.: Maméo amassado Soh.; Maga raspada s
Sopa de feijao Caldo verde com batata
> Massinha sem gliten (Padre nosso) e couve
.-f&/f batata inglesa, cenoura) carne desfiada (musculo)
™ Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Laranja lima
Sopa de Inhame
@ Caldo de Aipim (Inhame & couve)
.vfaw, (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
= carne desfiada (pa picada)
Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Melao
Sopa de legumes
@ (Batata dace, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela
S abobora, inhame e couve picada Carne moida
° Frango desfiado (File de Frango)
Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada
i Polenta com e agriao Caldo de abébora
of@/» carhe moida (espinafre e abobora)
o Frango desfiado (Filé de Frango)
ﬁ,‘ Sob.: Magé raspada ~_ Sob.: Suco de Manga

Re-upuhisbse) Tecnic

Dalano de Carvalio Rocha CRNI15101218

Quacho Téenlco

Ranna 1%

i anyssa 0

Loticin Rar

Tamiiies de Oy

ra dos Santos Vasques do Maitos-CRE:ITT0NSET

wies Filto e Castier CHN: 20101196

1N 19110056

= Sunssr -CRHN 18100326

Secretaria Municipal de Educagio, Esportee Lazer

INTOLERANCIA AO GLUTEN (N&o Celiaca)

JANTAR -6 MESES a1 ANOE 11 MESES

3° Semana

Caldo verde
(Inhame, couve)
Frango desfiado (File de Frango)

Sob.: Suco de Laranja lima

) eeRe e —

Polenta com carne moida
e agriao

Sob.: Suco de Melancia
Sopa de feijao.
Massinha sem gliten (Padre nosso)
batata inglesa, cenoura, beterraba)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Manga

Sopa de Inhame
(inhame, cenoura)
carne desfiada (musculo)

Soh.; Pera raspada
Canja
(arroz, batata inglesa, cenoura)
hortela )
Frango desfiade (Filé de Frango)

Sob.: Mamao amassado

4° Semana L

Polenta
couve picada
Came desfiada (carne moida)

Sob.: Suco de Melao

Sopa de legumes
(inhame, batata baroa,
abobora, chuchu )
Massinha sem gliten (Padre nosso)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Banana amassada

Caldo verde
(batata inglesa, brocolis)
carne desfiada (musculo)
Soh.: Maga raspada
Canja
(arroz,batata inglesa, cenoura, hortela)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Manga

Canjiquinha amarela
carne moida

Sob.:Suco de Laranja lima

.||||||.1l|\|||nu|.|||.|||||.|L||.I||]|l.

||||L|I|1.|||||||I|||||||||L|l1|||||

\1\\\]‘\

L soh:obeO e e ————

-

5 Semana
Sopa de inhame
(Inhame & couve)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Manga

Caldo de aipim
Carne moida

Sob.: Maméo amassado

Sopa de ervilha
(Batata, cenoura)
Frango desfiado (File de Frango)

Sob.; Banana amassada
Caldo verde com batata,

couve picada
Carne desfiada (P4 Picada)

Sob.: Suco de Laranja lima

Sopa de legumes
(chuchu, cenoura, batata doce
cara, repalho & couve)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Melancia

M e —

Lot .
" Ramg B
Nutriibaicy Afet




ESTADO DO RIO DE JANCIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigao

“4{°Semana

Biscoito Polvilho
|eite caramelizado

I

Biscoito Sequilhos
Café com leite

Biscoito de arroz
Achocolatado
-mnsono_mﬂmno sem gliten)

Biscoito Polvilho
Léite com baunilha

CARDAPIO 2020/2021

secretaria Municipal de Ed ucagéo, Esporte e Lazer

29 Semana

Biscoito Polvilho
Achocolatado
{achocolatado sem gliten)

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)

DESJEJUM - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

3° Semana_

Biscoito de arroz
Leite caramelizado

Biscoito de arroz
Café com leite

4° Semana

59 Semana

Mingau de chocolate
(achocolatado sem gluten)

Biscoito Polvilho
Leite com baunilha

Biscoito Sequilhos
Achocolatado
(achocolatado sem gluten)

Biscoito Sequilhos
Café com leite

Mingau de maisena

Biscoito Sequilhos
Leite com baunilha

A

Biscoito Polvilho
Leite caramelizado

e,

Mingau de chocolate
(achocolatado sem gluten)

et 1Euaka

b b L i sy SRR TR

e Rocha
Dol cionista

Biscoito Polvilho
Café com leite

Biscoito Polvilho
Achocolatado
(achocolatado sem glaten)

Biscoito de arroz
Café com leite

Mingau de cremogema

Biscoito de arroz
Leite com baunilha

Biscoito Sequilhos
Leite caramelizado

Biscoito de arroz
|_eite com baunilha

Biscoito Sequilhos
|eite caramelizado

Biscoito Polvilho
Achocolatado _
(achocolatado sem glaten)

D

A%ﬁ ﬂ.m \

C

bl

{00

.v_ff/_ﬁxﬂw

ca__wﬂ&.

46

.;.‘.._..!.. 0 1y

etizig %&M@ Braga
12c, Elonista
CRN: 19100565



ESTADO DO RIO D JANEIRO INTOLERANCIA AO GLUTEN (N&o Celiaca)

prefeitura Munidpal de Mangaratiba
secretaria Muniapal de Educagao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutiicdo

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO -2 ANOS A3 ANOS 11 MIESES - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro

)\ ®semana | ~ 2°Semama | ~ 3semana 4° Semana 5° Semana
NS ACA A
..w./@ WAGA PERA MAGA PERA MAGA
]
& BANANA MAMAO
: BANANA MAMAQ BANANA
=
&7 PE
ﬁf@ RA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
—
& ARANJA LIMA A
R L L MAGA LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA
T
& WA A
@ MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
R
Responsovel Técnica

Daisne de Garvalho Rocha CRH:5101210

Quadrp [écnice
Hrana lsaura dos Sanios Vasgues de Mattos CRN:12100567

é_%@ Leticia Ren % Braga . / -

Nt
VA i e ROCHo
X%F 6 CRN: 1S Scmmm D %.,52&:/

b AD?.: 208

Laryssa Cristina Fetnandes Filho de Casie CRH: 20101146

Leticia Ramalhe Braga ~CRN 19100565
{

Tamites de Oliveita @ Souza ~CRN 16100446



ESTADO DO RICDE JANFIRO
prefeitura Muncpal de Mangaratiba
secretaria Munidpal de Educagao, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANCIA AO GLUTEN (N&o Celiaca)

COLAGCAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

— e e R )
T tsemana | = 2'%emana = 1 _3°Semana 4° Semana 5° Semana
e .
..wf@ CAQUI PERA MACA PERA MAGA
@ N
@ BANANA MAMAO BA
. NANA cAQuUI BANANA
(@ -
_wrs PERA CAQUI MELAO MELANCIA MELAO
@
& LARANJA LIMA MAGA A
,‘_wr. ACA CAQUI MACA CAQUI
.2 % =
&r.ew MAMAO LARANJA LIMA MAMAQO LARANJA LIMA MAMAO
Responsavel Tacnica
; 10
Daiaue de Cavalho Rocha CRH:151012% S ix 2 .
_u”._uuhmlww._.ﬂwnr_.n_wa Santos Vasques de Mans CRN11100567 &M ) OQ?@.(MP@ : o.ﬁéﬂ‘ hh&.ﬁ:?ﬂ mw v/ mmﬁmu aﬂahﬁ o, P, f
2 { -1 o A ol i E S
{ e A0 R S " W2 06 i ista fgione Rocnd
Laryssa Cristina Fernandes Filho de Caste - CRA: 20101146 prst . nwz-.p Amwﬁf ¥ « YL100565 ."Md.ﬁ ionisia

Leticia Ramalho Braga -CRN 119100565

Tatnires de Oliveira e Soura -CRN ABIUG

iRt b 1A 8
- \ Ny
g




ESTADO DO RIO DEJANEIRO g i 23 L A—— i .
profeitura Munidipal de Mangaratiba _Zn_,.orm;xbzﬁx_} AO GLUTEN Azmc ﬁwm__mnmv
Secretaria Municipal de tducagio, Fsporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho | Agosto
— - BT e B
. 1° Semana l; o ~ °Semana ulh 3 mm_sm:mil o 4° Semana 5° Semana
+° :
efe TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
[ I —————
o BANAN A
&f@ A MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
@
e PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
&
@ LARANJA LIMA A
QW} ?—)ﬂm. TANGERINA MAGA TANGERINA
-
& _
mwr.nv MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAQO
SR O -
Hesponsayel Tgcnica Q.mﬂ_,o
Dalane de Carvaho Rocha CRR:15101218 &m. 2@.6 © A ,
T : W Leticia Ram fho Braga
uﬂﬁﬂ.ﬁﬂﬁu Santos Vasques de Matos CRN: 13100567 Oﬁuy @w ) .wﬁa 3 vevm.su o in i h% Dyericirie ﬂw.l,_ﬂ
Laryssn n._.&::qna.g._aow_”__:o»_nnaw_a.n_..zu 20101146 Vi 4% ..A \ \91. TR 19100 /&Fﬂ icionigia
\aticia Ramaiivo Braga ~CRN 119100568 o Qa«p Qmwur\ CRI: .,_ric 11218
Tamires de Oliveia e Souza -CRN AB1084E



ESTADO DO RIO DE JANEIRD

prefeitura Municipal de Mangaratiba

gecretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretora de Nutnigao

INTOLERANCGIA AO GLUTEN (Ndo Celiaca)
|

CARDAPIO NQNOECN.‘ ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

- ° —_— N TR P = _ R
- Ia o L M._v‘m:a: aw | 2 mmim._.m e 3° Semana _ © 4°Semana o mar
.h_,mo Feijio Faijao - Feiio ~ 5”Semana_
. 10z . Arroz Macarrio (Sem gliten) A Feijao
Ovos mexidos (cebolae orégano) Jardineira de legumes com carne moida ao molho de lomate Ovos mexid ﬁao_wc_ Ao
@ exidos (cebola e orégano)
& ) S ! Came seca acebolad:
..nf Farofa de Qa__n..:_.m (vagern e cenoura) S — Salada de Inhame e mmm.”msa cozido com cheiro a
Beterraba cam cheiro verde Ducue de Abbbora e chuchi ? Quibebe (abobora)
Sob.: Melao
I || O L. I e moc Pera "
: - - L0 L Sob.: Ma
Feijao Feijao T Feijfio S ___ Sob:Pera
Feijao
R Arroz Colorido (Cenoura milho ervilha Arroz Arroz com cenoura Aoz
& e batata paia) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté " Arroz
t b s . Isca de figado i
Lt Strogonoff de came (Pa picada ) v::...nm Inhame . Strogonoff de frango Abobrinha refoga nw com tomat . Peixe cozido
Beterraba cozida com cheiro verde (File de Frango) Purd de batata " Salada de chuchu e beterraba
com cheiro verde
[ E— Lmuolz..u._-\wqﬂm_l..._mvmnw | M= m\@m.h.w:.m:y‘\l IR o Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia
Feijao Feijao Feijao - _u siio _____ Sob.: Doce de abébora
Frango Assad sm_na ~x e sobrecoxa) Omelete (ceb ﬁ>_,3N 4 Al o o
o o ( Coxa 0% melete (cebola, tomate e espinafie) Vaca atolada (Pa intei ipi i Arro
% : a (Pa inteira com aipim) Salpicéo (filé di E -
j 4 ! ilé de frango desfiado, cebola,
o vcoshm-.._wwwmwﬁﬁw_mmzna Cuibebe (abobora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem um_n_m.uw_.._h (B o
c i " atala doce, cenoura
repotho e pa inteira)
[ I lma_....u_ww_:sw B ) moc.wmﬁm B . - Sob.: Melancia Sob.: Mamio
-H.MMM Feijao Feijao - —— Ilw.m_w..c| = . Sob.: Banana
Arroz. Arroz. ﬂamwcf -
Palenta Pirgo Fra i Aoz i
ngo Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Game A i A com brdonlis
. ssada .
| ﬁmno_._sw ..M:.%._mm Moqueca de Peixe Polenta Farofa de mﬂﬂ_._m__m_a_ Frango ensopado (Filé de peito)
me moida a Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada wAclto & canpanti com aipim
s oﬂ. MM “ G Sob.: Melancia mcwm _wm__nau - Sob.: Laranja Pera Sob.: Ab
i a0 Feija . 20h! .
sca de Frango isolo (arroz, 1 i
& (Filé de Frango) S.sw.mp_. I M n-a_._aca o il ek Frango Assado Suflé d o
«mr ot o e G  file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (66 6 AehRGER) ifé de legumes (ovos,lomate e cebola)
ﬁ e (picada e cozida) Salada de Abbora e Couve flor cozida Creme de espiatre
e S ~_ Sob.:Per Sob.: Doce de b Sob.: Laranja Pera Sob.: Melio s
= — - ob.: Laranj
Rasponsivel Tecnica xonja Pors

Daiany de Caivalio Rocha CRNA3101213

Quadig |écnics

Beuna lsasrn dos Santos Vasques de Matios-CAN: A1 063
Laiysso Cristing fornandes Fiha da Cenea CHA: 0115
ILeticia Romathn Braga CRN (19100565

Tumires de Oliveira e Soura -CRE 181K




ESTADO DO RO DE JANEIRD
Prefeitura Mu al de Mangaratiba

Direloria de Nutrigio

CARDAPIO m__woﬁom\_

Ci°Semam
Feijao
Arroz
Ovos mexidos {cebolae arégano)
Farofa de Cenoura
Beterraba com chero verde

Sob.: __SM_Q

Arroz Colorido (Cenora, milho,ervilha
e balata paha)
o Strogonofl de came [Pa picada )

Sob.: Caqi
Feijdo
Asroz
Frango Assado ( Coxae sobrecoxa)
Abobrinha ao molo branco

= Salada de Tonate

Sob.: Banina
|||||||| Feijjdo
Arroz
Polenla
Couve refogada
Carne moida @ Sugo

N

Feijdo
Arroz
\sca de Frango
(Filé de Fraigo)
Selela de balatae cenoura

Daiane de Carvalho Rocha LCRN:1510118

Quadro Técnico

Bruna lsaura dos Santos Vasques de Hattos-CRN:13100567

Lanyssa Cristina Fernandes Filho de Castro CRN: 20101146

Leticia Ramalho Brago ~CRN 1910056

Tamies de Uliveira e Souza ~CRN 1100445

Sob:Mad

B Sob.; Per o o

secretaria Municipal de Educagdo, ksporte e Lazer

b._ _5000 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

27 Semana
Feijao
Arroz

Jardineira de legumes com came moida

{vagem e cenoura)

Sob.: Maga _

Feijao

Aoz
Frango cozido (filé de peilo)
Puré de Inhame
Beterraba cozida com cheiro verde

INTOLERANGIA AO GLUTEN

ue wm:._m:m
Feijéo
Macarrdo (Sem glaten)
ao molho de tomate
QOvo Cozido
Dugue de Abobara e chuchu

Sob.: Pera

1n__mc

Arroz com cenoura
Balata Souté
Strogonoff de frango
(Filé de Frango)

(Nao Celiaca)
|

4° ¢ mo_:m_E
:E.._:
Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano)
Salada de Inhame e cenoura cozido
com cheiro verde

Sob.: Magi

Feijao

Arraz

Isca de figado
Ahobrinha refogada com tomale
Puré de batata

Safra ﬂmg:_ _smSo ! Abril / Maio

.n mne‘m:ﬂ
mc._mo‘
Arroz

Carne seca acebolada

Quibebe (abdbara)

Sob.: Pera
Feifao

Arroz
Peixe cozido
Salada de chuchu e beterraba
com cheiro verde

s
Y57k et
Le .ucﬁ ot a6
o,mz

- Sob.: Caqui | _ Sob.:Abacaxi B Sob.: Melancia Sob.: Caqui
Feijao Feijao Feijao i ~ Feijjao ]
Arroz . Arroz Artoz Arroz
Omelete (cebola, tomale e espinalre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
Quibebe (abobora) Agriao Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-patha) (Batata doce, cenolra
repolho e pa inteira)
- Sob.: Pera b e __Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: B
Feijao Feijdo Fejgo | Feijgo o
.WHMN Arroz Aoz Arroz com brécolis
irac Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
.soa_._mnw de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
(cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha !
Sob.: Melancia R Soh.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
B ) Feijdo Feijio Feijao
Risoto ( & ebol Fif E»:HS i i
isoto (arroz, cenoura, cebola igado a lado Frango Assado Sufé de legu
: mes (ovos,
tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce {Coxa e sobrecoxa) anBm Mn Mm““”“wm sosholt)
(picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
Sob.:Docedebanana | o Sob.: Laranja Pera . Sob.: Melao Sob.: Laranja Pera
st10



ESTADO DO RI0 DE JANEIRD

w@%‘ prefeitura Muni al de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Fducagdo, Fsparte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANGIA AO GLUTEN (Ndo Celiaca)
|

>_.._m_cmnw mupzmum A 3 ANOS 11 MESES Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

R R . T ovsemam |  wsemaa | #Semam | &Smana
F Feijao Feijgo R 2SS Rl R 5° Semana .
Aoz ) Arfoz. Macarrao (Sem gliten) A0z
Ovos mexidos (cebolae orégano) Jardineira de legiimes com came moida aa molho de fomate Ovos mexidos Aﬂnﬂ ol 3
& ! ehola e oréganc) Carne seca acebolada
o Salada i i :
5 Farofa de Om;.EB (vagem e cenotira) Ovo Cozido delnane & ww_nmmqm orukth com sl
Peterraba com cheiro verde Dugue de Abobora e chuchii Quibebe (abobora)
Sob.: Melio ﬁ Soh.: Maga Sob.: P
I T biMelio . Soh:M o .: Pera 4
il D e = g RS o Sob.:
Feildo Feijao Feijio 1 =" Lﬂ..m___..ﬁ..ﬁ‘ B ... .. .
. . . Feijéo
Arroz Colorido (Genoura. milho,ervilha Aoz Ar{oz com cenoura Asroz
e e batata paha) F'rango cozido (filé de peito) Batata Soulé 40
@ s i ala Soute Isca de figado "
& Strogonoff de came(Pa picada ) P..B. de Inhame Strogonoff de frango Avobriaha ..naamaw com tomat Peixe cozido
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata et Salada de chuchu € belerraba
. com cheiro verde
| 1 0 ccbaTewewm . SobsTangerna | Soh:Abacad Sob.: Melanci
Feijao Feijao Feijao T : I R _ {Bolne Tangeting
Frango Assad __,qua sobrecoxa) Omelete (ceb by . o pini
rango Assado ( Cox3 e SOOTE Xa melete (cebola, tomale e espinafre) \faca atolada (Pa intei i " " Arroz
2 . 2 nteira com aipim) Salpicgo (filé de frango desfiado, cebol i
e..fs >uowm_uzw mmw :ﬁ.“.:cmﬂmsno Quibebe (abohora) Agrifio Cozido tomate, cenoura <M_am=._ ams.m.num_:w. B i
ada de i d " (Batata doce, cenoura
ot repolho e pa inteira)
ob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tan
I .., U I SO SR __ Sob.: Tangerina Sob.: i
_H_www Feijao Feijao ————= ) == El!.lh.._n.\M:mWqu_:m . B Sob.: Banana
4 Amoz Arroz Foiias :
Polenta Piréo Fran . Arroz Ari "
; go Cozido (Coxa e Sobrecoxal 4 i Bzeen bl
9@% _ Couve .Enoﬁam Mogueca de Peixe Polenta ) nmaﬂbmm_mnm (P4 Intsi=) Frango ensopado (Fi2 de peilo)
@ Carne moida @ Sugo (cebola, pimentio, coentro) Couve picada e refogada zn“_ﬂwm se noE..” com aipim
a campanha
Sob.: M Sob.: Melanci 1
e - 8 mm._mmnmmul! o mocm Banar Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
eijao = - .2
Aoz . Feijdo Arroz ”H.M Feiso B
w@ Isca de Frangoe Risolo (arfoz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado - £z
&r {Filé de Frago) jomate, file de frango desfiado) Salada do cenoura e batata doce (e sl Suflé de legumes (ovos tomate e cebola)
Seleta de batatae cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida freme de espinelie
h‘- Sob.: Pe B Sob.: Doce de banana ___Sob; Laranja Pera Sob.: Meldo s
. io S Sob.: Laranja Pera

Responsayel Técnica

Daiane de Carvalho Rocha _CRN:AS101218

Quadio Técnico
Bruna lsaura dos Santos Vasques de Mattos-CRN:13100567

Leticia Ramalho Braga
Nutricigfista
CRN: 19100565

Laryssa Cristina Fernandes Fitho de Castro - CRN: 20101146
Leticia Ramalho Braga _CRN 19100565

Tamites de Ofiveira e Souza ~CRH 18100446




ESTADO DO RIO BE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba _Zw—hurmﬂqﬂﬂyz O—> DO

secretaria Municipal de Fducacio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 LANCHE - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

LUTEN (Néo Celiaca)

. . — T SECEI e
I tosemama = [ N‘Im.@w@L!WiQ, ~_ 3° Semana 4° Semana s
A I R Al . emana
Biscoilo Polvilho Biscoito Sequilhos Biscoi i
iscoito Polvilho Biscoito Sequi
&n.& Vitamina de abacat e _wo_cnam e
4 itamil (e Café com leite [ Farinba
i Achocolatado (sem gliten) Suco de abacaxi com hortela Café nh” _.M,q .
e
R e 1
Bolo de _.msam Sem glaten Biscoito Polvilho Biscoito de arroz
n.%@ =umo= ﬂ“ H_m ..r.udu. Biscoito Sequilhos
K. afécom leite Vitamina "A" Café com lei
P ; m leite Mi i
(Abobora) ngau de maisena Achocolatado (sem glaten)
Biscoilo de arroz L
Biscoito Sequilhos Biscoit
o I
p R de arroz Biscoito Polvilho
R eite caramelizado Mingau de Chocolate Vitamina de mama
amao 2 i
= (achocolatado sem gluten) G ete
Suco de laranja
%v Biscoito Sequilhos Biscoito de arroz Bolo de Fuba Biscoito Polvilho
owr W o (Nao usar trigo)
uco de Melancia Vitamina de banana Café com leite Suco de limao pada e frutas
com Aveia Sem Gliten (Bariina, Manida. mas)
com Aveia Sem Gliten
@ . ) Bolo de cenoura Sem gliten Biscoito de arroz :
&_fo Mingau de maisena (Farinha de Arroz) Mingau de cremogema Hiscolle da:ror
Café :
afée com leite Vitamina de banana
Café com leite
Responsavel Técnica
Lipiane de Carvalho Rocha CRUASH12IE Al &
" .U. ik Qw
— sS4 7 X A L :
c:..:.“ Isal h..._o- Santos Vasques ¢ Mattos CRH: 3100567 —..\94.%&4 AMN)P@ ‘n: /.rﬂu&. 9 o I Jista hﬁ& :
£ . 2L L
Latysso Cristina Fermandes Fillio defastro - CRN: 20101146 Mﬂ:ﬂw Ir»ﬁ??? CRN w.\ 9100565 Tm_“».m#-ﬁu
Leticia Ramamo Braga -CRN 1910665 )% ™ /@ ;

[omires de Dliveisa & Souza ~CRN 18100446 QVV




ESTARO DO RIO DEJANI RO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigio

4% Secretaria Municipal de Fducagio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

P CL s

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Ndo Celiaca)

JANTAR

2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

S o ‘.0 =
I I 1° Semana | 2semana | 3° Semana 4° Seman —
Sopa de Legumes 2 ___ 5°Semana
Sopa de abdbora e inhame (aipim, abdbora, cenoura. repolho, Caldo verde Pol
e carne desfiada (musculo) (aipim, abobora, cenoura, (inhame, couve) P ,wmm:.dm d Sopa de inhame
& repolho, couve e Franga desfiado (Filé de Fran oHinisy (Couve e inham
0 . e)
T Massinha sem gliten (Padre nosso) ) Came destada{enmme meia) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (File de Frango)
i Sob.: Banana Soh.: Melancia Sob.: Mamao Sob.: Meldo
I - Sob.: Banana
Sopade feijao Caldo verde com batata Polenta i
) : com carne moida
5 Massinha sem gliten (Padre nosso) e couve i : . _wo_um de legumes Caldo de aipim
R hatata inglesa, cenoura) camne desfiada (musculo) Unrame, etatailinen. Carne moida
> Frango desfiado (Filé de Frange) M ahabara, chuchu )
assinha sem gliten (Padre nosso)
) Frango fi i
||||||| —_— Sob: Pera Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo ’ %.w_w_w_ﬂ.u ﬁ__wmam Frenoe)
= Sob.: Laranja Lima
Sopa de Inhame Sopa de feijao, Caldo verde
Caldo de Aipim . .
%v d p (Inhame e couve) Massinha sem gliten (Padre nosso) (batata inglesa, brcolis) g d
R P . N 2 N ! opa i
2 (Aipim, Bm_é aﬁwomw Frango desfiado (Filé de Frango) batata inglesa, cenoura, beterraba) camne desfiada (muscul P e e
came desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango) e ‘ (Bauata, cenoura)
rango desfiado (File de Frango)
__Sob: Laranja Lima Sob.: Maga Sob.: Laranja Lima Sob.: Banana
o Sob.: Mamio
2 d ' .
Ammam.mwmn_“_wm Mw__ﬂwﬁﬂamwmsocqw Canjiquinh I Sopa g il Canja Cald
¢l ' jiquinha amarela (inhame, cenoura) aldo verde com batata
@ : - ; 3 ¢ (arroz batata inglesa . y
e abobora, inhame e couve picada) Carne moida carne desfiada (muisculo) Frango de % il o couve picatta
) frango desfiado (Filé de Frango) Yoidesiami (FIRGRT g Came desfiada (P4 Picada)
L . Soh.: Meldo Sob.: Maméao Sob.: Pera Sob.: Mamiio
= L Sob.: Melancia
Canja Canjiqui
. . uinha am,
@ Polenta com w, agriao Om._no de abobora {arroz, batata inglesa, cenoura) M:ﬁ SQEM e Sopa de legumes
&.@ carne moida (espinafre e abdbora) hortela ) (ehuchu, cenoura, batata doce
Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) P repolne & couve)
rango desfiado (Filé de Frango)
| Sob:Magcd Sob.: Meldo Sob.: Banana Sob.: Pera
= Sob.: Maga

Hesponsivel doenki s

Utmna de €nraaiis Rechan LA 1Y

Qapdin TEmicn
hana fouin dhos Sunon Vavqes du Bation LR Wizt

Larpea viswias Vasnaadas ) fho dad avie. CHREINIMG

| etirin ftasmatbr (iaqa -8 WK THBIES

Tt die Dlivion ¢ Sousy <Rl -{BELE

Phr“_.m N »o;)

c®

Leticia ® ~glho Braga

AR sla

CRN: 19100565

Freion€
wbncho

ket




l@ + ESTADO DO RIO DE JANEIRO
A Prefeitura Municipal de Mangaratiba

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)

Diretoria de Nutrigcao

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

DESJEJUM - INTEGRAL

1?2 Semana

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5° Semana

Mingau de maisena

Biscoito Polvilho

Biscoito de arroz

Biscoito Polvilho

& ) s
e;% Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
v (achocolatado sem gliten) (achocolatado sem gluten)
i Biscoito Polvilho Biscoito de arroz Biscoito Sequilhos Biscoito Sequilhos
e..,@/., Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Cafe com leite Mingau de maisena
. (achocolatado sem gluten)
. Biscoito Sequilhos Biscoito Sequilhos Biscoito Polvilho Biscoito Polvilho Biscoito de arroz
sf@A, Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
B (achocolatado sem gluten)
> Biscoito de arroz Biscoito Polvilho Biscoito de arroz Biscoito Sequilhos
ef@/» Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
a (achocolatado sem gldten)
@ Biscoito Polvilho Mingau de chocolate Biscoito de arroz Biscoito Sequilhos Biscoito Polvilho
R Leite com baunilha (achocolatado sem glaten) Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado _
o (achocolatado sem glaten)
. -

Dalane de Carvalho Rocha - Responsiavel Técnico CRN 165101218
Ana Paula Corrén de Moraes Cosla - Quadro Tecnico CRN 0110027
Hruna isaura V. de Mattos - Quadra Tecnico CRN 13100567

Leticia Ramalho Braga - Quadro Técnico CRN 19100565

Tamires de Oliveira ¢ Souza - Quadro Técnico CRN 18100446

e 0
T
G oad rdone g =
. m~ It 6 56
_.bzw_pﬂ%%osy e i .

Braga




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)

Dalane de Carvalho Rocha - Responsavel Técnico CRN 15101218
Ana Paula Coiréa de Moraes Costa - Quadio Tecnico CRN 0110027
Bruna Isaura V. de Mattos - Quadro Tecnica CRN 13100567
Leticia Ramalhe Braga - Quadro Técnico CRN 19100565
Tamires de Oliveira e Souza - Guadro Teenico CRN 18100448

g

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana

s X »
a_@., MAGA PERA MAGA PERA MAGA

s = -
R BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
N
& PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
b

oy =
RC) LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA
©

P a0 =
& MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
©

S RS

Leticu Q@NNED. Braga
ihista



ESTADO DO RIO DE JANEIRO INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nao Celiaca)

Profeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
i 1° Semana | i..! 2° Semana B ‘HM....wo Semana 4° Semana 5° Serana A_

&4%@ CAQUI PERA MACA PERA MACA
& BANANA MAMAO BANANA cAQUI BANANA
5

a@% PERA cAQUI MELAD MELANCIA MELAO
|

Awf%q LARANJA LIMA MAGA cAQuI MAGA CcAQUI
&f% MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO

Dolane de Carvalho Recha - Responsavel Tecnico CRN 151041218

Ana Paula Corréa de Moraes Costa - Quadro Tecnico CRN U ooz %

Brun ira V. da Mattos - Quadro Técnico CRN 13100567 antmﬁ. ) )

Lot wnn_zs__,_c Braga - Quadro Técnico CRN 19100565 r A.O e : 7 N &

Tamires de Oliveira & Souza - Quadre Técnico CRN 18100446 Ww\.ﬁ#«ma Qwﬂﬁ%ﬁ/mvceﬁumw\u y (o : v \ .\a M~ o

P J s e Lo i) .- LELicia Ramallin iy
atiaste et S - Xy @ Kamaiho Bruga
[s 1&.3». e} ' ,., £ IH ¥ ?..:.E.%Ewg
cRME : CRN: 19100567




ESTADO DO RIO DE JANEIRO INTOLERANCIA AO GLUTEN (Ndo Celiaca)

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

1° Semana . 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
,wx% TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
...,n._,.,s BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
5
w;% PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
ow;%e LARANJA LIMA MAGA TANGERINA MACA TANGERINA
&@% MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO

Dalane de Carvalho Rocha - Responsavel Tecnico CRN 15101218
Ana Paula Corréa de Moraes Costa - Quadro Técnico CRN 0110027
Hrunalsaura V. de Mattos - Quadro Técnloo CTRN 13100567
Leticia Ramatho Braga - Quadro Técnico CRN 19100565

Tamires de Oliveira e Souza - Quadro Técnico CRN 18100446 . h_anNh.\
& . : @
i\ \@pmic = .ew %«m o et g z_hwmﬁﬂah&c ES@
ol ; ! W, V7 ] iclon /
EQ% R %ﬁaé_..w%_ X % Ky - CRN: -
(_—ﬁa . zﬂ.) : ,.ﬁﬁdy e ._.



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL - Fevereiro/ Setembro/ Qutubro/ Novembro / Dezembro

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

INTOLERANCIA AO GLUTEN (N&o Celiaca)
|

Rasponsavel Técnica
Daiane de Carvalho Rocha -CRN:15101218

Quadro Técnico

Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos CRN:13100567

Laryssa Cristina Fernandes Filho de Caslro - CRN: 20101146

Leticia Ramalho Braga -CRN 19100565

Tamites de Oliveia e Souza - CRN AAB100446

[eticia Ramalho Brage
Nutritionista )
CRN: 1100565

Laryssa Castro
Nutricignista
CRN &T 01146

=__.% |t 1*Semana |  2°Semana | 3 Semana - 4° Semana B 5 Semana
Feijio Feljio Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrao (Sem gliten) Aoz Arroz
5 Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida ao molho de tomate Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
,....%f Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Ovo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abdbora)
T Beterraba com cheiro verde Duque de Abobora e chuchu com cheiro verde
I _____Sob.:Melio Sob.: Pera o N Sob.: Maga ~ Sob.:Pera I
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha Arroz ArToz com cenoura Arroz Arroz
o e batala palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
vfsv» Strogonoff de carne (P4 picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomale Salads de chuchu e beterraba
i Belerraba cozida com cheiro verde {Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
~ Sob.: Laranja lima Sob.: Banana Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia ___ Saob.:Docede abbbora
Feijao Feijao Feijjao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
» Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca alolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (file de frango desfiado, cebola, Cozido
.r&f Abobrinha ao molho branco Quibebe (abdbora) Agriao Cozido tormate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batala doce, cenoura
® Salada de Tomale repolho e pa inteira)
- ____ Sob.; Banana B Sob.; Pera _ Sob.: Melancia Sob.: Mamao o __ Sob:Banana |
Feijao Feijao Feljdo Feijdo Feijao
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz com brocolis
@ Polenta Pirdo Frango Cozide (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frangoensopado (Filé de peito)
.foq _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
“ Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho a campanha
Sob.: Macé Sob.: Melancia Sob.: B Soh.: Laranja Pera ~ Seb:Abacaxi |
Feijao Feijao Feijdo Fejigo
Arroz Feijdo Asroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legimes (ovos,lomate e cebola)
& ;
& (File de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce (Coxa e sobrecoxa) (reme de espinafre
% Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdhora e Couve flor cozida
Sob.: Pera Sob.: Doce de banana - __Sob.: Laranja Pera Sob.: Melido ~ ‘Sob:Laranja Pera .




«m;cccoaoom;zmmo INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)
Prefeitura Municipal de Mangaratiba |

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigiio

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGCO - INTEGRAL Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
T TR ———— —_—— — i B
S tsemama | ZSemama | . 3Semama T- ——H%emana ] SSemama
Feijao Feifao Feijdo Feijao Feijiio
Arroz Arroz Macarrdo (Sem gliten) Arroz Arroz
Qvos mexidos (cebola e orégana) Jardineira de legumes com carne moida ac malho de tomate Ovos mexidos (cebola e orégano) Came saca acebolada
_/n../..e Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Ovo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abdbora)
T Beterraba com cheiro verde Duque de Abébora e chuchu corn cheiro verde
————f— —— SobiMeo | Sob:Maga |  Sob:Pera ———— SobiMagd 00 |  Son:para o
Feijao Feijio Feijdo Feijao Feijao
Arroz Colorido {Cenoura, milho ervilha Aoz Arroz com cenoura E._.c.w .>_.8~
& e balata palha) Frango cozido (filé de peito) Balata Souté . Isca de figado Peixe cozido
..@» Stragonoff de carne (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com lomate Salada de chuchy e belerraba
2 Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batala com cheiro verde
| Sob:Caqui | Sob:Caqui _ Sob.: Abacaxi _ Sob.: Melanci —f—  Sob:Cagui i
Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Amoz
> Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelele {cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpico (filé de frango desflado, cebola, Cozido
KRGS Abobrinha ao molho brancoe Quibebe (abdhora) Agrida Cozido fomale, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
L Salada de Tomate repalho e pa inteira)
e\ Sob:Banana _ Sob.: Pera — 4 Sob:Cagqi | Sob.: Caqui ——f - Sob:Banama
Feijao T T Feiido Feijdo Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz ) Arroz com bracolis
& Polenta Pirao Frange Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
S | Couve refogada Moqueca de Peixe Palenta Farofa de Couve corm aipim
a2 Carne moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
L Sob:Maga - Sob.: Melancia | Sob.:Banana . Sob: _.u-.n.an Pera | _____ Sob.: Abacaxi ol
N Y Feijao Feijio Feijao
Arroz Feijdo Arroz Arroz ) Arroz
= Isca de Frange Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos tomate e cebola)
RG (Filé de Frango) tomale, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
© Seleta de balala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdhora e Couve flor cozida
ﬁ.lw . .Li!l;lm..,.mmm@m.l L sob:Docedobanama | Sob.: Laranja Pera L Sob:iMello | = Sob:lannjaPera
Responsivel Técnica
Daiane de Cavalho Rocha -CRN:15101218
Quadro Téenico )
Bruna Isawa dos Sanios Vasques de Mattos.CRN:13100567 4 sa ﬁ.\.hhnud
icia Ramalho Braga Lad e
Laryssa Cristina Ferandes Filho de Castro - CRN: 20101146 [eticia Ramal Zczﬁ_m_g 146
Leticia Ramalho B CRN :19100565 Nutriclopista ORNED
elicio Ramalho Braga ¢ °g 5 6
; CRN: 19100565 .
Tamires de Oliveira o Souza -CRN 18100445 , 4 .
atie R b SO
WLV O fvet 3 \ Yy
> - A2 : J 5
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANCIA AO GLUTEN (No Celiaca)
|

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALMOGO - INTEGRAL

Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Responsavel Técnica

Daiane de Carvalho Rocha -CRN:15101218

Quadio Técnica
Brina lsaura dos Sanlos Vasques de Mattos-CRN: 13100567

Laryssa Cristina Fernandes Filhe de Castro - CRN: 20101146

Leticia Ramalho Braga ~CRN ;19100565

Tamires de Oliveira e Sovza - CRN (15100446

[ iSemama |  2Somama | %Semana [ 4 Semama 5 Semana
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrdo (Sem glaten) Arroz Arroz
@ Qvos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carme moida aoc molho de tomale Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
ers,» Farofa de Cenoura {vagem e cenoura) Ovo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido Quibehe (abdbora)
v Belerraba com cheiro verde Dugue de Abobora e chuchu com cheiro verde
~_ Sob.: Meldo N ___Sob.: Maga ] 3 Sob.: Pera o Sob.: Maga o Sob.: Pera o
Feijao Feijaa Feijao Feijdo Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha Aroz Arroz com cenoura Arroz Arroz
5 e hatata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
Ko Sirogonofl de carne (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e belerraba
= Beterraba cozida com cheiro verde {Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
| Sob.: Tangerina __ Sob.: Tangerina o Sob.: Ak i o Sob.: Melancia ) | P— Sob.: Tangerina o
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Arroz Amoz Arroz Arroz Aoz
Franga Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca alolada (Pa inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desfiado. cebola, Cozido
e/@% Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrigo Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
" Salada de Tomate sepolho e pa inteira)
| Sob.: B | Sob.: Pera o Sob.: Tangerina T | N Sob.: Tangerina - Sob.:Banana
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Artoz com brécolis
> Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
o@.r _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
a Carne moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho a campanha
| Sob.: Maga o Sob.: Melancia - B Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera B Sob.: Abacaxi B
Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Feijao Arroz Arroz Asroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumes (ovos,lomate e cebola)
of%v (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
© Seleta de batala e cenoura |picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
N Sob.: Pera o ~_Sob.: Doce de banana B B _Sob.: Laranja Pera | Sob:Melio o Sob.: LaranjaPera

i




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

: CARDAPIO 2020/2021

1° Semana

Biscoito Polvilho

2 _
> Vitamina de abacate
Vv
Bolo de laranja Sem glaten
> (Farinha de Arroz)
.._..sa Café com leite
o
Biscoito de arroz
< . .
@ | eite caramelizado
w
E——
Biscoito Sequilhos
&
P
E Suco de Melancia
- . .
W& Mingau de maisena
%

Daiane de Carvalho Rocha - Responsavel Téenlco CRN 16101218
Ana Paula Corréa de Moraes Costa - Quadra Técnice CRN 0110027
Bruna lsaura V. de Mattos - Quadro Tecnico CRN 13100567

Leticia Ramaiho Braga - Quadro Tecnico CRN 19100565

Yamites de Oliveira e Souza - Quadro Téenico CRN 1R 100446

IN

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte Lazer

e

2° Semana

Biscoito Sequilhos

Café com leite

Biscoito Polvilho

Vitamina "A"
(Abobora)

Mingau de Chocolate
hmn__ono_msn_o sem gliten)

Biscoito de arroz

Vitamina de banana
com Aveia Sem Gluten

Bolo de cenoura Sem glaten
(Farinha de Arroz)
Café com leite

3° Semana
Biscoito Polvilho

Achocolatado (sem gliten)

Biscoito de arroz

Café com leite

Biscoito Sequilhos

Vitamina de mamao

Bolo de Fuba
(Nao usar trigo)
Café com leite

Mingau de cremogema

| JasdUe
i

TOLERANCIA AO GLUTEN (Ndo Celiaca)

LANCHE - INTEGRAL

]
4° Semana 5° Semana
Biscoito Sequilhos Bolo de banana Sem gliiten

Suco de abacaxi com hortela

(Farinha de Arroz)
Café com leite

||||L|||\||L|il\|i|||\|1|i|

Mingau de maisena

||||i|||h|l1|l|||||||i|

Biscoito de arroz

Café com leite

\‘l\l‘l‘\l‘\

Biscoito Polvilho

Suco de limao

l\l‘l‘\“l‘l\\l

Biscoito de arroz

Vitamina de banana

Achocolatado (sem gliten)

(Banana, Mamao, maga)
com Aveia Sem Gluten

Biscoito Sequilhos

Biscaito Polvilho

Suco de laranja

Salada de Frutas

Biscoito de arroz

Leticia ®
Nganalho @
z:::_,\_\n_f %ma@;

{7 ¢
ﬁaesa.q%\ o B
s 1d Mist., k.a.

:.c,w_a .
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Diretoria de Nutrigdo

% »» ESTADO DO RIO DE JANEIRO
ﬁ, Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)

Funpomaivel i

o Carvalhie Hocha CRE-15101210

s Santes Vasques do Maroes CIRNTT 3008

rer CHRH: 20000 145

HE AT

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - ESCOLAR
_
o 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
> Mingau de maisena Biscoito Polvilho Biscoito de arroz Biscoito Polvilho
af% Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
v (achocolatado sem gliten) (achocolatado sem gliten)
> Biscoito Polvilho Biscoito de arroz Biscoito Sequilhos Biscoito Sequilhos
axmw Leite caramelizado Café com leite Achacolatado Café com leite Mingau de maisena
# (achocolatado sem gliiten) |
@ Biscoito Sequilhos Biscoito Sequilhos Biscoito Polvilho Biscoito Polvilho Biscoito de arroz
N Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
Ly (achocolatado sem gliten)
@ Biscoito de arroz Biscoito Polvilho Riscoito de arroz Biscoito Sequilhos
ef@/., Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
“ {(achocolatado sem gluten)
o Biscoito Polvilho Mingau de chocolate Biscoito de arroz Biscoito Sequilhos Biscoito Polvilho
e.fn.v., Leite com baunilha (achocolatado sem gluten) Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado _
: (achocolatado sem glaten)

Leticia Ramglho Braga
Nuttigionista
CRN:19 100564



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Niretoria de Nutrigdo

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nio Celiaca)
|

O>WG>_u_O 2020/2021 ALMOGO - ESCOLAR - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

— 1°Semana | = 2"Semama 3°Semana 4° Semana  &°Semanma |
Feijao Feijao Feijao  Feiio T Feima
Arroz Arroz. Macarrédo (Sem gliten) Arroz Afroz
. Ovos mexidos (cehola e orégana) Jardineira de legumes com carne moida ao molho de tomate Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
&
e Farofa de Cenaura (vagem e cenoura) Ova Corzido Salada-delihayen cenous goiklo Quibebe {abébora)
Beterraba com cheiro verde Duque de Abobora e chuchu com cheira verde b
| S Sob.: Meldo . (| Sob.:Maga Sob.: Pera - Sob.: Macad Sob.: Pera
Feijao Feijdo Feijao Feijao ...meu\ - ]
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha Arroz Aoz 6oMm cenoiira Arroz oo
fmvrs e batala palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Soute Isca de figado Peixe cozido
& Stregenoff de came (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frange Abobrinha refagada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Belerraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de balata com cheiro verde
) Sob.: Laranja lima - Sob.: B o Sob.: Abacaxi o Sob.: Melancia Sob.: Doce de abdbora
Feijao Feijao Feijdo Feijgo Feljgo 1
Arroz Aoz Aroz Aoz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozito
Ko Abobrinha ae malhoe branco Quibebe (abdbora) Agriga Cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batala doce, cenoura
K ;
Salada de Tomate repolho e pa inteira)
- Sob.: B I Sob.: Pera o Sob.: Melancia Sob.: Mamio Sob.: Banana
Feijao Feijao Fejao Feijao o T Fepe T
Arroz Artoz Arroz Arroz Arroz com brocolis
o Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
R Couve refogada Moqueca de Peixe Palenta Farofa de Couve com aipim
© Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha ’
- Sob.: Maca . Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
_umL__.w = T Feijao Feljao - Feijan o
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
- Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Franga Assado Suflé de legumes (ovos lomale e cebola)
a.@.v (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de mwriwﬂa
© Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
Sob.:Pera | Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera B Sob.: Melio Sab.: Laranja Pera

Daiane de Carvalho Rocha -CRN:15101218

Guadro Técnico

Bruna lsaura dos Santos Vasques de Mattos-CRN:13100567

Laryssa Cristina Femandes Filho de Castro - CRN: 20101146

Leticia Ramalio Braga -CRN (19100565

Tamires de Oliveira e Souza ~CRN 18100446
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO _z._.Ormm>zo_>>oo_.c._.mzAzm_o Om_mmn&
prefeitura Municipal de Mangaratiba |

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

ALMOGO - ESCOLAR Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

..... . 1°Semana ~2° Semana o ~ %°semama | 4° Semana ~ 5°Semana
Feijao - Feijao Feijio Feijao Feijao .
Arroz Arroz Macarrao (Sem gliten) Arror Arroz
& Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida ao molho de tomale Ovos mexidos (cebola e orégano) Camne seca acebolada
& Farofa de Cenoura {vagem e cenoura) Owo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abébora)
T Beterraba com cheiro verde Dugue de Abobora e chuchu com cheiro verde
___ Soh.: Meldo ﬁl‘  Sob.: Maga ___Sob.: Pera | Sob:Magd Sob.: Pera i
Feljdo Feljdo Feijdo Feijao Feijdo
Arcoz Golorido (Cenoura, milhoervilha & Arroz
batata palha) Arroz Afroz com cenoura Aoz
_f%w Strogonoff de came (Pa picada ) Frango cozido (filé de peito) Batala Soulé Isca de figado Peixe cozido
o Puré de Inhame Stregonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Saladade chuchu e beterraba
Belerraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
L Sob.: Caqui _ Sob.:Caqui - Sob.: Abacaxi | Sob.:Melancia | Sob.Caqui B
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao ]
Afroz Arroz Arroz Arroz Arroz
" Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomale e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (fiié de frango desfiado, cebola, Cozido
R Abobrinha ao molho branco Quibebe (abébora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
b Salada de Tomate repolho e pa inteira)
Sob.: Banana ‘Sob.: Pera ~ Sob.:Caqui I ~ Sob.: Caqui - Sob.:Banana
T Feijao T Feido Feijao Feijao Feijao ]
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brocolis
5 Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frangoensopado (Filé de peito)
aﬁ&/r __ Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
a Carne moida ao Sugo {cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
| Sob.: Magé o Sob.: Melancia o Sob.: Banana R Sob.: Laranja Pera - Sob.Abacaxi —
Feijao o Feijdo Feijao Feijao
Arroz Feijdo Arroz Arroz Arroz
% Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,tomate e cebola)
./q% (Filé de Frango) tomale, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinalre
@ Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abébora e Couve flor cozida
Sob.: Pera | sobiDocedobanana | Sob:laramaPera  SobiMetio | Sob:laamjaPera
Daiane de Carvalo Rocha -CRN:15101218 g ﬁﬁm:o
Quadro Técnico L ary w jonist? 6
Bruna lsaura dos Santos Vasques de Mattos CRN:13100567 Nu O.—c:b b A e
CRNZ N ER
Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castio - CRN: 20101146 ot N f&f
eticia Ramalho Braga ~CRN 119100565 P RS [ Ty (i} J ==
Leticia Ramalho Braga ~CRN :19100565 [ eticia ~§~§§c-~wwnm =i ,.
Tamites de Qliveira e Souza ~CRN :18100446 Z_E.E.__vimg

CRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO INTOLERANCIA AO GLUTEN (N&o Celiaca)
|

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de tducagdo, Esporte e Lazer
Dircporia de Nutrigdo

_ CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - ESCOLAR Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

o ACSahem T @Semams . — - 3°semama | #°Semana [ &°Semama
Feigo 1 Feijao Feijao Feijao Feijao
Aoz Arroz Macarrao (Sem ghiten) Arroz Aoz
P Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came roida ao molho de tomate Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
@f Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Qvo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abobora)
+ Beterraba com cheiro verde Dugue de Abobora e chuchu com cheiro verde
[ ] Sob:Melao  soboMagd __ Sob.:Magh e = lmm_mflg
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, mitho,ervilha e Arfoz
batata palha) Arroz Afroz COM Cenoura Arroz
z,.uz»o Strogonoff de carne (Pa picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
P Puré de Inhame Strogonofi de frango Abobrinha refogada com tomate Salada dechuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (File de Frango) Puré de batata com cheiro verde
I Sob.: Tangerina B Sob. Tangerina _ Sob.: Abacaxi ~__ Sob: Melancia - Soh.: Tangerina__
Feijao ) Feijao Feljao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz AIToZ Arroz
Frango Assado ( Coxae sohrecoxa) Omelete (cebola, tomate ¢ espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com alpim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozide
of%w Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batala doce, cenoura
= Salada de Tomate repoiho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina $ob.: Banana
AR —— e ——— T e aite Y -~ T e e —— — T ———r |
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Aoz Arroz Afroz Armz com bracolis
> Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa & Sobrecoxa) Carne Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
o.zw.v Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
o Carne moida ao Sugo (cebala, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
I Sob.: Maga S | | S Sob.: Melancia o Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera (- Sob.; Abacaxi
Feijdo Feijéo Feijao Feljao
Arroz Feijdo Aoz Arroz Arroz
- Isca de Frango Risofo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos tomale e cebola)
ora.._.,v (File de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxd) Creme de espinafre
@ Selela de balata e cenaura (picada e cozida) Salada de Abébora e Couve flor cozida
| TR soh.:Pera __ Sob:Docedebanand . —  Sob:laranjaPera . soh:Mello L ——— _ Sob;lLaranjaPera _
Daiane de Cavalho Rocha LCRN:15101218 sa ﬁn..ww 10
Quatro Técnico Loy} onist?
Bruna lsaura dos Santos Vasques de Mattos.CRN:13100567 ZG%)Oa)bm
RN B
Lasryssa Cristina Fernandes Filho de Costro - CRN: 20101146 -
Leticia e i — 19 f
eticia Ramalho Braga ~CRN :19100565 i @ =E:E ﬁqﬁmn
1 owires de Oliveira ¢ S CRHN 118100446 Leicut Rt R
mnires de iveira ¢ Souza - i 2—.»..H._A.«_G.__._—mﬁmu .
CRN: 191 oh56h
B Tt



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
.4, Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Fsporte e Lazer
Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANCIA AO GLUTEN (No Celiaca)

DESJEJUM - Educacéo Infantil

1° Semana

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5° Semana

&

Mingau de maisena

Biscoito Polvilho
Vitamina de Banana

Biscoito de arroz
Leite caramelizado

Mingau de chocolate
(achocolatado sem gliiten)

Biscoito Polvilho
Vitamina de mamao

Biscoito Polvilho
Vitamina de Mamao com
Aveia Sem Gluten

Biscoito de arroz

Café com leite

Biscoito Sequilhos
Vitamina de abacate

Biscoito Sequilhos
Vitamina de maca

Mingau de maisena

Biscoito Sequilhos
Café com leite

Biscoito Sequilhos
Leite com baunilha

Biscoito Polvilho
Café com leite

Biscoito Polvilho
Achocolatado
(achocolatado sem gliten)

Biscoito de arroz
Café com leite

Biscoito de arroz
Vitamina de abacate

Biscoito Polvilho
Vitamina de Maga

Mingau de cremogema

Biscoito de arroz
Vitamina de Banana com
Aveia Sem Gluten

Biscoito Sequilhos
Leite caramelizado

Biscoito Polvilho
Leite com baunilha

R T R T TIP ey

Mingau de Aveia
(Aveia Sem Gldten)

Biscoito de arroz
Vitamina de maméo

b st
/ /_, ﬁ\ﬁw N

T

L=
e

__\_c. xkrvmb. ..PO) .
nuAr

{0

A0

Biscoito Sequilhos
Leite caramelizado

Biscoito Polvilho
Vitamina de abacate

Leticiy Ruuglf, Bragg

Xlap
“.‘g iy %n‘




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - Educagao Infantil - Fevereiro/

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nao Celiaca)
|

Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

oom B .W -n ~_1°Semana _ 2" Semana - 3 Semana I ~ 4° Semana B §°Semana |
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrdo (Sem gliten) Arroz Aoz
> Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida ao molho de tomate Ovos mexidos (cebola e orégano) Cirne seca acebolada
&/&» Farofa de Cenotra (vagem e cenoura) Ovo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido Duibebe {abobora)
Belerraba com cheiro verde Duque de Abdbora e chuchu com cheiro verde
.\ sob.:Melio | Sob.:Maga Sob.; Pera I Sob.: Maga ) Sob.:Pera
Feijao Feijao Feljao Feljao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha Arroz Arroz com cenoura Arroz Aoz
& e batala palha) Frango cozido (filé de peito) Batala Soute Isca de figado Peixe cozido
ofc% Strogonoff de carne (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomale Saladzde chuchu e beterraba
& Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata tom cheiro verde
~_Sob.: Laranja lima Sob.: B N Sob.: Abacaxi Sob.: Melanci B Sab.: Doce de abébora -
Feijao Feijdo Fejjgo Feijao Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
- Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca alolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
ofs/f Abobrinha ao molho branco Quibebe (abdbora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, balala-palha) (Bitata doce, cenoura
w Salada de Tomate repolho e pa inteira)
1 Sob.: Banana SV S Sob.: Pera Sob.: Melancia . Sob.: Mamao I Sob.: Banana o
Feljao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Jrioz com bracolis
> Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frangoensopado (Filé de peito)
ofe,v _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
@ Carne moida ao Sugo (cehola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Malho & campanha
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: B Sob.: Laranja Pera ) Sob.:Abacaxi |
Feijdo Feijao Feijao Feijao
Aoz Feijao Arroz Arroz Arroz
& Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos lomate e cebola)
srovf (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
©° Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
~ Sob;Pera ~__ Sob.: Doce de banana . Sob.: Laranja Pera Sob.: Melio Sob.: Laranja Pera
Respousavel Técnica
Daiane de Cavalho Rocha -CRN:15101218 -
— =y :
Quadro Técnico <E ﬁ - RO y
Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos-CRN:13100567 e N\
oA VR TN
Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRN: 20101146 hmﬁﬁhha QQEQED aﬂh&hﬁ Q.mﬁ.—‘c NG
jcidnista . =
Leticia Ramalho Braga -CRN -19100565 Nutrict a BG5S g5t ¢ &
CRN: 19190562 F@&. (¥ .,oaaip
Tamires de Oliveita e Souza -CRN (18100446 " o 5 ot
S
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educagéo, Esporte e Lazer

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Néo Celiaca)
|

ALMOCO - Educagao Infantil

Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

|\ 1°Semana - \n...lm@,m:m ] ) . 3%semana | ~ 4°Semana 5 mm.:._mzm
Feijao | . Feijao ) Feijao Feijao Feijao o ]
Arroz Arroz. Macarrdo (Sem ghiten) Arroz Aoz
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida ao molho de tomate Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
-.,a,f Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Ovo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abohora)
i Beterraba com cheiro verde Duque de Abobora e chuchu com cheiro verde
L Sob.: Meldo |\ sSob:Maga _Soh.: Pera R Sob.: Magi ) ___ Sob.:Pera N
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao o
Arroz Colorido (Cenoura, milho.ervilha Arroz Arroz com cenoura Arroz Arroz
e batala palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Soulé Isca de figado Peixe cozido
o».%s Strogenoff de carne (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
i Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
___ Sob.: Caqui - Sob.: Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia | Sob.: Caqui
Feijdo B Feijao Faijao Feijao Feijfo
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz
& Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) faca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
.fs/ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
b Salada de Tomate rpolho e pa intelra)
11111 Sob.: Banana Sob.: Pera B Sob.: Caqui B Sob.: Banana
Feijdo - Feijao Feijao Fejao
Aoz Arroz Arroz irroz com brécolis
% Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frangoensopado (Filé de peito)
ofw.. _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
o Carne moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho a campanha
Sob.: Maga Sob.: Melanci Sob.: Banana Sob.: LaranjaPera | B _Sob.:Abacaxi
Feijao Feijao Feijao Feijao i
Arroz Feijio Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebela Figado acebolado Frango Assado Sulié de legurmes (ovos,tomale e cebola)
.@% (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
© Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
] Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera o __Sob:Melio __ Sob:laranjaPera |

Daiane de Carvalho Rocha -CRN:15101218

Quadro Técnico
Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos-CRN:13100567

Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRN: 20101146

Leticia Ramalho Braga -CRN 14100565

Tamites de Oliveira e Souza ~CRN (18100446

[ etivia Ramalho Brage
Nutric m_?mﬁm
CRN: U uoomm_n.

§ jveird
a0

Ta ﬂﬂ»..% ,%» A6
©

a ot
—Ln« uv .mam.bd

sz




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

INTOLERANCIA AO GLUTEN (Nio Celiaca)
|

ALMOCGO - Educagéo Infantil

Safra Tangerina: Junho

Dalane de Cavallio Rocha CRN:15101218

uadro Técnico

Laryssa Castro
Nutricionista

Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos-CRN:13100567

Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRN: 20101146

Leticia Ramalho Braga -CRN 19100565

Tamires de Oliveira @ Souza -CRN 18100446

CRN 2

¢ pticia Kgmalho Brage
. tricionista
N 19100565

(CRN:

01146

PR
& N/

L]

\J.V.
\

/ Julho / Agosto

____5°Semana
Feijdo
Arroz

Carne seca acebalada

Quibebe {abobora)

Sob.: Pera
Feifdo
Arroz
Peixe cozido
Salada de chuchu e belerraba
com cheiro verde

Sob.: Tangerina
Feijiio
Arroz
Cozide
(Batata doce, cenoura
repolho e pa inteira)

Sob.: Banana
Feijao
Artoz com brocolis
Frango ensopado (Filé de peito)
caom aipim

Sob.: Abacaxi

. 1°Semana &f} . 2®Semama | 3"Semana | 4°Semana ]
Feijao Feijao Feijao Feijdo
Arroz Arroz Macarrdo (Sem gliten) Arroz
S Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carme moida ao molho de lomate QOvos mexidos (cebola e orégano)
S Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Ovo Cozido Salada de Inhame e cenoura cozido
¥ Beterraba com cheiro verde Dugue de Abobora e chuchu com cheiro verde
_________Sob.: Melao o Sob.: Maga - o Sob.: Pera . |
Feijao S Feijan Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha Arroz Arroz com cenoura
@ e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado
._rs_¢ Strogonoff de came (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate
" Beterraba cozida com cheiro verde {File de Frango) Puré de batala
Sob.: Tangerina ~_ Sob:Tangexina | Sob.: Abacaxi - Sob.: Melancia o
Feijao Feijao Feijao Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz
@ Frango Assado { Coxa e sobrecoxa) Omelele (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola,
eﬁv Abobrinha ao melho branco Quibebe (abdhora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha)
L2 Salada de Tomate
i I _ Sob.: Banana R Sob.: Tangerina S S Sob.: Tangerina
Feijao Feijao Fejjao
Arroz Arroz Arroz
@ Palenta Frangoe Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (P4 Inteira)
./&.f _ Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve
o Came moida ao Sugo {cebola, pimentao, coenlro) Couve picada e refogada Molho & campanha
| Sob. Maga ~ Sob.: Melancia Sob.: B I Sob.: Laranja Pera
Feijao Feijao Feijao
Arroz Feijdo Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado
a@@ (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce (Coxa e sobrecoxa)
© Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
Sob.; Pera ____ Sob.:Docedebanana | _ Sob.: Laranja Pera N Sob.: Meldo

Feijdo Al
Arroz
Suflé de legumes (ovos,tomate e cehola)

Creme de espinafre

Sab.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagéo, Esporte e Lazer

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - Educagéo Infantil
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& Mingau de aveia Biscoito Cream cracker Integral Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Maisena (Diet)
e;&h. (Leite desnatado e Adogante) Vitamina de Banana com chia Café com leite Mingau de aveia Vitamina de Mamao com chia
& (Se necessario usar Adogante) (Leite desnatado e Adogants) (Leite desnatado e Adogante) (Se necessario usar Adogante)
o Biscoito Cream cracker Integral Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Mingau de aveia com canela
ef% Vitamina de Mam&o com aveia Café com leite Vitamina de Abacate Vitamina de Mag com aveia (Leite desnatado e Adogante)
o (Se necessério usar Adogante) (Leite desnatado e Adogante) (Se necessario usar Adogante) (Leite desnatado e Adogants)
Péo careca com ovos mexidos 5 P&o careca com ovos mexidos
. ou Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet Pdo careca com ovos mexidos Biscoito de Maisena (Diet) ou Biscoito de Leite Diet
or..u,» Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Diet Café com leite
b (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante)
S Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Maga com aveia Biscoito de Leite Diet Café com leite
ora..x Vitamina de Abacate com chia (Se necessario usar Adogante) Mingau de aveia com canela Vitamina de Banana com aveia (Leite desnatado e Adogante)
@ (Se necessario usar Adogante) Biscoito Cream cracker Integral (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Biscoito de Maisena (Diet)
Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Café com leite Biscoito Cream cracker Integrai
%..v Leite com baunilha Mingau de aveia Vitamina de Mam&o com chia (Leite desnatado e Adogante) Vitamina de Abacate com chia
&f (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Biscoito Cream cracker Integral (Se necessério usar Adogante)
sl cpst”
Daiane de Carvalho Rocha CRI:15104218 Qmwﬁ @ . )
Quadto Tésniz . L M zcﬁ.o% oN1A® B m:.nw Leticia Ramaffio Braga
una | ns e o 1§ L.
Bruna Isaura dos Santos Vasquas de Manos. CRN: 13100 m.ﬂpz A NADRidnisth Nutrici sta
Laryssa Cristing Fetnandes Filho de Castro - CRN: 20101146 ' nziubmwmsgu

Leticia Ramalho Oraga -CRH 119100565

Tamires de Oliveira e Souza -CAN -18100446

CRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - Educagéo Infantil -

Secretaria Municipal de Educaciio, Esporte e Lazer

DIABETES MELLITUS
|

Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijao Feljao Feijao Feijao Feijdo
Arroz integral Arroz integral Macarréo integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz integral
i ardineira de legume: id i
© Ovos :.an.w n._SM“_m e orégano) Jardine égumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
&r arofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchy Salada de Inhame e cenoura Quibebe {abdbora )
Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Magé Sob.: Pera Sob.: Maga Saob.: Pera
Feijao Feijdo Feijdo Feijao mmﬁo
Arroz integral colorido (cenoura, milho, Arroz integral Arroz integral com cenoura i
Arroz integral
/&% ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Iscade mpmwno ﬂﬂwnm _n:““..ﬂ_”._
& Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refoy
. i . ada com tomate Salada de chi
Strogonoff de camne (P4 picada ) Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de wm.m_m doce ? mSS Q__M_”.w_ quwmm:mem
Sob.: Laranja Lima Sob.: Banana com chia Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Laranja Lima
Feijao Feijao Feijdo Feijio = el
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
@ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido cozido 1 , i
p omate, cenoura, v . balata-
¢ e a0 ol ba agem, batata-palha) (Batata nonm__ mm:osw
repoiho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Melancia Sob.: Maméo Sob.: Banana com aveia
Feijao Feljgo Feijdo Feijao Feijao
Arroz integral Arroz Integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral com brécolis
o Polenta Pirao . Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
o€ Couve .Bnonmam Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
9 Came moida ao Suga (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
Salada de agrido
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
A T.m.__n”o _ _— Feijdo Felfdo Feijao
rroz integra efjao Arroz integral Arroz int i
/ egral Arroz integral
i
@ _mmm de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos tomale e cebola)
&fs (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
Selela de balata e cenoura Brécolis refogado {picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
L Sob.: Pera Sob.: Banana com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Laranja Lima
Besponsavnl Téenica
Malana de Carsallio Rocha CRAN:15101218
Quadio Téonico

Rruma lsmns dos Saitos Vasquas de Matios CRN:AMO0S6T
1 aryssa Cristina Femandes Filho de Costro - CRN: 20101145
Laticia Ramatho Braga -CRN 4310055

Tamites de Gliveim e Soura -CHN 18100446

Leticia Ramalho Braga

Nutricignista
CRN: 1 ,ﬂwbmmm

\

Carysgp/Castro
N onista

CR .ﬂ 01146




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS
I

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - Educacgao Infantil - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

1° mo.i»:m 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Seman:.
Feijo Feijdo Feijgo Feijao Feiido A
Arroz integral ) Arroz integral Macarrdo integral ac molho de tomate Arroz integral :
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Arroz integral
o Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
&rs Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura i
Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verd Quibebe {abébora )
ozido verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera S
L - e ob.: Magé ;
Feijdo Feijao Feijao Feijao ‘ mo_w .ﬁa
el
Arroz integral colorido (; , milho, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral
@ ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de Jerz gl
2 Puré de Inhame Strogonoff de frango Abbrinh m._.“ figado Peixe cozido
Strogonoff de came (Pa picada ) Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) M_._wm n.wen rwnnh““:o_moaﬁa mn_mamhﬂ._nw._a._h_...h mmq_mm_mqmwm
o verde
Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: Abacaxi
S _ s Sob.: Melancia :
Feijao Feijao Feijio Feijio Seb: wx doCoqul
Arroz integral Arroz integral ) Arroz integral Arroz integral >=n~c~__n=“ ral
- mazww Hwﬂno ( neﬁ e nouaooxz Omelete (cebola, tomale e espinafre) Vaca alolada (P4 inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, nﬁaon
o..f 0 m: _wm ao molho branco Quibebe (abdbora) Agrigo cozido tomate, cenoura, vagem, balata-palha) (Balata doce, cenoura
alada de Tomate : i
repoiho e pa inteira)
Sob.: B Sob.; Pera Sob.: 1/4 de Caqui
: i Sob.: 1/4 de Caqui H
Feijao Feijao [ Feijao Feijao * o mmq"nmm_._.___whs ol
>:ww _ﬁﬁna_ >§w _M.Mua_ | e no“ﬁﬂmmﬂn“umouasxz " Arroz integral Arroz integral com brécolis
ame As ji 4
rsAv | Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta _quowm_ﬂ Hﬂﬁm.iv i msopedo A.E_w deinelio)
1 Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Malho & campanha com aipim
Salada de agrido
Sob.: Magi Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.; Abacaxi
Feijao Feijao Feij = =
eijdo j
Arroz integral ) Feijao Arroz Integral Arroz integral Ar T.,___mﬂ_
@ _umw de Frango Risoto (amoz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango:Assado ——— ::ﬁ_,mono =8n.-n_
.m.rs., (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) m_.mam .nu e w:._m_m Ao
Seleta de batata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida el
L8 Sob.: Pera - Sob.: Banana com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Laranja Lima
Responsdvel Tocnica ‘

Naiane de Canalho Rochn .CHNASI09218

Quadio Técnico
Bruna feaura dos Santos Vasquas de Manos CRN:AX100567

Laryssa Cristina Famandes Filha de Castro - CAN: 20161146 DN:D a Qﬂ.ﬁﬁﬁﬁm‘m\u @ﬂéa

(1]
Leticia Ramaliw Braga  CRN 19100555 ZCH—JQO . " " Q.MH.H
Tamires de Olivelio v Soura -CRN 18100486 mw
CRN: 1918056 bﬁw e RYC
éﬁi




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

DIABETES MELLITUS
|

Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGCO - Educagéo Infantil -

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Nutricionista
CRN: 19¢ 0565

Tami Mivelr2

a
RN 4-1 8100446

CRN

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz integral
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Camne seca wowg_wnm
..rw Farofa de Cenoura {vagem e cenoura) Duque de Abébora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abob
v Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde -
Sob.: Melao Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Fejao Feijgo Feljao Feifio
Arroz integral colorido (cenoura, milho, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral Arroz integral
.raav ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Balata Souté Isca de figado Peixe Sn_ﬂ.n..w
L d
2 ) _u.._a. de Inhame . Strogonefl de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Strogonoff de carne (P4 picada ) Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata doce com cheiro verde
Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Tangerina
— Feijgo Feijao Feljao Feijao . ..mm.._.wn
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
™ Frangoe Assado { Coxa e sobrecoxa) Omelete (cehola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
K Abobrinha ao molho branco Quibebe (abbora) Agrifio cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
% Salada de Tomate hoaly
repolho e pa inteira)
| Sob.; B: Sob.: Pera Sob.: Tangerina Sob.: Tangeri Sob.: Banana com aveia
Feilao Feijao [ Feijao Feijao " Fejo -
Arroz integral Arroz ..:.oa-m_ Arroz integral Arroz integral Arroz integral com brécolis
P Polenta Pirdo _ Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
R | Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve cote aipim
° Carne moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho a campanha ’
Salada de agrido
Sob.: Maga | __ Sob.: Melancia o Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
Feijao Feljdo Feijdo Feijio
Arroz integral Feijdo Arroz integral Arroz integral Arroz integral
5 _wnm de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes ?sum.n_oams e cebola)
R (Filé de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
© Seleta de batata e cenoura Brocolis refogado (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
Sob.: Pera Sob.: Banana com aveia . Sob.: Laranja Lima Sob.: Melio Sob,: Laranja Lima
Respousivel Tacnica e e o]
Daiane de Corvalbo Rochs -CRNAST01298
Quadro Tégnico
Biuna lsnura dos Saaien Vasques de Manos.O RN 13100567
Laryssa Ciisting Fernandes Fiflio do Castia - CRN- 20101145 5 n as tro
Letkcin Ramatho frags -CRN 19100565 h. NHNW ___.R i ; .ﬁ.h.Q nstd
Tamitos do Qliveitn & Soura CRN 1B100M6 mﬂhwﬁ&\? aﬂ.@ﬁ Nu 1011 AG




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - ESCOLAR
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
o Mingau de aveia Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Banana com chia Biscoito de Maisena (Diet)
..@ (Leite desnatado e Adocante) Achocolatado Diet (Leite desnatado) Mingau de aveia Leite com baunilha
& com Leite Desnatado {Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante]
i Biscoito Cream cracker Integral Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Mingau de aveia com canela
ox&/r Vitamina de Mamé&o com aveia Café com leite Achocolatado Diet Café com leite (Leite desnatado e Adogante)
o (Se necessario usar Adogante) (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante)
P&o careca com ovos mexidos Pdo careca com ovos mexidos
" ou Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet Pédo careca com ovos mexidos Biscoilo de Maisena (Diet) ou Biscoito de Leite Diet
ef% Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Diet Café com leite
L] (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adocante) (Leite desnatado e Adocgante) com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante)
Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Abacate com chia Biscoito de Leite Diet Vitamina de Abacate com chia
.w.»& Achocolatado Diet (Se necessario usar Adogante) Mingau de aveia com canela Leite com baunilha (Se necesséario usar Adogante)
&r com Leite Desnatado Biscoito Cream cracker Integral (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Biscoito de Maisena (Diet)
Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Macé com aveia Biscoito Cream cracker Integral
%v Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha (Se necessario usar Adogante) Achocolatado Diet
ﬁf (Leite desnatado e Adocante) (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Biscoito Cream cracker Integral com Leite Desnatado
Responsdvel Técnica

Daiane de Carvalho Rocha .CRN:A5101218

- Laryssa ¢ ugqyes
Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos.CRN:13100567 sth_._.nﬁom.ﬁmwu ro a_‘r—k@ \st3

Ista N i
Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRH: 20101746 O_nmz 201 01 1 46 A...ﬂz 1 oamm

Leticia Ramalho Braga -CRN 19104565

Tamires de Oliveira ¢ Souza -CRN 18100446

Nutr
CRN:

Leticiy Ran Lﬁc Braga
donista

00565




ESTADO DO RIO Df JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutricio

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

DIABETES MELLITUS
I

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCGCO - ESCOLAR - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

Hiuna baura dos Santos Vasques de Motlos CRN-13100567
Leayssa Cristing Fernnades Filho g Cawiro . CRM- 20101145
Leticin Ramalho Brags -CRN 15100554

Taites de Olivoica ¢ Sourn —CRN 18100445

Leticia Rgmalho Braga
Nutriglonista
CRN: 19100565

S _
[ 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
- Feijao Feljao Feijdo Feijio Feijao
Arroz integral Arroz integral Macarrao integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz integral
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
z%s Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abbbora )
T Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde
Sob.: Meliio Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Magi Sob.: Pera
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Arroz integral colorido (cenoura, milho, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral >.._..en _Re.n..n_
& ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
.wr.w Puré de Inhame: Strogoneff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e belerraba
Strogonoff de came (P4 picada ) Belerraba cozida com cheiro verde {Filé de Frango) Puré de batata doce com cheiro verde
Sob.: L ja Lima Sob.: Banana com chia Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob. EF
—nmmmmm Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz intagral Arroz integral
2 Frango Assado ( Coxae sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre) Vaca atolada (P4 inleira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
.fn,» Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) Awm_u.ﬂngwwwm%:a
b Salada de Tomate repolho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Melancia Sob.: M. Sob.: B com aveia
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral com brécolis
Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
o/%e Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
e Came moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
Salada de agrido
Sob.: Maga Sob.: Melanci Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
(R .2 . b —
Feijgo Feijéo Feijao Feijao
Arroz integral Feijao Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado aceholado Frango Assado Sufié de legumes (ovos,tomate o cebola)
’f%e (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
o Seleta de balata e cenoura Brécolis refogado {picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
Sob.: Pera Sob.: Banana com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Melio Sob.: Laranja Lima
- 1 = Sob:P
Hesponsdvel Tacnica
Daiana do Cavalho Rocha CRNASIDING
Quadio Tecnico




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretaria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS
_

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - ESCOLAR - Safra Caqui: Marco / Abril / Maio

- ~ 1°Semana 2° Semana  3° Semana 4° Semana - 5° Semana
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Arroz integral Arroz integral Macarréo integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz integral
@ Ovos _.:Mx_n.“ nn_neMo_m e orégano) Jardineira de legumes com care moida o Ovo ﬂow_no Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
..n_f arofa de Cenoura (vagem e cenoura) ugue de Abébora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abébora )
Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijao Feijao mm_wa
Arroz integral colorido (cenoura, milho, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral Arroz integral
@ ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté : m .
& i Isca de figado Peixe cozido
8 - u : nham ) Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Strogonoff de carne (Pa picada ) Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata doce com cheiro verde
Sob.: 1/4 de Caqui Soh.: 1/4 de Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: 1/4 de Caqui
Feiio Feijiio Feijao Feijdo : Feijao :
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
@ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrigo cozido tomate, cenoura .
& : . vagem, batata-palha
B Salada de Tomate Pt EM”H_MMGMN“MW
‘\1 Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: 1/4 de Caqui Sob: B com aveia
Feijao Feijao I Feijao Feijao " Feimo
Arroz integral >..ENAm=Sa=_ Arroz integral Arroz integral Arrozintegral com brocolis
- Polenta Pirdo . _ Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
o® Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
1 Carne moida ao Sugo {cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha s
Salada de agrido
Sob.: Maga Sob.: Melancii Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
Feijio Feijao Feijao - mm:.ma
Arroz integral Feijao Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado F
. : rango Assado Suflé de legumes (ovos,t
-rs& (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) mma:._a “w MM. “Hﬂwm o
© Seleta de batata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abébora e Couve flor cozida g
Sab.: Pera Sob.: Banana com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Laranja Lima
Responsivel lecuica

Dalane do Carvatho Rocha -CAN:15101218

Quadso Técnicn

Bruna Izoura dos Santos Vosyues de Monos.CRH 13100567

Larysss Cristing Femandes Filho do Castio - CRN- 20101146

Leticin Ramalho Brogn -CRN A0100565

o3 de Offveltn @ Sousn ~CRI 1810846

Leticia Ramalho Braga
Nutrigionista
CRN:#8100565
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigio

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

DIABETES MELLITUS
|

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - ESCOLAR - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

- 1° Semana 2° Semana 3°Semana 4° Semana 5° Semana ]
Feijio Feijao Feljao Feijao Fejao
Arroz integral Arroz integral Macarrio integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz integral
» Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
af% Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abdbora )
T Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde
Sob.: Melao Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feljao Feijao Feijao Feijo Fejdo
Arroz integral colorido ( 4, ilhs, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral Arroz integral
2 ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
:w/a, Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Strogonoff de came (P4 picada ) Belerraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata doce com cheiro verde
Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Tangerina
Feijao Feljdo Feijdo Feijao Feijao
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelele (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
a..,@/as Abobrinha ao molho branco Quibebe (abodbora) Agrido cozido tomate, cenoura, vagem, balata-palha) (Batata doce, cenoura
= Salada de Tomale repolho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangeri Sob.: Tang Soh.: Banana com aveia
Feijfio Feijao Feijao Feijdo Feljdo
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral com brécolis
@ Polenta Piréio Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
KRG | Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
L1 Came moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
Salada de agrido
e Sob.: Magi Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
Feljéo Feijao Feijdo Feijao
Arroz integral Feijao Arroz integral Arroz integral Arroz integral
i Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado aceholado Frango Assado Sufié de legumes (ovos tomale e cebola)
or&» {Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
© Selela de batata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
Sob.: Pera Sob.: Banana com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Laranja Lima ]
Ruspunshvel Técnica
Dalane de Carvatha Rocha CRN:15101218
Quadin Tgnlon
Hrona tsaura dos Santos Vnsquet de Matos CRN:13100567 *Q
o Feinandes Fitho de Cettio - CRN: 20301146 hmhwx ' G 3 a st
) tia alho Br, ary* 1 e
Laticia Ramniho Braga ~LHN 19100565 @h £ Al A6
= Nutrifionista WOt oA
Tamires die Oliveba @ Souza -CRN ARIG0446 nm 2 N \ mﬂdb
Q) 00565 C
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - INTEGRAL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@ Mingau de aveia Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Banana com chia Biscoito de Maisena (Diet)
_.wfs (Leite desnatado e Adogante) Achocolatado Diet (Leite desnatado) Mingau de aveia Leite com baunilha
com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adocante)
@ m,m.oo:n_u Cream cracker _._Em.a, Biscoito de :maa_...m (Diet) Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Mingau de aveia com canela
ﬂwf&, Vitamina de Mamao com aveia Café com leite Achocolatado Diet Café com leite (Leite desnatado e Adogante)
{Se necessario usar Adogante) (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adocante)
Péo careca com ovos mexidos P#o careca com ovos mexidos
@ ou Biscoito de z_m_m.n:m (Diet) m_mmo..,o de Leite .U_on Pio careca com ovos mexidos Biscoito de Maisena (Diet) ou Biscoito de Leite Diet
R Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Diet Café com leite
= (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante)
@ Biscoito Cream nanrw_. Integral Vitamina de Abacate com chia . ; Biscoito de Leite Diet Vitamina de Abacate com chia
A.u.fa. Achocolatado Diet (Se :w.“cmm»:o usar Adogante) Mingau de aveia com canela Leite com baunilha (Se necessario usar Adogante)
com Leite Desnatado Biscoito Cream cracker Integral (Leite desnatado e Adocante) (Leite desnatado e Adogante) Biscoito de Maisena (Diet)
Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Maga com aveia Biscoito Cream cracker Integral
f%@ Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha (Se necessario usar Adogante) Achocolatado Diet
& {Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Biscoito Cream cracker Integral com Leite Desnatado
Responsavel Técnica

Daianae de Carvalho Rocha CRN:A5101218

Quadro Técnico
Bruna lsaura dos Santos Vasques de Maltes.CRN; 13100567

L arysan Cristina Fornendes Filho de Castro - CRN: 20101146

Leticia Ramalho Braga -CRN 119100563

Tamites de Oliveirs « Souza -CRN (18100446
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Diretoria de Nutrigdo

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
..,%v MAGA PERA MAGA PERA MAGA
i
L
&
..wﬁo& BANANA com chia MAMAO com dveia BANANA com chia MAMAO com aveia BANANA com chia
& PERA MELANCIA LA
g MELAO MELANCIA MELAO
S
&@ LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA
P M
&;oz MAMAO com aveia LARANJA PERA MAMAQ com chia LARANJA PERA MAMAO com aveia
Responsayel Técnica
Dalane de Carvalho Rocha .CRN:15101218
Bruna lsavra dos Sanios Vasjques do Maitos CRN:13100567 ///,/ QJ%\ b ™\ hmﬁ.mﬁwﬁ_. @3.—
Laryssa Cristing Femandes Filho de Casiro - CRN: 20101146 \ r.} / ,ﬁm\w ZC«.._‘__
Loticia Ramalio Brags ~CRN 19100565 e ﬁ%&aﬂw CRN:
- it
Tomires de Oliveira e Souza ~CRH 16100446 3 A 1$G\MNM#OO¢¢4




ESTADQ DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricdo

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL- Safra Caqui: Marco / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
v’e
a@ caQul PERA MAGA PERA MAGA
o
aw@» BANANA com chia MAMAOQ com aveia BANANA com chia CAQul BANANA com chia
&
%r% PERA CAQUI MELAO MELANCIA MELAQ
&
¢.w._,@,» LARANJA PERA MAGA cAQul MAGA CcAQUI
& -
&...nv MAMAQO com aveia LARANJA PERA MAMAQ com chia LARANJA PERA MAMAC com aveia
Responsavel Técolea
Dalane de Carvalho Rocha (CRN:15101218 \.J
mﬁﬁn_hﬂmﬁﬂ Saitos Vasgues do Mattos-CRN:13100567 h FYSSa Cirs oo - ! [ eticia Ra
Linryssa Cristina Femandes Fitho e Castio - CRN: 20101146 .OZF:MM%M mut._. o’ %m ¢
L uticia Ramalho Braga -CRN 119100565 : - a &n‘m,.m.w i
Tamites de Olivelra ¢ Souza - CRN 118100446 P d,%wpw.wmaom@._




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricdao

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& TANGERINA PERA MAGA
: PERA MAGA
5 BANANA i M
29 NANA com chia AMAO com aveia BANANA com chia TANGERINA BANANA com chia
& PERA TANGERI
o NA MELAO MELANCIA MELAOQ
s =
m@, LARANJA PERA MAGA TANGERINA MACA TANGERINA
&
&fe MAMAQ com aveia LARANJA PERA MAMAO com chia LARANJA PERA MAMAO com aveia
Responsdvel Técalen

Datane de Corvallio Rocha CRH:15101218
Quadro Tésnico

pren - Castro

Bruna lsauta aoa Santos Vasques de Maitos CRI: 13100567 g.ﬂ.hn,q ﬁwkhw.w.nv %J_\ % - \HMJ;/.,
Loryssa Crlstina Farmandes Fitho de Castro CRN: 20101146 mmwww.ﬂ. _H.ﬁ-.__ww ' uk w ?n“w N | m:_.ﬁ._‘m. é
o / c]
Leticia Romalho Braga ~CRN 191005658 6 @ /WM m.o \ q.
B

Yamires de Oliveisn & Souza ~CRN :18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba DIABETES MELLITUS
secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer I

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - INTEGRAL ~ Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

1° Semana 2° Semana 3°g
= v - emana 4° Semana
Feijao Feijao Feijfio P 6° ma,q_p._msm
_n.=3~ integral Aoz integral Macarrdo integral ao molho de tomate Arroz integral o
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido O g 9 ) Arroz integral
R Farofa de Cenaura (vagem e cenoura) Dugue de Abdbora & chuchu mM_u awm anwo”. _mnmvc_m & orégano) Came seca acebolada
v Beterraba com cheiro verde ] AR5 Conoua Quibebe (abbora )
cozido com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijdo Feijao Feilgo mowmw._nﬂ Sob.: Pera
Feijao
Arroz integral colorido (cenoura, milho, Arroz integral Arroz inti
egral com cenoura g
£ ervilha e batata paiha) Frango cozido (fIé de peilo) Balata Souté Ao gl Arroz integral
..W/ Puré de Inhame Strogonoff de fr : trcagefigeadn Peixe cozido
Strogonoff de came (P4 picada ) Beleraba cozid i o Abobrinhia refogada com tomate Salada de ch
ida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata doce eI 8. betepraed
com cheiro verde
Sob.: Laranja Lima Sob.: Banana com chia Sob.: Abacaxi
Feijao Feljao Felo wac.w”“m_w_.a_m Sob.: Laranja Lima
Arroz _M-nm..m__ o n >-”0u integral Arroz integral Arroz integral Feido
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) melete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada intei i " Arroz integral
. a (Pa inteira com aipim) Salpica i
m.,so Abobrinha a0 molho branco Quibebe (abobora) Agrifio cozido iy Hﬂﬂqﬁwﬁ_@ﬂmﬁwﬁﬁ_ e Cozido
Salada de Tomate ! : ' X lala doce, cenoura
repolho e pa inteira)
i3 Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Mel
A _um“_.mh _ N Feijao [ Feildio mnu_.".mﬂmmh:-o Sab.: mu-__um:,gm com aveia
rroz integral integral eijao
P o_m.:mn s “u o _ Fran oa”“oﬂ:sa Bm_wa Arroz integral Arroz integral com brocolis
%% _ . . go o {Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Fil i
8 ouve refogada Moqueca de Peixe Polenta ot G o pado (File de peito)
o Carme moida ao Sugo (cehala, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & nM:..cE_” com aipim
Salada de agrido aulio
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia
i .. - il ik 4 Sob.: Laranja Lima b.: i
Feijdo _ ) Feijao Foldo L., | Sol mw.w“nmx.
Arroz integra ) Feljao Arroz integral Arvoriisaral &
@ Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango >wmun jr Arroz integral
&8 (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (G SObNScoRR) Suth delogimiss (ovos.iorimts & cehiols)
Seleta de balata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Ab6bora e Couve fior cozida RS Ch Rt
L Sob.: Pera ) Sob.: Banana com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Melao S insaeiolL
o ob.: Laranja Lima
Respoashvol Incnlca
Dalane da Carvallio Rocha CRN:A5111218
{luadso Tecnico

Heund 3o doy Suntos Vasques de Maitos CHNAJ (56T
Laryssa Crisiina Femandes filho de Castio - N 20101146
Leticia Ramuiho Beags ~LIRN 19100565 . , aﬂ a
"
im0 Souza - CRN 118100445 hmﬁﬁn @aﬁﬁrﬁnc D&
Nutriciq _mﬁmmm
CcrN: 19 05




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS
|

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana B 5° Semana
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Arroz integral Arroz integral Macarréo integral ao molho de tomate Arroz integral A it 1
% Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) nw.:m:mn“unm uﬂ.m“xmnw
o_@» Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugue de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abéb
v Beterraba com cheiro verde e e vaRG (abbbora )
Sob.: Meldo Sob.: Magd Sob.; Pera Sob.; Maga Sob.: Pera
Feijo Feijao Feijao Feijao mm__no
Arroz integral colorido (cenoura, mitho, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz inf
ral
.,.w.Ao ervilha e batata palha) Frango n.wNEn (filé de peito) Batata Souté Isca de _ﬂwna ﬂmﬂﬂﬁwﬂﬂ_
2 Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate
Strogonoff de carne (Pa picada ) Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Purd nwonums_w o Salada n“ws oM::Mw_”_ um_”a:dwm
Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: 1/4 de Caqui
Feijao Feilao Feijao Feifio e
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca alolada (Pa inteira com aipim) Salpicée {filé de frango desfiado, cebola Cozido N
P . i I s i
K Abobrinha ao molho branco Quibebe (abdbora) Agnido cozido tomate, cenoura, vagem, batata-paiha
L Salada de Tomate ! v Amwwﬂnn“nwwﬂ“ﬂ%
Sob.: mmag:m mou.“..muma Sob.: 1/4 de Caqui Soh.: 1/4 de Caqui Sob.: Banana com aveia
Feijdo Feijao Feijao = Feijao —
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral com brocolis
P Polenta Pirao ‘ Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
RG Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve ipi
-1 Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho a campanha com aipim
Salada de agrido
- Sob.: Maga B Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia - Sob.: Laranja Lima Sob,; Abacaxi
Feijao Feijao o Feijao Feljao
Arroz integral Feljao Arroz integral Arro:
z integral i
5 Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango >muuw% Suflé de _gcnﬂﬂoﬂ“ﬁrs e cebola)
era._v (Filé de Frango) tomate., file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce {Coxa e sobrecoxa) Creme de um. inafre
@ Seleta de batata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abohora e Couve flor cozida ’
ﬁ’ Sob.: Pera Sob.: Banana com aveia Sob.; Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Laranja Lima
ftatpomdvel Tocika ;

Dalans da Carvalho Rocha CRN:15101218

Quatleo Tocnico

Biunn lsaurs dos Sontos Vasques de Mattas CRN 13100561

Luryssn Cristinn Farmnandes Filho da Castio - CRA: 20101145

Leticin Hamatho Biogn ~CRN 19100565

wiren ddw Olivoing o Souan -CHN S1610044E

gamall pragt

[ eticic

Zcﬁ.eﬁwﬁam

can: b 1600567
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e
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

DIABETES MELLITUS
I

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz int 1
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida 0Ovo Cozido ] rroz integral
» Qvos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
&.@, Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibeb St
Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde ebe (abdbora )
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijio Feijao Feijao Feijao Feilfo
Arroz integral colorido (cenoura, milho, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral Arroz integral
. ervilha e batata palha Frango cozido (filé i ¢
%@@ palha) n_.... ,Wmunﬂn_m. B _“M peito) m:aﬂmu__w% mmo.ﬁéa . Isca de figado Peixe cozido
. rinha refogad:
Strogonoff de came (Pa picada ) Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré ana”_MSnwhn«MEm_m mm_m%hﬂ,om_cmﬂ” ”nwh.m:»vm
Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi
. . 5 Sob.: Melancia d
Feijao Feijao Feijao Feijao = MM%W&S»
Arroz integral Arrozintegral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
_@#o ?w_._ww ﬁmumn ( msa“_m-__ e ”Mu_.mooxm_ Omelete Mowh“.a __M:”mwmo e %mw__._wn.ﬁ Vaca atolada (P4 inleira com aipim) Salpico (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
; obril ao 0 branco ui abohora Agrido cozido tomale, cenoura, vagem, batata-palh:
w Salada de Tomate gom, batata-paina) Amm“ﬂmwnwwmm”n__cwm
e inteira,
- Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Banana com aveia
Feijao Feijao Feijao Feijao : Fefjao
>=M.M _H.“.ﬂmﬂqu_ raow_.qﬂ-“nqw_ >.ﬂuu Integral Arroz integral Arroz integral com brécolis
@ . Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
R Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve m aipi
o Carne moida ao Sugo {cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha S
Salada de agrifio
I Sob.: _.sunn Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
>=.omna._wu”n3_ Feijao e Fefjao Fejdo 1
Arroz integral A int
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado F e M R i
© rango Assado Suflé de legumes (ovos,tomate & cebola)
ﬁf@ (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
Seleta de balata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abébora e Couve flor cozida v
Sob.: Pera

Sob.: Banana com aveia

Sob.: Laranja Lima

Sob.: Meldo

Responsie] Téenlca
Daisge e Carvalho Rochs CRN:15101218

Quodin Tacnlce
Beuma bsaura dos Santos Vasques die Mafins CAN: 13100567

£ ’ (T .
Laryssa Cistiaa Femandes Filho de Casita - CRH- 20101145 h&ﬁuﬁs @ﬂ%h?u C_w ﬁvﬂr&"
Letitia Ramalho Beaga -CRN :15100563 Nutricignista
Tamires o Cliveira o Souza -CRN 1100445 CRN: k& HOO 565
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Sob.: Laranja Lima



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

DIABETES MELLITUS

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

LANCHE - INTEGRAL

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Biscoito de Leite Diet Bolo de Banana Diet
@ Vitamina de Abacate com chia
ﬂwfs/ (Leite desnatado e Adogante) Café com leite Achocolatado Diet Suco de abacaxi com horteld Café com leite
(Leite desnatado e Adocante) com Leite Desnatado (Adogante) (Leite desnatado e Adogante)
Bolo de laranja Diet Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito Cream cracker Integral
S . o i Mingau de aveia
awfs Café com leite Vitamina de Mamé&o com chia Café com leite (Leite desnatado e Adogante) Achocolatado Diet
(Leite desnatado e Adogante) {Leite desnatado e Adocante) (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado
Biscoito Cream cracker Integral
Biscoito Cream cracker Integral . ) Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet
- Mingau de aveia Vitamina de mamao com aveia Suco verde
%rsz Achocolatado Diet (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Café com leite (com maga, couve manteiga,
com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante) limao e chia)
(Adogante)
@ m_._nm nm._sm_m:nmm no.% chia Vitamina de banana com aveia Bolo Diet Biscoito Cream cracker Integral
ow;e Biscoito de Leite Diet (Leite desnatado) Salada de Frutas com aveia
(Se necessario usar Adogante) Café com leite Suco de limao (Banana, Mamao, maga)
(Leite desnatado e Adogante) (Adogante)
@ Mingau de aveia Bolo Diet Mingau de aveia Vitamina de Banana com chia Biscoito Cream cracker Integral
&rs (Leite desnatado e Adocante) . . (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado)
. Café com leite (Se necesséario usar Adogante) Café com leite
(Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante)

Reaponsivel Técolca

Dainne de Cavatho Rocha CRN:15101218

Jost”

Quatio T Iy K e
.—ﬂ_%m.n.b_m%mw.._m_ma Sontos Vasques de Mattos.CRN:13100567 ? ,.haqfﬂ..wh nﬁhﬁﬂ‘g aﬂ.ﬁ% %% Far )..// hmmu\h.u._..ﬁ QN
Laryssa Cristing Femnandes Filho do Castro - CRA: 20101146 A z::..a..C:_m_a Oﬂ.ﬁ ‘ _ 4 Gad ke wws_ fi ,NQ wa.ﬁhﬁ

Leticia Ramalho Braga ~CRN 119100565

Tamires da Olivelia « Souzs —CRN 18100446

CRN 201011486

chlr.
CRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Fducagiio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricio

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
> Mingau de aveia Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Banana com chia Biscoito de Maisena (Diet)
e@» (Leite desnatado e Adogante) Achocolatado Diet (Leite desnatado) Mingau de aveia Leite com baunilha
2 com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante)
5 Biscoito Cream cracker Integral Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Mingau de aveia com canela
s@f Vitamina de Mam&o com aveia Café com leite Achocolatado Diet Café com leite (Leite desnatado e Adogante)
o (Se necessario usar Adogcante) (Leite desnatado e Adocante) com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante)
P&o careca com ovos mexidos Pao careca com ovos mexidos
- ou Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet Pdo careca com ovos mexidos Biscoito de Maisena (Diet) ou Biscoito de Leite Diet
ofn.v, Café com leite Leite com baunilha Cafe com leite Achocolatado Diet Café com leite
b (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adocante) (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante)
Py Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Abacate com chia Biscoito de Leite Diet Vitamina de Abacate com chia
of%. Achocolatado Diet (Se necessario usar Adogante) Mingau de aveia com canela Leite com baunilha (Se necessario usar Adogante)
“ com Leite Desnatado Biscoito Cream cracker Integral (Leite desnatado e Adocante) (Leite desnatado e Adocante) Biscoito de Maisena (Diet)
» Biscoito de Leite Diet . Biscoito Cream cracker Integral Vitamina de Maca com aveia Biscoito Cream cracker Integral
sr@/» Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha (Se necessério usar Adocante) Achocolatado Diet
© (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Biscoito Cream cracker Integral com Leite Desnatado
RBespousavel écnica

Daiane de Carvalho Rocha -CRN:15101218

Quadio Tecnico

n Isaura dos Santos Vasques da Mattos CRN:13100567

Laryssa Cristina Feinandes Filho de Castio - LRN: 20101145

Leticia Ramalhe Biags -CRN 19100565

Tamites de Oliveita o Souza -CRN 18100446

Leticia Ramalho Braga
Nutriglonista
CRN: 00565

farys astro
ista B
qﬂu 101146

CRN-413100567

ohista
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& MAGA PERA
2 C MACA PERA MAGA
a
,w.@,., BANANA com chia MAMAO com aveia BANANA com chia MAMAO com aveia BANANA com chia
” PERA
@ MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
.f\v
&;@ LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA
A
%@» MAMAO com aveia LARANJA LIMA MAMAO com chia LARANJA LIMA MAMAQ com aveia
Responsavel Técnica
Daiane de Corvalho Rocha CRN:15101218 hm MNQQ Q@M Qm 0 & p QHQD
mu_wwmﬂnmmw_uu. Santos Vasques de Matos-CRN:13100567 Nutri _G ista st10
Laryssa Cristina Fumandes Filho de Castro - CRN: 20101146 nDZ : H _/“_.. Dwmm .—.Wa&
) ) ) O)»bm
Laticia Rnmaltho Braga -CRN -19100565 ; Ve :
Tamites de Oliveira & Souza -CRN 18400446 Pl /.,

<3 ¥

S e




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

DIABETES MELLITUS

Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigao
CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana S Somana
&
&fs CAQUI PERA MAGA PERA MACA
&
a...% BANANA com chia MAMAO com aveia BANANA com chia CAQUI BANANA com chia
& PERA CAQUI
2 MELAO MELANCIA MELAO
& " _
cwrs LARANJA LIMA MAGA . caQul MACA cAQUI
.w,% MAMAO col i LARANJA LIMA A
&f m aveia MAMAO com chia LARANJA LIMA MAMAD com aveia
Responssivel Técalcn
Dalane de Carvalhe Rocha -CRN:15101218
s Santos Vasquos de Malios. CRI13100567 Leticta Ramgtho Braga §t10
Laryssa Cristing Fernandes Filho de Castro - TRN: 20101146 i h-_u-Q.m . -Uﬂ”
| eticia Ramalho Bioga -CRN 19100565 Zch. : g/ ’
Tamires do Oliveisa o Souzn -CRN 18100446 f .f,» O.mﬂ N .




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

DIABETES MELLITUS

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& TANGERINA PERA MAGA
g G PERA MAGA
&
.mfo BANANA com chia MAMAO com aveia BANANA com chia TANGERINA BANANA com chia
._/’G
o PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
@
&fs, LARANJA LIMA MACA TANGERINA MAGA TANGERINA
s
awfa,.,» MAMAO com aveia LARANJA LIMA MAMAO com chia LARANJA LIMA MAMAQ com aveia
Hesponsdvel Técnica
Dainne de Carvalho Rocha -CRN: 15101218
\l._ 3 .ﬂ. y I %
D Suiisok Viosaaen de Malics.CRI: 13180567 elicia \m. . Q‘SQ @ﬁ&%& rary ﬁﬁ.unﬂa ﬁ.—&h
Laryssa Cristina Fermandes Filho de Castro - CRN: 20101146 Nutrigionista Mul _D_m_.ﬂﬂm ]
Loticia Ramalho Biaga -CAN 19100565 s CRN: 3 00565 CR] D...

Tamitas do Cliveira o Souza CRN 18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS
I

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

Reipontdvel Lacnicn

Daiane de Cavalho Hocha CRUASTONAS

Aundis Tecilce

Bruna Baum din Sontes Vinjues de Manos CRA11100567

Laryssa Crlstine Farmn

nndes Fiihs do Castro - CRN: 20101146

Loticia Ramatho Thags  CRH 39166565

Tambes do Olivelio «

Sob.: Laranja Lima

Sob.: Melio

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Fejao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz integral Arroz integral Macarrdo integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz integral
s Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca wmm_.n_mnm
orn.a. Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abébora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abdbora )
v Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Magd Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijao Feijdo F ”_ -
e
Arroz integral colorido (cenoura, milho, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz int
egral
/%e ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de ligado ..wuﬂﬂum _Mon“_m_ﬂ.
o o ﬁ.._a. de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e belerraba
Strogonoff de came (Pa picada ) Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata doce e chilto weits
Sob.: Laranja Lima - Sob.: Banana com chia Sob.; Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Laranja Lima
Feijao Feijao Feijao Feijdo B Feijao
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
& Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinaire) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicéo (fié de frango desfiado, cebola, Corido
w..o/ ..EcuM::“ mm B.M___o branco Quibebe (abobora) Agrido cozido tomale, cenoura, vagem, balata-palha) (Balata doce, cenoura
alada de Tomate )
repolho e pa inteira)
|l Sob: Wn:a_._- wow._, Pera ) Sob,: Melancia Sob.; Mamao Sob.: Banana com aveia
Feijdo Feijao [ Feijao Feijao ‘ Feiiao T
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral com brécolis
- Polenta Pirdo ) [ Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
R Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve coim ek
o Came moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coenlro) Couve picada e refogada Molho & campanha
Salada de agrido
| sob.:Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
Feljao Feijao Feijao Feijao
Arroz integral Feijio Arroz integral Arroz inte i
: ral
@ Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Pawmmnu Suflé de _S:U_”Mwathqum_m e cebola)
-@ (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de mm_.u_._&_d
© Seleta de batata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abdhora e Couve flor cozida
. Sob.: Pera Sob.: Banana com aveia

(fio Brog®

3 Suren - CHA 18100146 ﬁ._m S.r:.._ ﬁ%ﬂ_‘.g .,fmﬂﬂ
z%.:e m_aommm
cRN: AR

Asaﬁ.
o

Sob.: Laranja Lima




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de EducagBo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijdo Feijao Feijéo Feijdo Feijdo
Arroz integral o Arroz integral Macarrio integral ao molho de tomate Arroz integral Arroz integral
@ Ovos mexidos (cebola & orégano) Jardineira de legumes com carme moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
W Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abébora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abobora )
i Beterraba com cheiro verde cozido com cheiro verde
Sob.: Melao Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Magi Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijao Feljao Feijdo
Arroz integral :
Arroz integral colorido (cenoura, 9 Arroz integral com cenoura Arroz integral Arroz integral
o/%s milho, ervilha e batata _u.n_snu Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
& Strogonoff de camne (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata doce com cheiro verde
Sob.: 1/4 de Caqui o Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.; 1/4 de Caqui
Feijao Feijdo Feijfio Feijio T
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
% Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelele (cebola, tomale e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
@ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abdbora) Agrido cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
™ Salada de Tomate repolho e E.w inteira)
Sob.: mmzuzn mou.“..vaz. Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: Banana com aveia
Feljdo Feijdo Feijo Feljao Feijao ]
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral com brécolis
o Polenla Pirdo ) Frange Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
R Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
o Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Malho & campanha .
Salada de agrido
~ Sob.:Maga Sob.: Melancia Sob,: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
Feijao Feijdo Feijao Feiido
Arroz integral ) Feijdo Arroz integral Arroz integral Arroz integral
o _m_.um de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de lequmes (ovos,lomate e cebola)
R (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
©° Seleta de batata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
~__Sob.: Pera Sob.: B com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Laranja Lima
Responsdval Tdcnka

Oainne do Cavalho Rochs CRN:15109218

Quadio Téculce

Anunin lnuia dos Sanios Vasjues de Molos CHN:ES100567

Latyssn Cristing Famandes Fliho de Casno  CRN: 20101946

L nticia Ramatho Braga  CRN 15100565

Toambias de Ollvaln o Souzs -CHN 18100446

Lary;
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

DIABETES MELLITUS
|

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijdo mm.__mc Feijao Feijdo Feijao
Arroz integral Arroz integral Macarréio integral aoc molho de tomate Arroz integral A i
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came molda Ovo Cozido - i rroz integral
© Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
.w». Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura i
Beterraba com cheiro verde i — Quibebe (abébora )
muw.”.gc_uo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Para
Feifio Feijdo Feijao Feifdo Fei
b:.JN integral colorido (cenoura, Arroz integral Arroz integral com cenoura Arroz integral A _‘_g
@ milho, ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Balala Soulé Isca de figado v_qwn :.,.amg”.m ;
.mrnv Strogonoff de carmne (P& picada ) _u_._-o, de Inhame ) Strogonoff de frango Abobrinha refogada com lomate Salada um.”“_”nn_._a__ﬂm heterraba
Belerraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata doce com cheiro verde
Sob.; Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi
" = i Sob.: Melancia 3
Feijdo Feijao Feijao Feiio woc.._u.—mu..ﬂ.wwﬁ_:u
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
&% Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola nnun_cm..m
¥ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abébora) Agrido cozido tomate : .
¥ Salada de Tomate . cenoura, vagem, batata-palha) (Batata aonnwa.umﬂam_:mm
repolho e pa inteira
Sob.: dn:nan Sob.: Pera Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: B com aveia
Feijao Feijao Feijdo Feijao T Feildo
?...Nu __:.wa_.n_ Arroz integral Arroz integral Armroz integral Arroz _Eou_d__no.: brécolis
olenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) i
) Came Assada (P i i
ofsxAv W Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de M..”_“Hm:ﬁ Franee Smonmnn A.m.,m depetel
o Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha com aipim
Salada de agrigo .
| Sob.: innm Sob.: Melancia Sob.: Banana com chia Sob.: Laranja Lima Sob.: Abacaxi
Feljdo ) Feijéo Feijao ._Wm_._mo o
Arroz integral ) Feijao Arroz integral Arroz integral Arroz integral
@ |sca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes Ao<¢mmnam_m e cebol;
%/@ (Filé de Frango) tommate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de e : inafre e
Selela de batata e cenoura Brécolis refogado (picada e cozida) Salada de Abdhora e Couve flor cozida S
Sob.: Pera Sob.: Banana com aveia Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Soh.: Laranja Lima
Heaponsdun! Técnicn

Dalane de Carvatho Rocha CRAH:15161218

Qundig Tacuico

Pouma lewurn dos Santos Vasgues de Matios CRN- 13100567

Larysea Cristing Fesnandes Filho de Castio - CRN: 20101145

Leticia Rainniho Bago -CRN 15100563

Tamires de Oliveira & Sours -CRN 18100446

CRN:

[ eticia Reme (o Braga

rigibnista
Ut s

stro
ist@

Larys®

z..:..o:»m
cRN .




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

DIABETES MELLITUS

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

DIABETES MELLITUS

LANCHE - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

Dalone de Carvolho Rocha .CRN:15101218

Quadro Técnice

Bruna Isawra dos Santos Vasques de Manos.CRN: 13100567

Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRN: 20101146

Leticin Ramatho Braga -CRN 1191005605

Tamires do Oliveira @ Souza -CRN 18100446 =

i

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito de Leite Diet Biscoito Cream cracker Integral Biscoito de Leite Diet Bolo de Banana Diet
> Vitamina de Abacate com chia
oro% (Leite desnatado e Adogante) Café com leite Achocolatado Diet Suco de abacaxi com hortela Cafe com leite
v (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado (Adogante) (Leite desnatado e Adogante)
Bolo de laranja Diet Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito Cream cracker Integral
@ Mingau de aveia
e Cafe com leite Vitamina de Mamé&o com chia Café com leite (Leite desnatado e Adogante) Achocolatado Diet
o (Leite desnatado e Adocgante) (Leite desnatado e Adocante) (Leite desnatado e Adogante) com Leite Desnatado
Biscoito Cream cracker Integral
Biscoito Cream cracker Integral Biscoito de Maisena (Diet) Biscoito de Leite Diet
& Mingau de aveia Vitamina de mamao com aveia Suco verde
¢fw./» Achocolatado Diet (Leite desnatado ¢ Adogante) (Leite desnatado e Adogante) Café com leite (com macd, couve manteiga,
W com Leite Desnatado (Leite desnatado e Adogante) limdo e chia)
(Adogante)
-
Suco de Melancia com chia Vitamina de banana com aveia Bolo Diet Biscoito Cream cracker Integral
& - ; . Z
owfs Biscoito de Leite Diet (Leite desnatado) Salada de Frutas com aveia
(Se necessario usar Adogante) Café com leite Suco de limdo (Banana, Mamdo, maga)
(Leite desnatado e Adogante) (Adogante)
@ Mingau de aveia Bolo Diet Mingau de aveia Vitamina de Banana com chia Biscoito Cream cracker Integral
R {Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado)
© Café com leite (Se necessario usar Adogante) Café com leite
(Leite desnatado e Adogante) (Leite desnatado e Adogante)




ESTADO DORIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutricao

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

2° Semana

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

3° Semana

Mingau de aveia
(leite desnatacdo)

Vitamina de mamao
(leite desnatado)

Vitamina de maga
(leite desnatado)

Vitamina de banana
(leite desnatado)

Vitamina abacate
{leite desnatado)

Mingau de aveia
(leite desnatado)

Mingau de abacate
(leite desnatado)

Mingau de aveia
(leite desnatado)

Vitamina de morango
(leite desnatado)

Mingau de aveia
(leite desnatado)

Vitamina de abacate
(leite desnatado)

Vitamina de morango
(leite desnatado)

Mingau de aveia
(leite desnatado)

-1 @ 0 |

Vitamina de magi
(leite desnatado)

Vitamina de banana
com aveia
(leite desnatado)

NN 4° Semana lfflwﬁl[f 5° Semana L

Vitamina de banana
com aveia
(leite desnatado)

— 00 ]
Mingau de aveia
(leite desnatado)

e ]

Vitamina abacate
(leite desnatado)

Vitamina de mamao
(leite desnatado)

- ]

Mingau de aveia
(leite desnatado)

1° Semana
f%@ Vitamina de banana
+ (leite desnatado)
r%q Mingau de aveia
1 (leite desnatado)
& Vitawina de mamio
® (leite desnatado)
@f.@ Vitamira de abacate
2
© (leite desnatado)
<2 . :
@ Mingau de aveia
8 (leite desnatado)
Responsiival Técnicn
Dadane de Covallio Rocha CRN:AS101218
Qshis [ocnice

Bruna lioura dos Snntos Vevques e Mattos CRN:13T00567
Lavyssa Cristina Famandes Fillio de Casuo CHN: 20101146
Leticio Ramatho Uraga -CHN 19100565

Tamires de Olivaira @ Souza ~CRN 1810044




ESTADC DO RIOQ DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrijdo

CARDAPIO 2020/2021

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

COLAGAO -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

o
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
..,%.\v Maca raspada Pera raspada 3
3 4 fee tmoade Pera raspada Maga raspada
s Banana amassada com avei
%rs an ssada veia Maméao amassado Pera raspada Mamio amassado Banana am 3
assada
& Pera raspada 5
ﬁf raspi Maca raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Pera raspad
a
o B d
owfe anana anassada Pera raspada Mamdo amassado Pera raspada Banana amassad
Sssada
& Maméo anassado M
8¢ aga raspada Banana amassada Maga raspada RS-
Daiane do Carvatho Hocha LRS00
w.u_ﬁr.ﬂ-ﬂmu_uw- Snntos Vasques de Mottos CRRIH100567 a%.u .-ZdU
Lovyssa Calsting Furvandus Fillo do Castio . CRIL 20101146 &Gmov Gos0 ot _\u: N
Leticia Romalho Bragn -CRN 19100565 A%%ﬂ ﬁu.ﬂC .Bﬁn—ngmq
Tomiras o Oliveln # Soura ~CRN 18100446 @/_ \.erdr £ 3@.@ Le C,&.dx




ESTADO DO RIG DE JANEIRD CARDAPIO H POSSODICA E HIPOLIPIDICA

prefeitura Muniupal de Mangaratiba
Secretaria Munitipal de Educacdo, Esportes e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO -6 MESES a1 ANO E 11 MESES

'Sem o
e Foomma [ Soomm o S —
st .M o de feijéo Caldo de feijdo Caldo de feijao B ng |
) rroz (papa) Arroz (papa) o aldo de feijao
Puré de batata Inglesa (com leite Abobri POz (pea) Arroz (papa)
@6 desnatado e margarina sem sal) NpheTRigads e amasaia Abthors rozidars aninade Beterraba cozida e amassada Cenoura cozida ;
" . e amassada
A Cenoura n.owam e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batata b i
: co:n,__.m ﬂ_nwum %_ _Hmammum Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado >aqcoﬂowowmhamm mmh”mmwwwam OOcu\m Emmn_m e refogada
f m:m_mo Mwm,m:.wom .___mm hw_mﬂm:ms quﬁoﬁm_mm ao “Joﬁo de tomate Carne desfiada (Masculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Omswm__“woﬁ_.u%“ _MM ; m_ﬂmmmmqo
e el i ..Om"hnnoa mm .m_m:n.m Sob.: Pera raspada Sob.: Maga raspada Sob.: 1m..h= ——
Aoz (papd) 4 o de feljao Caldo de feijao Caldo de feijao Om_no 2 _,qmm-.wnw
Beterraba cozida e amassada Brocoli e ﬁ.mmumv i hrroz ﬁ.umnmv Arroz (papa) Arro; g
@ Eatlinefierrofad o piad olis nou_. o e picado Batata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Ab N. (papa)
2¥ __dm%.n_,ﬂm mewwm m:._m”_an o Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Balala Inglesa cozida e amassada b caila fangady
il 8 gnmmnm.“ m_%ﬁn““mﬁwmo w_wﬂmmmao Almeirzo picado e refogado Couve picada e refogada mamﬂﬁﬁ on._mwmo B
Sob.: Sucpde Laranja Lima umg - Hn_ 5 e Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Came moida ao molho de lomate | * Frango desfiado A_um_m_% % ek
I ' S o _ %om _o..mm:mm Sob.: Maga raspada Sob.: Pera raspada AR e Frango)
prasiiais 2 M: MN nwmww Un. Caldo de feijéo Caldo de feijao o.m.__no Mm Mﬂw = ]
Abbbora ozida e amassada Ganouracoidae amassad . >:o~. (Papa) Arroz (papa) Massinha ao molho tomat
& Al o e {EHoged ¢ .mm a Abobora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado C i i
%/@ e gado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Batata doce cozida e amassad ity
o mﬂn Mmoq“ uw MM_MMmewM:na mmdm.mm aoMm n_wanm e m.._.:mmmmnm Aipim cozido e amassado Almeirdo picado e quumaw ’ >somuﬂ:wzwmﬂmmam N m:_wmmmam
S D i G e m_mc .mw iada (Musculo) Came desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango) nmsmm%mm_nw%vwnﬁam
- ot e ob.: Pera raspada Sob.: Suco de Meldo Soh.: Maméo amassado Sob.: S ada (P4 picada)
Aipim cozido e amassado Chuch Bﬂ_%mumv i >_8N.Emv£ Arroz (papa) Arroz ( mm._ °
& Brécolis cozido e picado o0 e S S et Abobrinha cozido e amassado Bréeolis cozido e picado Cara cozid s
g® . d , Bertalha plosta'e tefogaca Brécolis cozido e picado Inhame cozido e amassado eyt
go%.s:mnawmn a u_ .m:._mmmmnm Aipim cozido e .m..:mmmmao Inhame cozido e amassada Abdbora cozida e refogada >aacm6 S.N_am @ amassada
mﬁw.uﬂh mmqwmnwmw_s _naam %me_% ﬁ__m hm Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 picada) _naﬁ__mwuwwﬂﬂﬁmnamm%
i oahleG nm E.n_.n%m qu.-n_mo Sob.: Banana n.«..mwmmnm Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de z_m_l S
Aroz (papa) Massinha ao m o Eekos s Caldo de feljio o | o
; ; olho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) a1 o Tagae
@ Espinafre aﬁmmne e picado Beterraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada i >_.G~ e
&.@ . nwm.wa_w..qm Coei mam amassada ma.ono__m cozido e picado Batata doce cozida e ammassada Espinafre picado e cozido =hplnaite u_mmac eefogad
_..wm ”mo %MMM.MMNM _uﬂ mm %m“:_wqwﬂﬂﬂmu >cm_§==m refogada e m_.smmwmam o:_._o_.._.._ cozido e amassado Aipim cozido e amassado mmmwmnhh_nmo ow.owwam iz
Sob Fera raspads i mm””.mm mmmzmam (pa picada) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango) C doi e mammmmnm
il .2 a amassada com aveia Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Melancia mo”q._M: anMMaM ﬁac_wn._m_.cv
: aranja Lima

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. Apds amassar os legumes acrescentar um fio de azeite

Respoansvel Tecnica
Dalane do Carvalho Rocha CRN:15101218

S gunice
Brans lsama dus Santos Vasques die Manos £:13100567

ﬁﬁ..‘_._.aw\ i
Noge zm,ﬂ.: 0565
CRN A TE T CRN- 7

Larysan Cristhin ¥ emandes Fiho de Casira - CH: 20101146

= - o D aﬁﬁ‘mﬁ
LT qcia Re
% per Ll o0

Loticie Ramnlhe Broage -CHN 19100565

Tanires de Qlivaite n Souza -CRH 18100446




ESTADQ DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutricdo

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

LANCHE - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

RN 1610056

o
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana _ 5°Semana
: - ma_ |
& Mingau de avei Vitamina d
X i aveia itamina de mamao com laranja Mingau de fuba Vitam itami
T (leite desnatadio) (leite desnatado) (leite desnatado) q__mm:mwwm“”“w com <MNM_:M e ﬁmﬂmc
e desnatado
(leite desnatado) .
,@rs Vitamina de maga Mingau de avela Vit
& ilamina de maméao com laranja Vitami >
It 2 itamina de abacal
(leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado) (leite qu:mﬁnowm :M.___n:mn_m: de M“w»
€ desnatado)
o@% Vitamina de Abacate Vitamina de banana com aveia Vitamina de abacate Mingau de fuba
au de ful tami
g (leite desnatadio) (leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado) <_E_N_H oo o
snatado)
.e.»ev,e Vitamina de mamao com aveia Vitamina de maca Mingau de aveia Vitamina de ba
k1 (leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado) (leite n_wh__whﬂ“w“: P <=ma_._..._“ﬂm M...__m _uQNM e
e desnatado)
& Vitamina de merange com banana Vitamina de Abacat
a acate Vitamina de Pera Mi e i .
@ ingau de aveia ;
(aite:danatado) (leite desnatado) (leite desnatadio) (leite desnatado) saéﬂ““.m Hzmaw M_ew_ aves
snatado
Respanyével Yacoica {0 L
Datane de Carvalho Rocha CRR:A5101210 . ] ?wa
)
Cuadie Técien G)
Brunn fsmirn dos Santos Vasques de Martes CRA (3100567 p? -\ Aan/v))b.m
{ weyssa Cristina Fomnndos Hilm do Castim . CHE 2011146 3 ot R Qw aqd
Luticis Ronsalho Braga -CRH AB100565 v h. nﬁqﬂ.ﬁ ﬁﬂ::. / % ! &
Tamires dn Oliveirn & Souea -CRN 10100446 ! Nutric e



. ESTADRO DO RIO DE JANEIRO
Mwm_m Prefeitura Municipal de Mangaratiba

o! = Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDIGA
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021

JANTAR -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana ~ 2° Semana

| tSemama |  2°Semana 3 Semana | 4°Semana ~ 5Semana
Sopa de abobora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde -
: o ! Polenta i
...%v carne desfiada (misculo) (aipim, abobora, cenoura, repolho, (Inhame, couve) couve picada ﬁﬂﬂwﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬁm
P couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (carne moi -1
Frango desfiado (Filé de Frango) : ki) PRl distinto (Fil de Fresno)
B Sob.: Mamdo amassado | _ Sob.:Magaraspada |  Sob.: Suco de Laranja lima Soh.: Suco de Melio Sob.: Suco de Man
- T | SoblSucodeManga @0
Sepa de feijdo Caldo verde com batata Polenta com carne moida
‘ 4 Sopa de legumes ini
( massinha, batata inglesa, cenoura) € couve e agriao (inhame, batata ama_.om abdb Caldo de alpm
c;..%. Frango desfiado (Filé de Frango) e desfiad tscul . " " e
.n_/ Jo] carne desfiada (musculo) massinha, chuchu )
Frango desfiado (Filé de Frango)
N Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Laranja lima __Sob.: Suco de Melancia Sob.: Banana ada Sob.: Mamédo amassado
Sopa de Inhame Sopa de feijdo, massinha Caldo verde
Caldo de Aipim Inhame e couve (massinha,batata inglesa, cenoura, - L
f..%s p ( e couve) beterraba) (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
I (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (mi
. ica sculo) (Batata, cenoura
carne desfiada (pé picada) \ )
) Frango desfiado (Filé de Frango)
- Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Meldo ___Sob.: Suco de Manga Sob.: Mag raspada Sob.: B amassad
- B oo a
Sopa de legumes Sopa de Inhame i
s Canja Caldo verde
@ Aﬂﬂss noom chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) {arroz,batata inglesa, cenoura, horteld) couve Monﬂ.nwms.m_
& abdbora, inhame e couve picada Carne moida carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé . : :
4 Frango desfiado (Filé de Frango) ¢ o (P o Frango) o s s
Sob.: Suco de Meldo Soh.: Banana amassada | Scb.Peiaraspada Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Laranja lima
Canja Canjiquinha amarela
& Polenta com e agrido Caldo de abébora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida S.En:ﬂom“:n_uﬂ“mn ”M_mm
& came moida (espinafre e abobora) hortela ) caiti, i _zm. i
1] Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango am_ﬂ_%h.o Ao_u“mnmuﬂumzmcv
| Sob.: Magé raspada Sob.: Suco de Manga Sob.: Maméo amassado Sob.:Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia
Responshyel Téenicn . PO
Dalans ds Cavalho Rochn CRIEISI0116 § .«Q
LY -
Quadie Tbenice A Ogu
Brunn lsauts dos Santos Vasques de Martns CRE:0I00SRT mwar .f¢a@ ©
Latyssa Crlsting Famandss Filho de Caitra - CRY: 10101145 Dﬂﬂ Wmfn..’OOO))P s Leticia mmb B wﬁhn
1 eticls Ramnaiho Rraga -CRA 19100565 & /. 4 .NO) g o H
p Nu fista
Tamlron do Ofivalia & Souza—CRH 16100446 G — =

CRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutricdo

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Ed ucacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - ESCOLAR _
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
wm..v Mingau de maisena Biscoito de Arroz Biscoito maria Mingau de chocolate Biscoito de Arroz
gw_, (Leite desnatado) Achocolatado Leite caramelizado Leite com baunilha
iscoi i leil Bi: ilh
Biscoito Cream Cracker Light Biseolnrosgpinia felte) Beoite Sacuiltion Biscoito Cream Cracker Light
Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
Pao careca com margarina Sem Sal | Pio careca com margarina Sem Sal Péo careca com ovos mexidos P&o careca com margarina Sem Sal | Pao careca com margarina Sem Sal
(Margarina = 2 pontas de faca) (Margarina = 2 pontas de faca) Café com leite (Margarina = 2 pontas de faca) (Margarina = 2 pontas de faca)
Café com leite Leite com baunilha (Leite desnatado) Achocolatado Café com Ieite
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
..u/we Biscoito Sequilhos Biscoito Cream Cracker Light Biscoito maria Biscoito maisena
owr Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
Biscoito rosquinha (chocolate .
@ Biscoito maria Biscoito Cream Cracker Light _ 9 ¢ ) Biscoito Cream Cracker Light
2 Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado
s (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) |Leite desnatado)
Responsivel Técnica o ‘
Daiaun de Carvalho Rocha -CRN:A5101218
-_.__.Mww Santos Vasques de Mattos CRN:1 00567 hn\mmw Sa \.n:.wm._"mh Qﬂﬁﬁ&@i.%wﬁﬁ%&
Laryasa Cristing Fernandos Fitho de Casro - CRN: 20101146 2&330?#..-.“,%&?9 ZCﬂq.:,mﬁ:._.._.dwﬁE
Loticia Romatho Aroga -CIN 15100565 CRN 20 o 4M.m CRN: 19700565

Fanires de Ofivelrn e Suura -CRN (10100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 >_|_<_OOO mmOO_.b._a - Fevereiro/ mmwm_ﬁcﬂo\

| t"Semama [T. __ 2Semana
Feijao Feijao
Arroz Arroz
Qvos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida
@ Farofa de Cenoura (vagem e cenoura)
il (margarina sem sal)
T
Beterraba com cheiro verde
_______Sob.: Meldo L Sob.:Maga ]
Feijao Feijio
Arroz Colorido (Cenoura, milho.ervitha e
batata palha) Arroz
;&,fs. Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito)
& Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado
€ margarina sem sal)
Beterraba cozida com cheiro verde
[— | Sob.:Laranja lima .l Sob.Banana
Feljao Feijdo
Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebala, lomate e espinafre)
&
%f Abobrinha ao melho branco Quibebe (abobora)
(com leite desnatado)
Salada de Tomate
L — ___ Sob.: Banana . Sob:Pera )
Feijao Feijao
Armroz
Arroz
Polenta Pirdo
o
o
a Couve refogada
Moqueca de Peixe
Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro)
——f—— ——Sob:Maa | = sob:Molanca |
Feijao
Arroz Feijao
Isca de Frango Riselo (arroz, cenoura, cebola
B (Filé de Frango)
R tomate, file de frango desfiado)
o
Seleta de batata e cenoura
Sob.: Pera N _Sob.: Doce de banana

owonsdvel fecplg

sianss sle Carvallio

Focha CHN-TS U218

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA
|

— -

Leticia Ramalho Braga
Nutritionista
CRIN: 19100565

nd

.m.. Semana
Feijdo
Macarrao ao molho de tomate
Ovo Cozido
Duque de Abbbora e chuchu

o ~Sob.: Pera
Fejjao

Arroz com cenoura
Balala Souté (sem margarina)
Strogonoff de frango (leite desnatado)
(Filé de Frango)

Sob.: b_uunmil‘J o
Feijan
Arroz

Vaca atolada (Pa inteira com aipim)
Agriao Cozido

__ Sob.: Melancia
Feijao

Arroz

Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa)

Palenta
Couve picada e refogada

____Sob.: Banana
_um__mo
Arroz
Figado acebolado

Salada de cenoura e balata doce
(picada e cozida)

Sob.: Laranja Pera

L N

Outubro/ Novembro / Dezembro

4° Semana

Feijao

Arroz

Ovos mexidos (cebola e orégano)
Salada de Inhame e cenoura

cozidos com cheiro verde

Sob.: Maga
Feijao

Arroz

Isca de figado
Abobrinha refogada com tomale
Puré de batata (margarina sem sal e
leite desnatado)
. __ Sob.: Melancia
Feijao
Arroz

Salpicao (filé de frango desfiado, cehola,
lomate, cenoura, vagem, batata-palha)

_______ Soh.: Mamao - — .} Sob:Banama
Feijao Feijao
Arroz Arroz com brocalis

Came Assada (P4 Inteira)

Farofa de Couve
Molho & campanha

Sobh.: Laranja Pera
_ua__wo
Arroz
Frango Assado

(Coxa e sobrecoxa)

Salada de Abdbora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

5 Cast’e
2 A :Qmw_om\_..mﬁ e © VJ .

; AG
cs 418! o

5° Semana
Felfjo
Aoz

Carne seca acebolada

Quibebe (abobora)

__ Sab.: Pera

_um._mo

Arroz
Peixe cozido
Sdada de chuchu e belerraba
com cheiro verde

Sob.: Doce de abdbora
Feijdo
Arroz

Cozido

(Batata doce, cenoura
repolho e pa inteira)

Frango ensopado (Filé de peito)

com aipim

Sob.: Abacaxi
Feijao
Arroz

Suflé de kegumes (ovos.tomale e cebola)

Creme de espinafre (leite desnatado)

Sob.: Laranja Pera




SREREL Prefeitura Municipal de Mangaratiba
ST Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

?M ESTADO DO RIO DE JANEIRO CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA
i

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - ESCOLAR - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

e o semana o Semama g Semana Jo o semana 1 pgiman I
[ Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de tomate Arroz Arroz
kS Ovos mexidos (cehola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
o/«w.» Farofa de Cenoura {vagem e cenoura) Duque de Abébora e chuchi Salada de Inhame e cenoura Quibebe (ab6bora)
v (margarina sem sal) cozidas com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
el Sob:Melio — 4 Sob:Maga | (. . _Sob:Pera S S __Sob.: Maga | ___Sob.:Pera
Feijjao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho.ervilha e Arroz
batata palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
f%v Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (fité de peito) Balata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
5 Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado Strogonoff de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com tomate Salida de chuchu e beterraba
¢ margarina sem sal) (File de Frango) Puré de batala (margarina sem sal e com cheiro verde
Beterraba cozida com cheiro verde leite desnatado)
Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: 1/4 de Caqui
_ lLl’l[llr\lir\’rlF.l — T Fejgo  —  ————————-S0b:Melancia | —_— e g
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Y 2 idi
2 @ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P inteira com i) Salpicdo (filé de frango desfiado, cabola, Cozido
%/ Abobrinha ac molho branco CQuibebe (abébora) Agrido Cozido lomale, cenoura, vagem, batata-palha) {Batata doce, cenoura
(com leite desnatado) epolho e pa inteira)
Salada de Tomate
L. il ~______ Sob.: Banana | Sob.Pera — . Sob.:tiddeCaqui | [ _Sob.: 1/4 de Caqui ——f o Sob:Bapama
Feijdo Feijdo Feljao Feijao Feijgo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz comn brocolis
@,% Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frang ensepado (Filé de peito)
4 Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
Carme moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
o — . Sobb:Maga L Sob:Melancia b | ___Sob.: Banana S S Sob.: Laranja Pera SR B Sob.:Abacaxi
Feijao Feijao Feijao Feijao
° Arroz Feijao Arroz Arroz Aoz
..f&.» Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado aceholado Frango Assado Sufié de lejumes (ovos tomate e cebola)
< (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme desspinafre (leite desnatado)
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
Tl sobipera E Fi —_Sov:iuocedevanana | —— —— Sob:laraniaPea | ~Sob:Mello | b laraniaPera S
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e, = ESTADO DO RIO DE JANEIRO

aﬁgﬁﬂw Prefeitura Municipal de Mangaratiba
BB Secrotaria Municipal de Educagdo, Esparte

_u:m.o:mnmz.::wmo

e lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO -ESCOLAR - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

o - 1°Semana ‘ﬁn..!r _2°Semana ]
ﬁ Feijao Feijan
Arroz Arroz
5 Ovos mexidos (cabola e orégana) Jardineira de legumes com carme moida
.ﬂzs.“. Farofa de Cenoura (vagem e cenoura)
(margarina sem sal)
Beterraba com cheiro verde
IR Sob.: Melio - . Sob:Ma I
Feijao Feijao
Arroz Colarido (Cenoura, milho,ervilha &
balata palha) Arroz
@ Strogonoff de carne (Pa picada) Frango cozido (filé de peilo)
:....,n. Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado
€ margarina sem sal)
Belerraba cozida com cheiro verde
| Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina
Feijao Feij&io
Arroz Arroz
Omelete (cebola, tomate e espinafre
%9 Frango Assado (Coxa e sobrecoxa) f F .
8
S Abobrinha ao molho branco Quibebe (abdbora)
(com leite desnatado)
Salada de Tomate
o Sob.: Banana Sob.: Pera
Feijao Feijao
Arroz Arroz
Polenta Pirao
m@% Couve refogada Moqueca de Peixe
Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coantro)
b sob:Maga W Sob.: Melancia
Feijao
Arroz Feljjao
i3 Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola
R (Filé de Frango) lomate, file de frango desfiaco)
[
Selela de batata e cenoura
— b SohoPers . Soh.: Doce de banana
Heorp
L
i 144 ottt (R evoivstl e s
i remen B s s Leticia Rpmalho Biruga

Laryra Vit CRA: 3010114

i

s Stk LRIE 1RI0NA4S,

Zﬁ;.‘-n.qr__.__mm_
CRN: 19100565

ol

T 00 Laryssd Lo
i

e

Strogonolf de frango (leite desnatado)
(Filé de Frango)

Sob.: Abacaxi

j - 3° Mo:.mam” I _ 4°Semana 5°Semana
Feijao Feijao Feijao
Macarréo ao molho de tomate Arroz Arroz
Ovo Cozido Ovos mexidos (cobola e orégano) Came seca acoholada
Duque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abébora)
cozidas com cheiro verde
Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
T Fame " Feijfio T Feijgo
AITozZ com cenoura Aoz Arroz
Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido

Abobrinha refogada com tomate
Puré de balata (margarina sem sal e
leite desnatado)

Sob.: Melancia

Fejgo
Arroz

Vaca atolada (Pa inteira com aipim)
Agrido Cozido

Sob.: Tangerina

Fejjao ]
Arroz
Salpicao (filé de frango desfiado, cebola,

fomate, cenoura, vagem, balata-paiha)

Sob.: Tangerina

CFejgo
Arroz
Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa)

Polenta
Couve picada e refogada

Sob,: Banana

Feijdo
Arroz
Figade acebolado

Salada de cenoura e balata doce
(picada e cozida)

Sob.: Laranja Pera

Qe

T onsng sryssa Castm

Feijao
Afroz
Caine Assada (P4 Inteira)
Farofa de Couve
Molho & campanha

Sob.: Laranja Pera

Feijao

Arroz
Frango Assado
(Coxa e sobrecoxa)

Salada de Abdbora e Couve flor cazida

Salsia de chuchu e beterraba
com cheiro verde

Sob.; Tangerina

Feijdo

Aoz
Cozido

(Balata doce, cenoura
fepolho e pa inteira)

Soh.: Banana ]
T Rme
Airoz com brécolis
Frangoensapado (Fiié de peito)
com aipim

Sob.: Abacaxi

Feijao

Arroz
Sullé de lequmes (ovos tomate e cebola)

Creme de espinafre (feite desnatado)

Sob.: Melio

Sob.: Laranja Pera



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Sacretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - EDUCAGAO INFANTIL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
> Mingau de maisena Biscoito de Arroz Biscoito maria Mingau de chocolate Biscoito de Arroz
a/m, (Leite desnatado) Vitamina de Banana Leite caramelizado Vitamina de Mamao
P (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
s Biscoito Cream Cracker Light Biscoito rosquinha (leite) Biscoito Sequilhos Biscoito Cream Cracker Light
of% Vitamina de maméo com aveia Café com leite Vitamina de abacate Vitamina de Maga Mirgau de maisena
o’ (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
% Péo careca com margarina Sem Sal P3o careca com margarina Sem Sal Pio careca com ovos mexidos Pao careca com margarina Sem Sal Pao caleca com margarina Sem Sal
ef&h, (Margarina = 2 pontas de faca) (Margarina = 2 pontas de faca) Café com leite (Margarina = 2 pontas de faca) (Margarina = 2 pontas de faca)
L Café com leite Leite com baunilha (Leite desnatado) Achocolatado Café com leite
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) {Leite desnatado)
% Biscoito Sequilhos Biscoito Cream Cracker Light Biscoito maria Biscoito maisena
e_x&.,, Vitamina de abacate Vitamina de Maga Mingau de cremogema Vitamina de Banana com aveia Leite caramelizado
o (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
Biscoito rosquinha (chocolat
%v Biscoito maria Biscoito Cream Cracker Light _ rosquinha (chocolate) Biscoito Cream Cracker Light
..w_., Leite com baunilha Mingau de aveia Vitamina de Mamao Leite caramelizado Vitamina de abacale
(Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado) (Leite desnatado)
I E S B
Teusponsaval Tienics
Daiane de Corvalho Rocha CREE15101210 € i L. N
ro Técnico ) . o.)%i ﬁ_n_:‘.hm__ Qﬂa::“;rﬁ D_w‘ﬁb&
Aruna Ispurn dos Santos Vasques de Matios CRN:12100567 i it @ﬂw ol # T
g _ _ _m_m A Nutrigianisti
i e Crsten - CRN: 20001146 _)w? ,w_.v.,.q%ﬁ: CRN: Hmu.,r::um,u_u
Luticia > firoga ~CRN 1191004565 ﬁ_m,, ¥ .

Tamires de Ollvaira ¢ Sourn  CRH 18100446




“ﬁ..%_ ESTADO DO RIO DE JANFIRO

N.. ;Aw prefeitura Municipal de Mangaratiba
e

S

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 A

CARDAPIO HIPOSSODICA E _:_vo_._lc_o_p

secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Reapanpave] Téenlca
Dabanm di Carvalls Rocha £1RN-15101218

o | écake
Druna hnnm dos Sortes Vasques de Matos CREI005GT

[ semama |~ zSemana |}
Feijao -eijao
Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida
/%w Farofa de Cenoura (vagem e cenoura)
T (margarina sem sal)
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo - Sob.: Magi
Feijan Feijao
Arroz Colorido (Cenaura, milho ervilha e Asroz
batata palha)
@ Strogonoff de carne (Pa picada) Frango cozido (filé de peito)
:uro Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado
@ margarina sem sal)
Beterraba cozida com cheiro verde
Sohb.: Laranja lima Sob,: Banana |
Feijao Feijao
Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre)
%@ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora)
(com leite desnatado)
Salada de Tomate
Sob.: Banana B | - _Sob.: Pera = o
Feljao Feijao
Aoz
Arroz
Polenta Pirdo
° Couve refogada Moqueca de Peixe
Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coenlro)
| sob:Maga 1 __ Sob.: Melancia
Feijao
Arroz Feijao
Isca de Frango Risolo (afroz, cenoura, cebola
o@..v (Filé de Frango) tomate. file de frango desfiado)
<
Seleta de batala e cenowra
o B | _ Sob:Pera |L|h o Sob.: Doce de banana o

i.cia Ramalho Braga
Nutricionista
CRN: 15100565

LMOCO - EDUCAGAO INFANTIL - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

B

m- mlﬁam na

Macarrdo ao molho de tomate
Ovo Cozido
Duque de Abobora e chuchu

Sob.: Pera
Feijdo

Arroz com cenoura

Batata Souté (sem margarina)
Strogonoif de frango (leite desnatado)
(Filé de Frango)

leite desnatado)

[ #Semama | = SSemams
Feijao Feijdo
Arroz Arroz
Ovos mexidos {cebola e orégano) Carne seca acebolada
Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abdbora)
cozidos com cheiro verde
Sob.: Maga _ Sob:Pera
Feijao Feijao
Arroz Arroz
Isca de figado Paixe cozido
Ababrinha refogada com lomate Salada de chuchu e beterraba
Puré de balata {margarina sem sal e com cheiro verde

Sob.: Melancia

Feijao
Aoz

Frango Corzido (Coxa e Sobrecoxa)
Polenta

Couve picada e refogada

Sob.: Banana
Feijao
Arroz

Figado acebolado

Salada de cenoura e balata doce
(picada e cozida)

Sob.; Mamao
Feijao

Arroz

Came Assada (Pa Inteira)
Farofa de Couve

Molho & campanha

Sob.: Laranja Pera
Feijao
Arroz
Frango Assado

(Coxa e sobrecoxa)

Salada de Abobora e Couve flor cozida

_ sob:laranjaPera | Sob:Meldo I
Laryssa Castro
Nutricionista
CRN 20101146
5 \te
.ﬁ»%ﬁm
8»»& N
oo A18Y ( Y

. Sob:Ab i . e Sob.: Melancia ~ Sob.: Docedeabbhora B
Feijao Feljao Feijao
Arroz Arroz Aroz
Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (fié de frango desfiado, cebola, Cozido
Agriao Cozido tomate, cenoura, vagem, balala-palha) (Balata doce, cenoura

repolho e pa inteira)

Sob.: Banana
Feijao

Arroz com bracolis

Frngo ensopado (Filé de peilo)

com aipim

| Sob.:Abacaxi
"~ Feijio
Arroz
Suflé d2 legumes (ovos lomate e cebola)

Crenk de espinafre (leite desnatado)

Soh.: Laranja Pera

L e e




ESTADO DO RIO DE JANEIRQ CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA
prefeitura Municipal de Mangaratiba |

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

O>_~U>_u_0 2020/2021 >_..z__OOO mUCO>0>O INFANTIL- mm?m Omo_:_ Marco / >U:_ / _Sm_o

- % ~ 1" semana i Semana | 3"Semam | a°semamna 5 Semana_
Feijao “Feijao Feijao Feljdo e Fge:
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomate Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carme moida Ova Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
ar&zﬁv Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura Quibebe (abobora)
v (margarina sem sal) cozidos com cheiro verde
Belerraba com cheiro verde
. Sob: Meldo 1  SobiMaga L Sob.: Pera o Sob.: Maga | Sob.:Pera |
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Colorido {Cenoura, milho ervilha & Arraz Arfoz com cenoura Asroz Arroz
batata palha)
.«..;»@ Strogonoff de came (Pa picada) Frango cozido (filé de peito) RBatata Soulé (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
B Leite desnatado Puré do Inhame (leite desnatado Strogonoff de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
o margarina sem sal) (Filé de Frango) Puré de batata (margarina sem sal e coin cheiro verde
Beterraba cozida com cheiro verde |eite desnatado)
e Sob.: Caqui I Caqui | N _ SobsAbacaxi Sob.: Melancia N Sob.:Caqui |
Feijao Feijio Feijao Feijio © Feljao
Arroz Artoz Arroz Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxae sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
o
__wfs Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrigo Cozido fornale, cenoura, vagem, batata-palha) |Batata doce, cenoura
(com leite desnatado) repolho e pa inteira)
Salada de Tomate
| Scb:Bamama_ L sobsPera L  SobuCaqu L . Sob:Cagul | SohiBanam .
Feijao Feijdo Feijdo Feljao Feijdo
Aoz Afroz Arroz Arroz Arroz com bracolis
& Polenta Pirii Frango Gozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inleira) Frango ensopado (Filé de poito)
azs _ Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
Carne moida ao Sugo (cehola, pimentéo, coenlro) Couve picada e refogada Molha & campanha
. Sob:Ma ! [ - - Melancia I | _ Sob:Banama |  Sob.:laranjaPera |  Sob:Abacaxi |
Feijao Feijao Feijao . Feijao
Arroz Feljao Aoz Asroz Aoz
> Isca de Frango Risolo {arroz, cenoura, cebola Figada acebolado Frango Assado Suflé delegumes (ovos tomale e cebola)
ors/_f (File de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce {Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre (leite desnatado)
@ Selela de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abohora e Couve flor cozida
f..,\ h  sob:Pera | Sobh.:Docedebamana | Sob.;LaanjaPera | T ) E— _ Sob:lamanjaPera
Hoapopsowel Técnica
Dalann de Corvatlio Hecha G RN 1o
x_."...““ﬁ__.._z-.n.uﬂ.a_...s Suntos Vasqurs de Mot 11087 ?O ad\ﬁmﬂﬁ L ﬂﬂu.fmhm ﬁ. astro
Laryssa Coistina §mnani Tilhe do Carbo RN A4 bmﬂh—ﬁ. Qﬂmﬂé Nut ?—O_.:mum
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Diretoria de Nutrigo

skl . ESTADO DO RIO DE JANEIRO
W el Prefeitura Municipal de Mangaratiba
1 %H. Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 202012021 ALMOGO - EDUCAGA

Selela de balala e cenoura

Sob.: Pera

Rospronedvel Tdoulca
Dalane dv Canvalho Rocha CHN VAT

Quadie L eulise
Broua tura Jos Suntos Vesgues do Matlos CRA: 11100567

| arysva Calatina boinongdus Filho de Cannte  CRH 20101145

1 aticia Ramallio Yeage —CHE 1910056

Tatilies de Ofivwita e Sours ~CHH 18100445

. [Asemana | ZSemana
Feijao Feijdo
Arroz Arroz
@ Quos mexidos (cebola e orégano) Jardinerra de legumes com came moida
ofsv Farofa de Cenoura {vagem e cenoura)
s (margarina sem sal)
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Melao I _ Sob.:Magd
Feijdo Feijao
batata palha) Arfoz
@ Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito)
.r&. Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado
= e margarina sem sal)
Belerraba cozida com cheiro verde
Sob.: Tangerina | ~_ Sob.: Tangerina o
Feijao Feijac
Arroz Arroz
@ Frango Assado (Coxae sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre)
g Abobrinha a0 molho branco Quibebe (abobora)
(com leite desnatado)
Salada de Tomate
| Sob:Bamama ~__Sob.:Pera
Feijao Feijdo
Arroz Arroz
2 Polenta Pirdo
C
1 | Couve refogada Moqueca de Peixe
Carne moida ao Sugo [cebola, pimentdo, coentro)
- |l sob:Magd | _ Sob.Melancia
Feijdo
AITOZ Feijdo
> Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola
&fnf.a (Filé de Franga) tomate, lile de frango desfiado)

_.ll.\. _Sob.:Doce de banana

Leticia Rgmalho Braga
Nutriciorista
CRN: 19100565

qama om%a
R 4-1 BIDOARE

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA
|

-

Vaca atolada (P4 intaira com aipim)

Agriao Cozido

Sob.: Tangerina

tlamate, cenoura, vagem, batata-palha)

~Sob.: Tangerina

O INFANTIL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
~ 3semana 4° Semana - 5oSemana
Feijao Feijao " Feijao
Macarrio ao molho de tomate Arroz Aoz
Ovo Cozide Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
Duque de Ababora e chuchu Salada de inhame e cenoura Quibebe (abdbora)
cozidos com cheiro verde
. Sob:Pera ~ Sob.: Magd — Sob.: Pera |
Feijao Feijao Feigo
Arroz com canoura Arroz Asraz
Balata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
Stroganoff de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu @ beterraba
(Filé de Frango) Puré de batata (margarina sem sal e com cheira verde
|eite desnatado)
~_Sob.: Ab i Sob.: Melanci - __Sob: Tangerina N
Feijao Feijdo Feijao
Arroz Arroz Arez
Salpicao (filé de frango desfiaco, cebola, Cozido

(Batata doce, cenoura
repolho e pa inteira)

Sob.: Banana

Feijao
Arroz

Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa)
Polenta
Couve picada e refogada

_Sob.: Banana

Feijao

Aoz
Figado acebolado
Salada de cenoura @ batala doce
{picada e cozida)

DRQM.«.Q Casiro

Zcﬁw_o:._m.m
CRN 20101146

Feijao
Arroz

Carne Assada (Pa Inteira)
Farofa de Couve
Molho & campanha

_Sob.: Laranja Pera

Feijao
Arroz
Frango Assado
{Coxa e sobrecoxa)
Salada de Abobora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

T Feifio
Artoz com brocolis

Frargo ensopado (Filé de peito)

com aipim

o IE»E«S._
Feijao
Aoz

Suflé delagumes (ovos lomate & cebola)

Creme de espinafre (leite desnatado)

~ Sob.; Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba 0>—NU>_U_0 I——...wommo_u—o> E _..___UO_.-—_U_U—Q_P

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte @ Lazer .
Diretoria de Nutricdo

DESJEJUM - INTEGRAL

%%%

CARDAPIO 2020/2021

%

2° Semana

Mingau de maisena
(Leite desnatado)

Leite caramelizado
{Leite desnatado)

Café com leite
(Leite desnatado)

Biscoito Sequilhos
Achocolatado
o (Leite desnatado)

a Biscoito maria
@» Leite com baunilha
© (Leite desnatado)

-

Datane die Caivalhio Rocha CRN:510T2HE

Qundip Tésnicn
dos Santos Vasquos e Z__._.J.ﬂ_nzu._u._auﬁ.;

L aryssa Cilstina Feiomules Fliho de Casue - CRp: 20101146
Lutizia Ramalho Braye _CRH 19180565

Tasires da Qlivelia € sourn -CRH 46100446

Biscoito de Arroz
yo:.n.oo_mﬁao
(Leite desnatado)

Biscoito maria
Leite caramelizado
(Leite desnatado)

Mingau de chocolate

(Leite desnatado)

Biscoito Cream Cracker Light

Pio careca com margarina Sem Sal
(Margarina = 2 pontas de faca)

Biscoito rosquinha (leite)

Café com leite
(Leite desnatado)

Leite com baunilha
(Leite desnatado)

Biscoito Cream Cracker Light

Leite caramelizado
(Leite desnatado)

Mingau de aveid
(Leite desnatado)

.

b.._«: ‘yssa Castro
! 2:305:55
CRN 20101146

Pao careca com margarina Sem Sal
(Margarina = 2 pontas de faca)

Biscoito sequilhos
Achocolatado
(Leite desnatado)

Café com leite
(Leite desnatado)

Mingau de cremogema
(Leite desnatado)

Biscoito Cream Cracker Light

Leite com paunitha
(Leite desnatado)

Pao careca com ovos mexidos

Biscoito Cream Cracker Light
Café com leite
(Leite desnatado)

P&o careca com margarina Sem Sal
(Margarina = 2 pontas de faca)
Achocolatado

(Leite desnatado)

Biscoito maria
Leite com baunilha
(Leite desnatado)

Biscoito rosquinha (chocolate)
Leite caramelizado
{Leite desnatado)

- ——

Biscoito de Arroz
\.eite com baunilha
(Leite desnatado)

Mingau de maisena
[Leite desnatado)

PAo careca com margarina Sem Sal
(Margarina = 2 pontas de faca)
Café com leite
(Leite desnatado)

Biscoito maisena
Leite caramelizado
(Leite desnatado)

Biscoito Cream Cracker Light
Achocolatado
(Leite desnatado)

..||.l||||||\|\|||||||||

-y




Pr

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

efeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembio
——— FSemana | Semama |
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
.@% MAGA PERA MAGA PERA NAGA
J\
of%« BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
s
nmw PERA MELANCIA MELAO MELANCIA WELAO
q— .
|
&;% LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA
e
<O s
R MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
[
I R S N
Renpoosdye) Tacnicn \m._
Paiane do Carvalho Racha CIN:15101218 it ..U.m
Qnadio 1écnic Laryssa Castro &?_%.» Q@

Hruna Isaura dos Sanie:

s Vastques de Mahos. CRNI 300567
o de Caso - CRH: 20161148

~CHN - 19100565

Tamilis do Ofiveirs o Savgza  CRN 18100446

Nutricionista
CRN 20101126

(eticia Ramalho Braga
z_____.._kﬁsiu

CRNAD100565



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 OO_.>0NO - INTEGRAL - Safra Caqui: Marcgo / Abril / Maio
=]
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
£
&f% cAQuI PERA MAGA PERA MAGA
LT
ao.,aw BANANA MAMAO BANANA cAQuI BANANA
e
%&, PERA cAQu MELAO MELANGIA MELAO
A . 2
&@» LARANJA PERA MAGA cAQuI MAGA cAQUI
oy &
&.@,, MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
.~a|-=n=¢nqw_ ldcnico o -
Uoiane de Conalho Rocha CHN: 1101218
. ) 0 TR
W“u__.m‘_uu.:: _n_.”m Santas Vasquoes de Mattas CHN:1 350056/ e ..w.a_ a ﬁ.\a_.m‘.‘w ..\.ﬁ»:Q: Q/mwmmﬂ \NNQ Qw.q\hmhﬁm
o o Castio - CRN: 20101146 —«.ﬁZu’waa.—n..oﬁw) A6 Nutrigignista
ionsss crn 20" CRN: 19100565

Sougs  CHN 10100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutricao

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

COLAGAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho/ Julho / Agosto

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
.o 2
&@ TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
LT
&fn% BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
<
%.,G/» PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
o I
L
nwfeh. LARANJA PERA MAGA TANGERINA MAGCA TANGERINA
. I e
< . -
&fnv» MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
I I S I S SE———
Responsaval Tasnica ..vﬁ.._
Daiane de Larvatho Roclia CRHA5101210 i 1 sET0 :
3 cpsSl ﬁsn—m &J OW@ )4_ =
I lecpien ( ﬁ:\u_ L i@ i) 4 o J
satra dos Sanios Vosques die Maos CRN:AD0567 2 W sp:o.cﬁ ) AG é_.w?ﬁé.. o <l h, i M ) i {7
Mlay20ne G i m R (eticia Ramaiho By
& R NutrigiBnista

Laryssa Cristing ¥ emandos Fillio de Castio - CRN: 20101746

Laticia Hamnl

1 mires e Olivelia 6 Souxn -CRE 1HI0UAAG

CRN: T9100sf




gk ESTADO DO RIO DE JANEIRO

T

%é prefeitura Municipal de Mangaratiba
O

%3 Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano)
Farofa de Cenoura
(margarina sem sal)
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo
Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milhoervilha e
batata palha)
Strogonoff de came (Pa picada)
Leite desnatado

b moc.”_.n_.w_.._u__.._._m
Feijao
Arroz

Frango Assado (Coxae sobrecoxa)

Abobrinha ao molho branco
(com leite desnatado)
Salada de Tomate
Sob.: Banana
Feljao
AIToZ
Polenta

R

_ Couve refogada
Carne moida ao Sugo

Feijao
Arroz
Isca de Frango
(Filé de Frango)

Selela de balata e cenoura

Sob.: Pera

Reapontivel Técnic

Daige du Cossalho Huchn CREASTN2E

Cratin Feom
atbg Bicaga -CHN 19100505

& de Dlivol & Soara - UHH 18100446

Sattteit Vanquus du Maros CRNAMG0G!

o do Coastio  CRN. 201071446

__Sob:Maga |

2° Semana
Feljao
Arroz

Jardineira de legumes com came moida

(vagem e cenoura)

Sob.; Magda
Feijao

Arroz

Frango cozido (filé de peito)
Puré de Inhame (leite desnatado

Omelete (cebola, tomate & espinafre)

Quibebe (abobora)

Sob.: Pera
Feijdo
Arroz

Pirdo

Moqueca de Peixe
(cebola, pimentao, coentro)

Sob.: Melancia
Feijao

Risolo (arroz, cenoura, cebola
tomate, file de frango desfiado)

Soh.: Doce de banana

[ etfcia Rgmalho Broga
Nutvicionisia

CRN: 19200565

CARDAPIO HIPOSSODICA E __.___".O_._EU_Ob.

——

3° Seman

Feijdo
Macarrao ao molho de lomate
Ovo Cozido
Duque de Abobora e chuchu

Arroz com cenoura

Batata Souté (sem margarina)
Strogonoff de frango (leite desnatado)

e margarina sem sal} (File de Frango)
Belerraba cozida com cheiro verde
[ Sob.: Banana ] Sob,: Abacaxi
Feijao Feijao
Arroz Arroz

\laca atolada (Pa inteira com aipim)

Agrido Cozido

Sob.: Melancia
Feijao
Arroz

Frango Cozido (Coxa & Sobrecoxa)

Polenta

Couve picada e refogada

B!, (N ___ Sob.: Banana
Feljao
Arroz

Figado acebolade

Salada de cenoura e batata doce
{picada e cozida)

Sob.: Laranja Pera

faryssa COStT0

utricionista
CRN20101146

T [ 4 semana

I—

ﬂmﬁo
Arroz
Ovos mexidos {cebola e orégana)
Salada de Inhame e cenoura
cozidos com cheiro verde

| R

Fejjao
Aoz

Isca de figado
Abobrinha refogada com tomate
Puré de batala (margarina sem sal @
leite desnatado)
Sob.: Melancia
Feijao
Arroz

Salpicéo (filé de frango desfiado, cebola,

tomale, cenoura, vagerm, batata-paiha)

Sob.: Mamdo
Feijao
Arroz
Came Assada (Panteira)
Farofa de Couve

Molho a campanha

Sob.: Laranja Pera
Feijao
Arroz
Frango Assado
(Coxa e sobrecoxa)

Salada de Ababora e Couve fior cozida

I

Sob.: Meldo

Sob.: Maga

5° Gemana

Feijdo
Arroz
rame seca acebolada
Quibebe (abobora)

Sob.: Pera

Feijdo

I -

Arroz

Peixe cozido
Salda de chuchu e belerraba
com cheiro verde

sob.: Doce de abobora
Fefjao
Arfoz

Cozido

{Balata doce, cenoura
repolho e pa inleira)

Sob.; Banana
Feijao

Arroz com brocolis

Frargo ensopado (F ilé de peito)
com aipim

Sob.: Abacaxi -
Feijao
Arroz

Suflé delegumes (ovos,lomate & cebola)

Cremeda espinafre (leite desnatado)

Sob.: Laranja Pera




. ESTADO DO RIO DE JANEIRO
J.E% prefeitura Municipal de Mangaratiba
i

Diretoria de Nutrigdo

Jn,.m.\am.. s Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO HIPOSSODICA E

HIPOLIPIDICA
|

GCARDAPIO Nonoﬁon._ ALMOGO - INTEGRAL- Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

[ aesemana | ~psomana | 3°Semama
Feijao Feijao Fejjan
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de lomate
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido
& Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abobora e chuchu
% (margarina sem sal)
Belerraba com cheiro verde
S - Soh.:Meldo |  Sob:Maga L Sob: Parg
Feljao Feijao Feljao
ﬁ balata palha) Arroz Arfoz com cenoura
& Strogonoff de carne (P& picada) Frango cozido {filé de peito) Batata Souté (sem margarina)
R Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado Strogonoff de frango (leite desnatado)
= @ margarina sem sal) (Filé de Frango)
Beterraba cozida com cheiro verde
. Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: 1/4 de Caqui Sob.: Abacaxi ]
Feijao Feiljdo Feijdo
Arroz Asroz Arroz
@ Frango Assado ( Goxae sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre) Vaca atolada (P inteira com aipim)
%rs Abobrinha ao molho branco Quibebe (abbobora) Agrido Cozido
(com leite desnatado)
Salada de Tomate
;;;;; Soh.: B I | o | ‘Sob.: 174 deCagqui
Feijgio T Feigo
Arroz Arroz
@ Polenta Frango Cozido (Goxa e Sobrecoxa)
&r&. Couve refogada Mogqueca de Peixe Polenta
Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada
_— Sob.:Maga R I Sob.: Melancia Sob.: Banana
Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz
@ Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado
SO (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce
< Seleta de bhatala e cenoura {picada e cozida)
ﬁ\ ru Sob.:Pera | Sob.: Doce de banana \_ll __ Sob.:laranjaPera |
Rapponiivel Thenisa
Uainne g Crvallg tocha CHNS101218
.m_._ﬂ- Santos Vasgues do Matos CHN 00567
s Femaiitles Fillio de Casuo - CRA; 20101146 h nN .@ukhha ﬁ nhﬂﬂ\Q
vaga - CHH 910055 n_.__ﬁ—o_.:mnm 7
3 b Qv m Senerin O ART00446 O__..»Z 201 01146 {

 Ramalho (Brage
n__cs_,.S
PW:LE, 1 ), ocu@w

e e ———e

~  wSemana | ®Semama ]
Feijdo Feijao
Arroz Arroz

Ovos mexidos (cebola e orégano)
Salada de Inhame e cenoura
cozidos com cheiro verde

Sob,: Maga

Isca de figado
Abobrinha refogada com tomate
Puré de balata (margarina sem sal e
leite desnatado)
Sob.: Melancia
Feijao
Arroz

Salpicéo (file de frango desfiado, cebola,

tomale, cenoura, vagem, batata-palha)

Sob.: VAdeCaqui

Feijao
Afroz

Carne Assada (Pa Inteira)

Farofa de Couve
Molho a campanha

Sob.: Laranja Pera
Fejao
Arroz
Frango Assado
{Coxa e sobrecoxa)

Salada de Abobora e Couve flor cozida

Carne seca acebolada
Quibehe (abobora)

- ‘Sob.: Pera
Feijao
Aoz
Peixe cozido
Salada de chuchu e beterraba
com cheira verde

Sab.: 1/4 de Caqui

Feljao

Arroz
Cozido

(Balata doce, cenoura
repolho e pa inteira)

Sob.: Banana
Feijdo
Aoz com brocolis

Frango ensopado (Filé de peito)

com aipim

Sob.: Abacaxi
|~ Feijdo

Arroz
Sufié de legumes (0vOS,| tomate e cebola)
Crome de espinaire (leite desnatado)

ﬁ ~__Sob:Melao

r\ o - Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO -INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Tesppoami el Jecnics

Ihaiatne 4o Careatho Rocha CRN:AST0I2 19

Leticio Ramalho Braga

Nutricionisin
CRN: 19000565

Nutricionista

Laryssqa Castro

CRN 20101146

Soh.: Meldo

1° Semana  2° Semana 3*Semana R 4° Semana B 5°Semana
ML Ll LI —— S — Foito
Feijao Feijao Faijfo Fejjao ef
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomale Arroz Arroz
i ’ i Caine seca acebolada
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de lequmes com came maida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano)
&
..ﬁ@ Farofa de Cenoura (vagem e cenotira) Dutue de Abdbora e chuchu wm_mmm de [nhame e cenoura Quibebe (absbora)
(margarina sem sal) cozidos com cheiro verde
Belerraba com cheiro verde )
Sob.: Meldc Sob.: Maga - Sob.: Pera Sob.: Maga i Sob.: Pera o
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Afroz Arroz com cenoura Arroz Arroz
hatata palha) )
@  Strogonoff de came (P4 picada) Franga cozido (filé de peito) Batata Soulé {sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
‘wra Leite desnatado Puré de Inhame (leite desnatado Strogonoff de frango (leite desnatado) Abobrinha refogada com tomate Salatade chuchu e belerraba
e margarina sem sal) {Filé de Frango) Puré de batala (margarina sem sal ¢ com cheiro verde
Belerraba cozida com cheiro verde leite desnatado) )
Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina o Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia i Sob,: Tangerina e
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Armoz Arroz Arroz Arroz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomale e espinafre) Vaca atolada (P inteira com aipim) Salpicao (fié de frango desfiada, cebola, Cozido
i : : - ra
n@% Abobrinha ao moiho branco Quibebe {abébora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem, batata-paiha) {Batata doce, cenau
{com leite desnatado) repolho e pé inteira)
Salada de Tomale .
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangerina N Sob.: Tangerina Sob.:Banana
Feljao Feijfio Feijao Feijao Feijaa .
Arroz Arroz Arroz Aoz Aoz com brocolis
Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Camne Assada (Pa Inleira) Frango ensopada (Filé de peilo)
2 com aipim
ow;af..» Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve
. Carne melda ao Sugo {cebola, pimentdo, coantro) Couve picada a refogada Malho & campanha
Sob.: Maga Sob.: Melancla Sob.: Banana Soh.: Laranja Pera o B |maa.“ Abacaxt
| =S — S T e e —— i Feiifio
Feijio Faijso Feijio Feijiio ) ija
oz
Arroz Amoz % hola)
Isca de Frango Risolo {arraz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de sgumes (ovos lomale & ce
A 1 1 tado)
mr@«w {Fil& de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme P e (leite )
Seleta de batala e cenoura {picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
Soh.: Pera Sob.: Doce de banana Moc.” -.Ewm_m wﬁm

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
¢ prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

¥ Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIPOLIPIDICA

LANCHE - INTEGRAL

4° Semana

Biscoito de Arroz

Suco de abacaxi com horteld
(leite desnatado)

Mingau de maisena
(leite desnatado)

I

Biscoito maisena

Café com leite
(leite desnatado)

G

Biscoito cream-cracker light

Suco de limédo

-

Biscoito maria

Vitamina de banana
(leite desnatado)

1° Semana ] 2° Semana 3° Semana
Biscoito Sequilhos Biscoito maria Biscoito cream-cracker light
&m@.
o
oL Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado
(leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado)
Bolo de laranja Biscoito cream-cracker light Biscoito maisena
_r%e (sem leite e com margarina sem sal)
Ly Café com leite Vitamina de "A" Café com leite
(leite desnatado) (Abdbora) (leite desnatado)
(leite desnatado)
Biscoito cream-cracker light Biscoito Sequilhos
G
5@ . . . g i
™ Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de mamao
(leite desnatado) (leite desnatado) (leite desnatado)
Biscoito rosquinha Biscoito Sequilhos Bolo de fuba
(com leite desnatado e com
(Leite) margarina sem sal)
Vitamina de banana com aveia Café com leite
Suco de melancia (leite desnatado) (leite desnatado)
R
Bolo de cenoura
Mingau de maisena (sem leite e com margarina sem sal) Mingau de aveia
(leite desnatado) Café com leite (leite desnatado)
7’ (leite desnatado)
B I I ,ln SR
Regponsivel Téenica

Daline de Cavadlio Rochn CRAA5101218

Qupdre Tornicoe
Brunn Isnurs dos Santos Vosgues de Movios-CRN 3100567

Larysaa Cristing Femandes Filho de Castro CRAE: 20101146
Leticia Romallo Bragn  CRN (19100565

Famires do Oliveiea o Souzra -CRN 1810016

Laryssu Castro
Nutricioni
i 3 ista
CRN 2010 1146

s

ﬁ.___ )

_
5° Semana

Bolo de banana
(com leite desnatado e com
margarina sem sal)
Café com leite
(leite desnatado)

]

Bistoito cream-cracker light

Achocolatado
(leite desnatado)

-

Biscoito de Arroz

Suco de laranja

Salada de Frutas com aveia
(Banana, Mamao, maca)

L. ]

Biscoito Sequilhos

Café com leite
(leite desnatado)

eticia Rumalho Brage

Nutricigisia
RN L D04k



