£STADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 Intoleréncia a lactose LANCHE -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
;w,«v Mingau de aveia Vitamina de mamé&o com laranja Mingau de fuba Vitamina de banana com Vitamina de mamé@o
T (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) mamao e aveia (Leite zero lactose)
(Leite zero lactose)
<2 ; . .
rs/» Vitamina de m Mingau de aveia Vitamina de mamao com laranja Vitamina de Abacate Mingau de fuba
3
(Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose)
..@% Vitamina de Abacate Vitamina de banana com aveia Vitamina de Abacate Mingau de fuba Vitamina de morango
L (Leite zero lactose) {Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose)
NG . -
sra./» Vitamina de mamé&o com aveia Vitamina de maga Mingau de aveia Vitamina de banana com pera Vitamina de Pera e maga
a (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) {Leite zero lactose)
e " = .
...fn%, Vitamina de morango com banana Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Mingau de aveia Vitamina de banana com aveia
© (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) {Leite zero lactose)
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Ana Paula Corréa da Moraes Costa - Quadro Tecnico CRN 0110027 -
Bruna |zaurn V. de Matios - Quadro Técnico CRN 13100567 mw%c ow A
Latlicia Ramalho Braga - Quadro Técnico CRN 19100666 . ﬁmﬂﬁ [l
Tamires de Ollveira 6 Souza - Quadro Técnlca CRN 18100446 \u —wﬁ.mhmﬁ, Qﬂﬁ 10 m me .—0&@ .f&%ﬂf
L N —— a . P@ %)
Nutrigiprista L ot ot TS L
CRN: 19000565 cRY . ,
] &




=3TADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose JANTAR - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

B | 1° Semana 2°Semana 3° Semana ﬁ 4° Semana T 5° Semana
Feijao
Sopa de abébora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopa de inhams
./%.s came desfiada (musculo) (Aipim, abébora, cenoura, repolho, (Inhame, couve) couve picada (Couve e inhame)
P couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (came moida) Frango desfiado (Filé de Franga)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Mam#o amassado Sob.: Maga raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Manga
Sopa de feijao Caldo verde com batata Polenta com came moida Sopa de legumes Caldo de aipim
(massinha,balata inglesa, cenoura) e couve e agrido {Inhame, batata baroa, abbbora) Carne moida
..wr%w Frango desfiado (Filé de Frango) camne desfiada (musculo) massinha, chuchu e frango desfiado
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia Sob.:Banana amassada Sob.: Mam#o amassado
Sopa de Inhame Sopa de feijao Caldo verde
Caldo de Aipim (Inhame e couve) Aammazrm.um_m_.m. w_rm_.m.ww. cenoura, (batata inglesa, brécalis) Sopa de ervilha
wﬁ% (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada (musculo) (Batata, cenoura)

carne desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Melao Sob.: Suco de Manga Sob.: Maga raspada ) Sob.: Banana amassada
i s e ] = Telafedangsy A S,
Sopa de legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,
(Batata doce, chuchu, cenoura Canjiguinha amarela (Inhame, cenoura) (arroz,batata inglesa, cenoura, horteld) couve picada
vf%s abébora, inhame e couve picada Came moida came desfiada (miscuio) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (Pa Picada)
-]
Frango desfiado (Filé de F rango)
Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Laranja lima
- 1 ——  SPTAnanaamassada S [, _— - s ]
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
Polenta com e agrido Caldo de abdbora (aroz, batala inglesa, cenoura) came moida {Chuchu, cenoura, batala doce
2
or@/» came moida (Espinafre e abobora) horteld, frango desfiade cara, repolho e couve)
2 Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango)
| Sob.: Maga raspada Sob.: Suco de Manga
— 2 o3 — G

Sob.: Mamdo amassado Sob.:Suco de Laranja lima

Sob.: Suco de Melancia
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 Intolerdncia a lactose DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES (FORMULA)

4° Semana 5 Semana

1° Semana | 2° Semana 3° Semana
ﬁ/ - cvemana | e—— L L L B
@
rs,f Vitamina de banana Vitamina de banana com aveia Vitamina de maméo Vitamina de abacate Vitamina ¢ banana com aveia
T Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Fémula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Espetfico para idade)
R
.
o;s/, Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamina de banana Vitamina de maga Vitanina de Para
o Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Fémula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Espedfico para idade)
-
<
_—....@A, Vitamina de mamio Vitamina abacate Vitamina de magé Vitamina de morango Vitanina abacate
L Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Gom Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Fémula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Espaciico para idade)
e e 1T
0
of&.e Vitamina de abacate Vitamina de maméo com banana Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamna de mamio
o Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férnula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especifico para idade) {Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especiico para idade)
— e, L
N
e..,%f Vitamina de magi com laranja Vitamina de morango Vitamina de magé Vitamina de banana com aveia Vitanina de maga
o Com Férmula Sem Lactose Gom Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Foérmula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especiico para idade) l_
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Dainne do Covalho Rochn .CRM: 5109290 i
Quadre Tognice

Bruna Isouwra cdos Santos Vasguas de Matos-CRN: 13100567

’ § :W\\.m\w\.

Q.w.ﬂ_._. 1) 567 o B g
e Leticia Kgmalho Braga
Nutriciofiféita
CN: 19400565

Larysso Cristinm Fermandos Filhe do Castro . CRN: 20904146

Leticia Ranmallio Draga  CRN 9100565

Tamives do Olivoira o Soura - CIRN A1N004g46



ESTADO DO RIO DE JANFIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagiio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 Intolera

ncia a lactose COLAGAO -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES Amoz_sc_..e
1° Semana 2° Semana 3° Semana * Semana 5 Semana
7 Irli”‘ll,l},,i —— > 9 flaa 22020 —  vdlla ]
&.@z«v Mag4 raspada Pera raspada Maca raspada Pera raspada M4 raspada
0 — ] — ]
_.w...%v Banana amassada com avela Mamé&o amassado Pera ragpada Mamé&o amassado Banaia amassada
a p—— ] — ] — ]
%r%v Pera raspada Maca raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Pea raspada
b ]l.lrll’l’l;l'f"!!’i —_— ]
2
8 &t Banana amassada Pera raspada Mam#o amassado Pera raspada Banana amassada
— ] _— ] — | ] ]
>
&@» Mamé&o amassado Macé raspada Banana amassada Macé raspada Mamé amassado
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ESTADO DO RIO DE JANEIRQ
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

CARDAPIO 2020/2021

g
Caldo de fejjao

Arroz (papa)

Puré de batata Inglesa (Com Férmula Sem
Lactose e sem margarina)
Cenoura cozida e amassada

Couve picada e refogada

Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Melio
Caldo de fejjéo

® Aroz (papa)

Beterraba cozida e amassada

Espinafre refogado e picado

Inhame cozido e amassado
Carne desfiada (Pa picada)
Sob.: Suco de Laranja Lima
Caldo de fejjao
ArToz (papa)

Abbbora cozida e amassada

Almeirdo picado e refogado
Caré cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Banana amassada com avela

Caldo de feijao

Arroz (papa)

Aipim cozido e amassado
Brocolis cozido o picado
Abobrinha refogada e amassada
Carne desfiada (Musculo)

Sob.: Magi rag pada -
Caldo de fejjio
Arroz (papa)
Espinafre refogado e picado
Cenoura cozida e amassada
Batata baroa cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango)

________ Sob.: Pera faspada

&

&.vz&

]
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Secretaria Municipal de Educagiio, Esportes e Lazer

2° Semana
Caldo de feijéio
Arroz (papa)

Abobrinha refogada e amassada

Beterraba cozida e amassada
Inhame cozido e amassado
Carne molda ao molho de tomate
Sob.: Suco de Melancia
Caldo de feljdo
Arroz (papa)
Brocolis cozido e picado
Batata baroa cozida e amassada
Chuchu cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Manga

Caldo de feijao
Arroz (papa)
Cenoura cozida & amassada
Espinafre refogado e picado
Batata doce cozida e amassada
Carne desfiada (Musculo)
Sob.: Pera ragp ada
Caldo de feijao
Arroz (papa)
Chuchu cozido e amassado
Bertalha picada e refogada
Alpim cozido e amassado
Frango desfiadg (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Meliio
o Caldo de fejjio
Massinha ao molho tomate
Beterraba cozida e amassada
Bréeolis cozido e picado
Abaobrinha refogada e amassada

Carne desfiada (pa picada)

Sob.: Banana amassada com avela

L Eu“ ga. Castro

wricionista
nﬂ.r 20101146

Intolerancia a lactose

As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e ceholg,

3° Semana
Caldo de feijdo

Arroz (papa)

Arroz (papa)

Abdbora cozida e amassada Beterraba Ccozida e amassada

Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada
Cara cozido e amassado Abbbora cozida e amassada
Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Pera rasp; da Sob.: Magé rag pada

Caldo de fejjéo Caldo de fejjso
Aoz (papa) Arroz (papa)
Batata doce tozida e amassada Cenoura cozida e amassada
Chuchu cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassadg
Almeiro picado e refogado Couve picada e refogada

Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maga raspada

Came molda ag moiho de fomate
Sob.: Pera raspada

Caldo de feijao Caldo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa)
Abébora cozida € amassada Beterraba cozigg € amassado
Bertalha picada g cozida Batata doce cozida & amassada
Aipim cozido amassado Almeirio picadg e refogado
Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Melsio Sob.: Mamao amassado
Caldo de feijgo Caldo de feijao
Aoz (papa) Arroz (papa)
Abobrinha €ozido e amassadop Brécolis cozido € picado

Brécolis cozido e picado
Inhame cozido e amassado

Inhame cozido @ amassado
AbShora cozida e refogada

Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa picada)
Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima
Caldo de feijfio Caldo de feijgo
Arroz (papa) Arroz (papa)

Espinafre picado e refogado
Batata doce cozida e amassada
Chuchu cozidg © amassado
Carne moida ag molho de tomate

Sob.: Suco de Laranja Lima
~= 2740 te Laranj L.

>eNoura cozida e amassada
Espinafre picado e cozido
Alpim cozido g amassado
Frango desfiado (Filé de F rango)
Sob.: Suco de Melancia

PBrusa %@ m
il
hh—_ﬂ..— 3100567

Arroz (papa)
Cenowracozida e amassada

Cowe picada e refogada
Card cozido e amassado
Carne moida ao molho de tomate
Sob.: Pera raspada

Caldo de feijsio
Armoz (papa)
Abébrra cozida e refogada
Brécolis picado e cozido
Balata baroa cozida o amassada
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sol.: Macé raspada
Caldo de feijao
Massinha ao molho tomate
Chuchu cozido e amassado
Ababrinha refogada e amassada
Bertaha picada e cozida
Came desfiada (P4 picada)
Sob.: Suco de Manga
Caldo de feijao
Arioz (papa)
Caré oyzido e amassado
Abéboracozida e amassada
Almeirq picado e refogado
Frango desliado (Filé de Frango)
__Sob.:Suco de Meldo
T Cidods feljao
Aoz (papa)
Espinafre picado e refogado
Chuchu wzido e amassado
Batata doce cozida € amassada
Carne desfiada (misculo)

o mo?@@ de Laranja Lima

Apds amassar 0s legumes acrescentar um fio de azeite,

Leticia Rgmulho Braga

CRIN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose LANCHE - 6 MESES a
G Semana - 2° Semana
oz&ffe Vitamina de Abacate Vitamina de mam#o com laranja Vitamina de banana
Y Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade)
— - P e
> 3
or%. Vitamina de maga Vitamina de Pera Vitamina de maméo com laranja
i Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especlfico para idade) (Especifico para idade)
—
.
-_..s,w Vitamina de Abacate Vitamina de banana com avela Vitamina de Abacate
L Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose
(Especifico para idade) (Especifico para idade) - (Especifico para idade)
e o o =] 'I’flu!"’lll,l,’,’l,
>
ars/» Vitamina de mam#o com aveia Vitamina de mag4 Vitamina de mac4 com aveia
a Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose
(Especlfico para idade) (Especifico para idade) (Especifico para idade)
Fll!ll!flill'rl{lrl!l,ijlll!
G
o...o% Vitamina de morango com banana Vitamina de Abacate Vitamina de Pera
© Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactose Com Férmula Sem Lactoge
E (Especifico para idade) {Especifico para idade) (Especifico para idade)

Havponatvel Teenlcn
ne de Corvaltio Hochn CRM:15101218

Tercnize 5
a Inaurs dos Snmos Vasguos o MaltosCRNIITO05G7

o e Castroe - GRN: 20101146

Train,
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Mutricionista
CRN 20101146

3° Semana 4° Semana

1ANOE 11 MESES
—

Vitamina de banana com
maméo e avela
Com Férmula Sem Lactose
(Especifico para idade)

Vitamina de abacate
Com Férmula Sem Lactose
(Especlfico para idade)

—

Vitamina de Pera
Com Férmula Sem Lactose

(Especifico para idade)
—_— ]

Vitamina de banana com pera
Com Férmula Sem Lactose
(Especlfico para idade)

-

Vitamina de abacate
Com Férmula Sem Lactose
(Especffica para idade)

&:%M@ﬁ
a1

S

-—_—

567

CRN: 191

.

]

]

— 0

Leticia Rymglho Gre

4

(FORMULA)

5° Semana
— v oehana 2 0

Vitamina d@ mam#o
Com FérmulaSem Lactose
(Especifico para idade)

Vitamina deabacate
Com Férmula $em Lactose
(Especifico para idade)

Vitamina demorango
Com Férmula Sam Lactose
(Especifico pira idade)

Vitamina de Pera e maga
Com Férmula Sim Lactose
(Especifico paa idade)

Vitamina de banana com aveia
Com Férmula Sem Lactose
(Especifico pam idade)

Ia
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g ESTADO DO RIO DE JANEIRO
k., Prefeitura Municipal de Mangaratiba
p Secretaria Muni

Diretoria de Nutrigio

al de Educagio, Esporte ¢ Lazer

Intoleréncia a lactose JANTAR - 6 MESES a1 ANOE 11 MESES (FORMULA)

CARDAPIO 2020/2021
B 1° Semana a o 2° Semana tﬁ\ 3° Semana
Sopa de feijao Sopa de Legumes Caldo verde
Sopa de abdbora e inhame (Aipim, absbora, cenoura, repolho, (Inhame, couve)
carne desfiada (musculo) couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Mamio amassado Sob.: Magi raspada Sob.: Suco de Laranja lima
- Sopa de feijdo Caldo verde com batata - =
(massinha,batata inglesa, cenoura) & couve Polenta com carne moida
Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada (misculo) e agrigo
Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia
Caldo de Aipim Sopa de Inhame Sopa de feijao
(Aipim, couve picada) (Inhame e couve) (massinha,batata inglesa, cenoura,
carne desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango) beterraba)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Melio Sob.: Suco de Manga
. Sopa de lagumes - Sopa de inhame
(Batata doce, chuchu, cenoura Canjiguinha amarela - (Inhame, cenoura)
abbbora, inhame e couve picada Carne moida carne desfiada (musculo)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Melio Sob.: Banana amassada Soh.: Pera raspada
[ N D Canja
Polenta com e agrido Caldo de abobora (arroz, batata inglesa, cenoura)
carne moida (Espinafre e abdbora) horteld, frango desfiado
Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Franga)
R l.[lumw_\..n z.moamw@.\‘j-L . Alw_m_w.u Suco de Manga . -!-mc...“ Mamiio m_m.wumwr%ﬁ‘llflu
Responsivel Técnica

Datane de Carvallio Rocha CRN:15101218

Quadro Tégnico
Buma Isawma dos Santos Vasques de Mattos CRN:1:1100567

Laryesa Cristina Femandes Fitho de Castro - CRN: 20101146

Leticla Ramalho Braga - CRN 19100565

Tamires de Oliveira ¢ Soura - CRN 0100446

S 70
Y5 ﬁw..ﬂuw
La v.:.. ._o:_m”uwm
M 20104
G

4° Semana
Polenta

couve picada
Carne desfiada (came moida)

Frango desfado (Filé de Frango)

5°Semana
Sopa de inhame
(Cowe o inhame)

Sob.: Suco de Melfio Sob.: Suco de Manga
Sopa de legumes B
(Inhame, batata baroa, abodbora) Caldo de aipim
massinha, chuchu e frango desfiado Came moida
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Banana amassada Sob.: Mamfio amassado
Caldo verde o o
(batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
came desfiada (misculo) (Batela, cenoura)

Sob.: Magh raspada
Canja
(arroz, batata inglesa, cenoura, horteld)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Suco de Manga
o ST

Canjiquinha amarela

carne moida

Sob.:Suco de Laranja lim
_ 1

Frango desfiado (Filé de Frango)

-_— T T

(Chuchu, cenoura, batata doce

Fi

Leticiy Rezomafio
i Ni IWriciéinist;
CRIN- 19100565

Sob.: Banana amassada
Celdo verde com g_ri_
cowe picada
Carne desfada (P4 Picada)

Sob.: Sucode Laranja Lima

Sepade legumes

car4, repolho e couve)
rango desfiado (Filé de Frango)
Soh.: Suco de Melancia

S._.xht



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE DESJEJUM - EDUCAGAO INFANTIL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
nwfs MEngeis de malsena Biscoito dgua e sal( sem lactose) Biscoito maria (sem lactose) Biscuito 4gua e sal( sem lactose)
;w_, ( Leite Zero Lactose) Vitamina de banana Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de maméo
( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)
Biscoito cream-cracker (sem | Biscoito rosquinha (leite) { Biscoito 4gua e sal( sem lactose) Biscoito cream-cracker ( sem
@ lactose) sem lactose) lactose)
K Vitamina de maméao com aveia Café com leite Vitamina de abacate Vitamina de macga Mingau de maisena
3 ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)
o Biscoito rosquinha (leite)( sem
) X . Biscoito sal ( sem lactos iscoi i
f%.é Biscoito rosquinha (leite) (sem lactose)| 00 mcm esal( 0.3 o lactose) Biscoito maisena ( sem lactose) Biscoito maria ( sem lactose)
I Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado sem lactose Café com leite
( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose)
Biscoito cream-cracker (sem BRcolls iialseia l Som gt
f%v Biscoito agua e sal ( sem lactose) lactose) Biscoito maria ( sem lactose) eva e
3 Vitamina de abacate Vitamina de macé Mingau de cremogema Vitamina de banana com aveia Leite caramelizado
{ Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose)
o . Biscoito cream-cracker ( sem lactose) Biscoito rosquinha (chocolate)  ( Biscoito cream-cracker( sem
& Biscoito maria ( sem lactose) sem lactose) lactose)
%r Leite com baunilha Mingau de aveia Vitamina de maméo Leite caramelizado Vitamina de abacate
{ Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)
. )
. p ﬂ_ﬂ,
. i ho Braga ~ )
[eticia @ﬁ:rh\. -4 4 U ssa Castro @ w‘xﬁmﬁ A.w?.ﬁ o2 A6 Laryssa Castro
Nutricigmista Lapy>>" - s \ ,._n_amomﬂ R a1 00 Nutricionista
CRN: 19100565 Nutriciontss o cRn-A13 4 CRN 20101146
: on 20101148 A




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANCIA A LACTOSE ALMOCO - EDUCAGAO INFANTIL -

Fevereiro/ Setembro/ Qutubro/ Novembro / Dezembro

]ﬁ ‘ 1° Semana [ (- 2° Semana 3° Semana ] 4° Semana 5° Se A )
Feilao Feifio Feijdio Feijgo : bl
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomate Arroz .“.m ;
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido 3 o
@ Ovos mexidos (cebola e o
K Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugque de Abdbora e chuchu Salada de ____._mzmm e S:o:”ﬂwwﬂo nma.m otk eocEnan
k (Sem margarina) com cheiro verde sbefaichor)
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera S
= . ob.: Magi o
Feljdio Feijéo Feijgo = 13 Sob.; Pera
Arvisz Arfoz Arroz com cenoura Arroz M.w_.._omo
! " . z
S m_Beo___oﬂo de owq_so (Pa picada) 13.6% nhn.._na_:."”a de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
R (leite zero lactose) uré de Inhame Sirogonoff de frango Abobrinha refogada com lomate Salada de chuch:
e Arroz Colorido (Cenoura, milho. (leite zero lactose e sem margarina) (Fité de Frango) Puré de batata Amiade e hetenEbn
ervilha e batata palha) Beterraba cozida com cheiro verde (leite zero lactose e sem margarina s
I Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia aerine) Sob.: i
Feijfo Feijao Feijao Feijgo o Gl
Arroz Arroz Arroz s __upnm_wo
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipi 4
. p ) m aipim) Salpicao (fi i
-r&a Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido Cozido Sqﬂw_mchm_w i n_nmmune..nmno_m. Sam
® (leite zero lactose e sem ma arina) g SR VeSS0 S ) (Balnta cloe; cenol
g (creme de leite zero lactose) 4 inlei
Salada de Tomate SO/ el
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Caqui i
= = i - Sob.: Caqui 7
B Feijao Feijdo Feijéo 1m=uan mowmwﬂmum =
v”ﬁﬂ..«» .W__HM Frango Cozido (Coxa e Sobre i e
& _ . ) . el Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
& uve refogada Moqueca de Peixe Polenta i
Came moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogara Zﬂhhﬂ“” noccnm com aipim
o Sob.: Maga ) Sob.: Melancia Sob.: Banana Saob.: Laranja Pera Sob.: Abi
Feijdo Feijdo Feijfo .: Abacaxi
Aoz Feijao Arroz fiescog oo
@ Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Fronyiy Assado Suiiieea Arroz .
0..«. (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce {Coxa e sobrecoxa) o“ﬂ:mwh”cww. _ Sﬂm e cebola)
) spinafre
Seleta de batala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abébora e Couve flor cozida (Ieite zero lactose e sem margarina)
. Sob.: Pera F Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Melio Sob.: Laranja P
B ] i era
Respamivel Ticoicn

Doiane de Caivalha Rucla CHH:35103218

Quarin Lecnico

Tt Taaurs dos Soritos Visqiies de Manios CRN:1 3100567 hmw mﬁwp ﬁ»ﬁ m QEO aﬂéﬂ

Luryssa Ciisting Fernandat Filho de Costro - CRN: 20101146

Laticlo Romalho raga -CRN 19100565 Nutricy Ememm
Tamires da Ofiveita o Souza -CR 18100446 CRN: 1 ) W a 4 tro
L Q.Q.m nista &
o.,M_ 010114
f—.ﬂgﬂ Oiliveira

ista
CRN 418100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Fducacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL- Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Seman
Feijao Feijdo Feijéo Feijdo Feijao -
Arroz ; Arroz Macarrao ao moelho de tomate Arroz >=_o~
i iita de ’ ;
..&»e. Ovos ﬂwﬁﬂm nnmmwn._.ﬂ ..m._ -M&um:o- ardineira ?mMM“:MmmmﬂaoﬂqwumSm moida s nwﬂﬂ M%u_no ot Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
ora e chucl i i
i {Sem margarina) ey Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abobora )
Beterraba com cheiro verde SIS
Sob.: Meldao Sob.: Maga Sob.: Pera
! . & Sob.: Maga 2
Feiio Feio Feijo Feijfio ¢ ma_w ....M -
Arroz Arroz Arroz com cenoura Arroz >”w~o
W Strogonoff de came (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado i
amr&, (leite zero lactose) Puré de Inhame Strogonoff de frango PITTA Peixe cozido
Arroz Colorido (Cenoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) (File de Frango) Puré de batata Sl n:...n.:: o
ervilha e balata palha) Beterraba cozida com cheiro verde (Gn 280 ickivse & 6 FdnAHON] com cheiro verde
Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia e Sob.: Caqui
Feijao Feijio Feijao Feijdo emmﬁ »“E
Aoz Arroz Arroz Arfoz b:._
Omelete (cebola i i ot
S Frango ”w_wmno ( nuxw. e muou-mgxmv elete ( boia, _oams e espinafre) Vaca atolada a._w» inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
K3 Abobrinha ao molho branco Quibebe {abdbora) Agrido Cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palh
L (leite zero lactose e sem margarina) ?q.a_._._w do _.n_»aauo..m .nn-amwm 2) (Balata doce, cenoura
Salada de Tomate : s
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob,: Caqui
. : Sobh.: Caqui :
Feijfo Feijéo Feijao Fefo. m%_.".mﬂ“;.
w“__,.qw”u W”M“ " Frango ncuno.”MooMn e Sobrecoxa) e s 52
s Xa Came A 3 i £
& e AP ki me Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
¥ | ; Farofa de Couve com aipim
Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho 4 campanha ’
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijiio ) Feijao Feijao ._ma:mo
Arroz Feijao Arroz Arroz Aoz
Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figadoe acebolado
‘3 Frango A
...,&, (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa o Muaaa i e i
@ Seleta de batata e cenoura lcada i e:sphnecoxa) Creme de espinafre
(picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo ) Sob.: Laranja Pera
Rospensivel Técnica

Dainna de Carvalho Rocha CRK15101218.

Quadra Ttcnlce
Brunn linuin dos Satitos Vasquas da Mattos. CRN:1310056T

[eticia Ramallio Braga
Nutricighista
CRN: 19400565

Lotysea Ciisting Fainandes Filtio de Costio - CRN: 20101146
Leticia Kamalho Biaga -CRN (19100565

Tamiies de Oliveira o Souza -CRN 1B100445

ast®
ﬁ LarySSE Lo .
z:_u\ 40114
CcR .
\ " e
Ay \A
..M el DO&&@.



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE

ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL - Safra Tangerina:

- Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana
N = 4° Semana o
Feijao Feijao Feijgo Foi o 5 Ww._..m_m:m
EBM . P, Arroz Macarrdo ao molho de tomate Arvoz h_q_wo
Ovos mexidos (cebola e orégano) ardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido i Z
R Ovos me .
&.@; Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abéhora e chuchu Satn aw..u.a ﬂﬁﬁﬁzﬂﬂﬁ ona.m seca acebolada
(Sem margarina) e o Quibebe (abdbora )
Beterraba com cheiro verde com cheiro verde
- Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera i
Feijgo Feijdo Feiao moww..hwﬁ Sob.: Pera
ATz Asroz Arroz com cenoura Arroz i
& Strogonoff de carme (P4 picada) Frango cozido (filé de peilo) Batala Souté [sem margarina) \sca de fioado .EEN )
KRG (leite zero lactose) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobiinha ref aw com tomat Peixe cozido
o Arroz Colorido (Cenoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) (Filé de Frango) v..__&o.ww batata - Salad de az_._o..._: 5 Beierinba
ervilha e batata palha) Belerraba cozida com cheiro verde (leite zero lac com cheiro verde
Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi Sob.: _so.ww:. Egarine)
Feijao Feijao Feijao .wa._.ma Sob.: ._.m_._nnq_:n
Arroz Arroz Aoz P ”w._q_mc
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipi 0z
. . : aipim) Salpico (filé de ;
F | Mmmsomsbouraes e o e eyt S gt
(leite zero lactose e sem margarina) y » . i . cenoura
Salada de Tomale {crems deléite zoro lactuge) repalho e pé inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangerina .
Feijao Feijao Feilso ma_,..“.w_.“m.;:u maﬂmﬂ”gu
Arroz Arroz Aoz i
Arroz
Polenta Pirdo Arroz com bracolis
@ _ Fesig Cotido{taxa e Sotrecoua) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
@
S Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta
Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada ?.__uomn”_”ﬂmm MMM““_.....MN com aipim
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacax]
Feljao Feijao "~ Fei :
Arroz Feijao i Feldn Faijdo
@ Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié d e
&ra, (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Ot o sobwad) e _m..._w.zamm ._moqom._ws_w_m e cebola)
b K " reme de espinafre
Seleta de balata e cenoura (plcada e cozida) . Salada de Abdbara e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
- Sob.: Pera Sob.: Doce de b Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo
Responsayel Téenica

Doiane de Carvalho Rocha CHE:AS101218

Cuadio 1écnice

Bruna Isaura doa Sontos Vasques do Matios CRH:13160567

Laryzsa Cilstina Fermandes Filho do Castra - CRN: 20101148

. s o QMY
Leticia Ramathio Brags -CRN 19100565 U 9 4@”@
Tamizoe dn Olivainn o Souza -CRN 1100446 —\-ﬂ-—sﬁﬂ@ z’vﬂ.ﬂfw M Omom /
RN AT .A%O
Cast™

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE DESJEJUM - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
I Mingau de maisena Biscoito agua e sal (sem lactose) Biscoito maria (sem lactose) Biscoito agua e sal(sem lactose)
&_..@. (Leite Zero Lactose) Achocolatado sem lactose Leite caramelizado Mingau de chocolate _.mmum com baunilha
(Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose)
Biscoito rosquinha (leite) Biscoito 4gua e sal (sem lactose) |Biscoito cream-cracker (sem lactose)
_fm_z% Biscoito cream-cracker (sem lactose)
5 (sem lactose) Café com leite Achocolatado sem lactose Café com leite Mingau de maisena
Leite caramelizado (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose)
(Leite Zero Lactose)
A.Nv»s Biscoito rosquinha (leite) Biscoito agua e sa Biscoito rosquinha (leite) Biscoito maisena (sem lactose) Biscoito maria (sem lactose)
e (Sem lactose) {sem lactose) (sem lactose)
Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado sem lactose Café com leite
(Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zaro Lactose) (Leite Zero Lactose)
Biscoito cream-cracker (sem Biscoito maisena (sem lact
af%v Biscoito agua e sal (sem lactose) lactose) Biscoito maria (sem lactose) a/(aempctoss)
) Achocolatado sem lactose Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
(Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose)
S Biscoito rosquinha (chocolate Biscoi -
B } q ) iscoito cream-cracker (sem
@fs Riscoito miatia (sem 1actose) iscoito cream-cracker (sem lactose) (sem lactose) lactoss) (
4 Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado sem lactose
(Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose) (Leite Zero Lactose)
Leticia Ramglho Braga
Zcﬁz_‘mxa_m_”m P.QZQW : :Mw“ " B e ) W M
. ¥a&rnna utr y
CRN: ¥9700565 R 01146 w <o % o0




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educaco, Esporte e Lazer

Dalane de Carvalho Rocha CRN:A5101218

Quadre Técnlco
Bruna lsaura dos Santos Vasques de Matos-CRN: 13100567

Laryssa Cristing Fernnndes Filho de Castro - CRN: 20101146
{ eticia Ramoltho Braga - CRN 119100565

Tamires de Dliveira e Souza -CRN 18100446

Leticia ﬁﬁsmsa Braga

z:q o.:_mS
CRN: 18100565

Larys
Nutri
CRN

astro

nista
101146

U
5l bﬁWﬁ_

.

<&
A

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& A
awzs MAG. PERA MAGA PERA MAGA
I
..w@., BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
.0@
%xo PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
<&
owfea. LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA
s &
&fs/f MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
L
Responsaval Técnica

o

<% b \0

v




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE COLAGAO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& cAQuI
5 PERA MAGA PERA MAGA
2 BANANA
29 MAMAO BANANA caQul BANANA
ol PERA A
%.,s CAQuUI MELAO MELANCIA MELAO
e
A.wf% LARANJA LIMA MAGA CAQuI MAGA caQul
4
&.«w MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
Responsavel Técnica

Dalane de Carvalho Rocha -CRN: 15101218

Quadio Tecnico

Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos CRN: 13100567

Laryssa Cristina Fernandes Filhe de Castro - CRN: 20101146

Leticta Ramalho Braga -CRN 19100565

Tamires de Oliveira e Souza -CRN (18100446

Leticia Ramfho Braga

Nutri ista

CRN: 19100565

[aryssg Castro
N onista
®: 0101146




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
./».w
¢ TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
s
,wr% BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
AT
wfo,, PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAQ
s
&f% LARANJA LIMA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
o
&...qw MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAQO
Reaponsivel Técnico [eticia Ram [ho Braga
Doiane de Cavalho Rocha (CRN:15101218 Nutri ista
Wﬂn..nhb_ﬂwmmﬁwa Santos Vasques de Mattos CRN:13100567 ONZ =1 .@Dmmm hh i ﬁ.ﬁhnﬂo @/A@
Laryssa Cristina Feinandes Filhe de Castio CRN: 20107146 7HQ_ jonista /ﬂlv

Leticia Romatho Braga -CRN 112100565

Tamires de Oliveita e Souza -CRN 18100446

CRA 2101146



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

= Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE ALMOCO - 2 a 3 anos e 11 meses - Fevereiro/ Setembro/ Oulubro/ Novembro / Dezembro

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Sema —_— .
FesRn Faljao Feijao T Feijao ra ~_5°Semana
Arroz . Armoz Macarrao a0 molho de tomate Aoz Frafito
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes comn came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebol Aoz
&f&/ Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugque de Abdbora e chuchu Salada de u:zﬂm”._.ma nm:om © orsganc) Carne seca acebolada
(Sem margarina) £ Ufa cozido Quibebe (abébora
com chei !
Beterraba com cheiro verde ro verde
Sob.: Melao Sob.: Maga Sob.: Pera .
Feijdo Feijao Feijgo ma_w..,_.un = Soh: Pera
i : Arroz Arroz com cenoura >Md~ Feijio
o Strogonoff de carne (Pa picada) Frango cozido (filé de peito) Balala Souté (sem margarina) Isca de figado e :
R (leite zero lactose) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abitiiiantrad Peixe cozido
3 Arroz Colorido (Cenoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) (Filé de Frango) t:&c%m ..m ”5._ fomate Selada de chuchu e beterraba
ervilha e batata palha) Beterraba cozida com cheiro verde (leite zero _mn.ommmw i S el
i i . sem
Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: Abacaxi R _sw_m:e_w:..samz:& so
. - = ob.: Ca
Feijdo Feijao Feijio Foi au
Arroz Arroz Arroz hhwﬂa Feijao
& Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim Aoz
%r@/ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abdbora) Agrido Cozido o M_M_HM_MQ o e s RN st Geettio
{leite zero lactose e sem margarina) an_..mnn:.”._ﬂm_. “..num..:. batata-palha) (Batala doce, cenoura
Salada de Tomate me de leite zero lactose) 1epolho e pa inteira)
Sob.: B Sob.: Pera Sob.: Ca
N .: Caqui 3
Feijdo Feijao Feijao mo__“‘wnn.: ___ Sob.Banana
Arroz Arroz Aoz quONo Fejao ——
Polenta Pirdo F - Ar1oz com brécolis
& o0 Lokl (Chume Soluin) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
aw... Couve refogada Moqueca de Peixe Polerila Farofa d
Carne moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada i M.“M oM 005” com aipim
mpanha
| Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana .
Faiifo —— Faho Sob.: _._.um_”.muam Pera - Sob.: Abacaxi
Arroz Feijao Aroz =4 Feijdo -
@ Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Fral ”:M«.Nmmqo | Arroz
@ (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Saladia de conours'e belata doc i axm_._m s Suflé de legumes (ovos tomate e cebola)
@ Seleta de balata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abg fecoxa) ) Creme de espinafre
alada de Abdbora e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
Sob.: Pera Sob.: Doce de b

Sob.: Laranja Pera

Responsivel Técnica

Diniane da Carvalhio Rochs CRE:15101218

Quudiu Técaicn
B sabia dos Santos Vasques de Manos CRN: 1110057

Laryssa Cristing Fernandos Filho do Casire - CRN. 20101146
Laticia Ramatho Mags CRN (1910055

Tamires de Oliveira @ Souza  CRN 18100446

Sob.: Meldo

. Sob:Laranja Pera_

N



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
@ Prefeitura Municipal de Mangaratiba

secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIU 202072021 INITULERANUIA A LACTOSE

ALMOGO - 2 a 3 anos e 11 meses - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Carne moida ao Sugo

| Sob:Magd
Feijdo

Arroz
Isca de Frango
(Filé de: Frango)

Selela de batata e cenoura

Soh,: Pera

fospoativel Tecnica

Daiane do Caivaino Hocha CRI-STHZIR

Qupdia Leculcs
Beuna Isauin dos St Vasques dy Mottos CRN:IO0SE!

Larysu

Tamines e

a Ram

} il i Cpstro THN: 20101145

gn CRE 19100555

Givaitp & Sunvri -CHN 18100148

Moqueca de Peixe
(cebola, pimentdo, coentro)

Palenta

Carne Assada (Pa Inteira)

Farofa de Couve

| °Semana | 2°Semana 3° Semana ~ 4°Semana 5 Semana |
Eefao Feijao Feijio Feijao Feijao N
Arroz - Arroz Macarro ao molho de tomate Arroz. Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégana) Carne seca acebolada
Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abdbora )
(Sem margarina) com chelro verde
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijiio Fefigo Fejao Feildo Faijio
Arroz Asroz AIToZ com cenoura Arroz Artoz
Strogonoff de came (P4 picada) Frango cozido (filé de peilo) Balata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
{leite zero lactose) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com lomale Salada de chuchu e beterraba
Asroz Colorido (Cenoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
ervilha e batata palha) Beterraba cozida com cheiro verde (leite zero lactose e sem margarina)
Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Tangerina
Feijao Feijio Feijio Feijdo Feljiio
Arroz Arroz Aoz Aoz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
Abobrinha ao molho branco Quibebe (abéhora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
(ieite zero laclose e sem margarina) (creme de leite zero lactose) repolho e pé inteira)
Salada de Tomate
) - m...cc.“ Banana Sob.: Pera Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Banana
ﬁ -| Feijio Feijao Feifio Feijdo Feljao h
Arroz Arroz Aroz Arroz Arroz com brocolis
Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa)
_ Couve refogada

Frango ensopado (Filé de peito)

L sonipocedena

Letic

«amalho Braga
NuLric fista
CRN: 19[00565

Salada de cenoura e batata doce

(picada e cozida)

Sob.: Laranja Pera

\ra
AAG

raryssg, ‘astro

Nutr
CRN?2

com aipim
Couve picada e refogada Molho & campanha
Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Fejdo Feljao " Feijio o
Feijao Arroz Arroz Arroz
Risoto (arfoz, cenoura, cebala Fipado acebolado Frango Assado
tomate, file de frango desfiada)

{Coxa e sobrecoxa)

Salada de Abdbora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

Sufléde legumes (ovos lomate e cebola)
Creme de espinafre

{leile zero lactose e sem margarina)

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer

INTOLERANCIA A LACTOSE LANCHE - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito dgua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha Bolo de banana
( sem lactose) o (sem margarina e com leite zero
;&»9 (sem lactose) ( sem lactose) emeiiieg ( wassiiacines)] lactose)
T Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado sem lactose Suco de abacaxi com horteld Café com leit
( leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) (leite uo_.o.uwna” )
Bolo de laranja Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoit
& (sem margarina e sem leite ) ( sem lactose) ( sem lactose) _Mww_.” MM“”%‘B_Q
..w.ﬁ_ . _o”MnMo A_U.M:_J m_M.s%w o SHMMMM” nmv A (0 qum com leite Mingau de maisena Achocolatado sem lactose
ora eite zero lactose ) ( leite zero lactose
il saferiacione) ) (leite zero lactose )
Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito maisena Biscoito rosquinha
e (sem _unS.mn_ (sem lactose) ( sem lactose) (leite)
vorm.., Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de Mamao Café com leite ( sem lactose
( leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) (leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) Suco de _mqmz_.m_..
Biscoito rosquinha (Leite) Biscoito agua e sal Bolo de fuba Biscoito cream-cracker
..wv»s (sem margarina e com leite zero
3 ( sem lactose) ( sem lactose) lactose)
o { sem lactose] i
Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de _E__mov mMWMwmﬂ_M mﬁm”%oﬂwﬁ '
Suco de Melancia { leite zero lactose ) {leite zero lactose ) . vmags)
X Bolo de cenoura Biscoito maria Biscoito agua e sal
-
@ (sem margarina e sem leite
& Mingau de maisena _ Mingau de aveia (mam luciong) ( sem lactose)
( leite zero lactose ) Café com leite ( leite zero lactose ) Vitamina de banana
( leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) Café com leite

Hngpeosared bicsicn

Dafase du Camvaiho Resta SELNIWIE

Qumiry thrio
[ 4 s Senben Vasgurs €e Matien (AN DITSET

Fusromdrad i gs Cavin 4N JDINE

g €A 1VHESES ZCF_. ....D nista

T 4 Dfiaair v Soore 58 INVGRESS

RN 19100565

[ eticia Rgmalho Braga

( leite zero lactose )




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutri¢ao

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

INTOLERANCIA A LACTOSE JANTAR -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Sopa de abobora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sana dé inh
camne desfiada (musculo) (aipim, abobora, cenoura, repolho, (inhame, couve) i ok : ol
f%s couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) C oo (eopmmrailnbame)
o arne desfiada (cal ilé
4 Frinigo dasad {Filide Franad) (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Banana Sob.: Melancia Sob.: Maméo Sob.: Meldo Sob.: Banana
Sopa de feijdo Caldo verde com batata Polenta com carne moida So
; pa de legumes ipi
@ (massinha batata inglesa, cenoura) e couve & agrido (inhame, batata baroa, abobora) OM”.__ nw m_.m_z..
&.@ Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) massinha, chuchu e qB_.._uo desfiado o
o Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Maga " Sob.:Laranja Lima
Sopa de Inhame Sopa de feijéio, massinha Caldo verde
a8 * L
@ . A.um_no de ?u.__,: (Inhame e n”o..._<mv (batata inglesa, conoura, beterraba) (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
K2 (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (misculo) B
¥ camne desfiada (pa picada) ; (Batata, cenoura)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Laranja Lima Sob.: Maga Sob.: Laranja Lima Sob.: Banana Sob.: Mamio
Sopa de legumes Sopa de inhame Canj
o : nja Caldo verde com batata,
a | D dmpmen | SEEEEEE i e o, e et
¥ ) i carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Fi i
3 Frango desfiado (Filé de Frango) o biFien R Cempraeipil (hafres
Sob.: Meldo Sob.: Maméao Sob.: Pera Sob.: Mamio Sob.: Melancia
Canja Canjiquinha amarela
i Polenta com e agriao Caldo de abdbora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida nn—,:oson:a ) _moﬂsmm
o.r% carne moida (espinafre e abdbora) hortel ) omqm o o._.__d_.m. e
© Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango Qmmamﬂuo mummomm,\%m:nov
Sob.: Maga Sob.: Meldo Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Maca
Responsivel Técnica
Daiana de Carvaiho Rocha CRN:A5101218 . @
o SoB ) 10 Cbraga 10
Bruna lsauma dos Santos Vasquos de Mnitos-CRN:13100567 hmﬂﬁhﬂﬁ_‘ éﬁ—w * ta a& h‘nﬁq ﬁ..ﬂw
Laywso Cristina Famandes Fitho de Castro - CRN: 20101146 Zﬁ—ﬂ._.__ 2 .—Oﬂ-@a _Pm
1 eticia Ramalho Braga ~CRHN 19100565 = = a
Tamires de Oliveira @ Souza ~-CRN 18100446 ;
W2 00




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021

INTOLERANCIA A LACTOSE

DESJEJUM - ESCOLAR

1° Semana

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5° Semana

Mingau de maisena
( Leite Zero Lactose)

Biscoito dgua e sal( sem lactose)

Achocolatado sem lactose
( Leite Zero Lactose)

Biscoito maria (sem lactose)

Leite caramelizado
( Leite Zero Lactose)

Mingau de chocolate
( Leite Zero Lactose)

Biscoilo 4gua e sal( sem lactose)

Leite com baunilha
( Leite Zero Lactose)

Biscoito cream-cracker
lactose)
Leite caramelizado
( Leite Zero Lactose)

(sem

Biscoito rosquinha (leite) (
sem lactose)
Café com leite
( Leite Zero Lactose)

Biscoito dgua e sal( sem lactose)

Achocolatado sem lactose
( Leite Zero Lactose)

Biscoito cream-cracker ( sem
lactose)
Café com leite
( Leite Zero Lactose)

Mingau de maisena
( Leite Zero Lactose)

Biscoito rosquinha (leite) (sem
lactose)
Café com leite
( Leite Zero Lactose)

Biscoito 4gua e sal ( sem lactose)

Leite com baunilha
( Leite Zero Lactose)

Biscoito rosquinha (leite)( sem
lactose)
Café com leite
( Leite Zero Lactose)

Biscoito maisena ( sem lactose)

Achocolatado sem lactose
( Leite Zero Lactose)

Biscoilo maria ( sem lactose)
Café com leite
( Leite Zero Lactose)

Biscoito agua e sal { sem lactose)
Achocolatado sem lactose
( Leite Zero Lactose)

Biscoito cream-cracker
lactose)
Leite caramelizado
( Leite Zero Lactose)

(sem

Mingau de cremogema
( Leite Zero Lactose)

Biscoito maria ( sem lactose)
Leite com baunilha
( Leite Zero Lactose)

Biscoito maisena ( sem lactose)

Leite caramelizado
( Leite Zero Lactose)

Biscoito maria ( sem lactose)
Leite com baunilha
( Leite Zero Lactose)

Mingau de aveia
( Leite Zero Lactose)

Biscoito cream-cracker ( sem
lactose)
Leite com baunilha
{ Leite Zero Lactose)

Biscoito rosquinha (chocolate)  (
sem lactose)
Leite caramelizado
( Leite Zero Lactose)

Biscoito cream-cracker( sem lactose)

Achacolatado sem lactose
( Leite Zero Lactose)

2::_%

CRN: 19100565

i-eticia Raralho Braga

gnista




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE ALMOGO - ESCOLAR- Fevereiro/ Setembro/ Outubra/ Novembro / Dezembro

1° Semana B 2° Semana - 3° Sema N
- na 4° Semana o
Feijao Feijdo Feljao Fegge 5 WMM.E__._U
Arroz . Arroz Macarrdo ao molho de tomate Ko I
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido v kB i S Arroz
K Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abébora e chuchu Salada de Inhame e cenoura : =.onu s 5 .
@ (Sem margarina) com chei ? cazido Quibebe (abobora)
Beterraba com cheiro verde o verde
Sob.: Melao Sob.: Maga Sob.; Pera
- = Sob.: Maga .
Feijao Feijao Feijio Feiiao ¢ maU Pera
Arroz .).._dn Arroz com cenoura Atroz Feijao
@ Strogonoff de carne (Pa picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) e g .?BN )
...w...o (leite zero lactose) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha ref I Peixe cozido
Arroz Colorido (Cenoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) {Filé de Frango) v:-oonmnan aate omate Salada de ns.._n.z: e beterraba
ervilha e batala palha) Beterraba cozida com cheiro verde Neiinzare inchasern. Mms — com cheiro verde
Soh.: Laranja Pera Sob.: Banana Sob.: Abacaxi Soh Msdanchs argarina) b
Feijao Feijao Feijao Felao ob.: Doce ma abébora
Armroz Arroz . Arroz e nbmq__no
<P Firengo:Assado’{ Goxm 6 sptirpceia) Cmetete (oshola; iynaks, o eapiniiiie) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, naM”._na
%/s Abcbrinha se/matho branco Quibste (whatiora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata d
(leite zero lactose e sem margarina) y & ' atata doce, cenoura
Salada de Tomate (creme de leite zero lactose) repalho e pa inteira)
Sob.: B Sob.: Pera Sob.: Melanci
s o
0z Arroz Artoz i
& Arroz "
Polenta Pirdo F 2 ) Arroz com brdcolis
&»e rango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
ew,. Couve .E*aamn_n Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Cou: ik
Came moida ao Sugo (cehola, pimentéo, coentro) Gouve picada e refogada itk d nmatm“”m com aipim
) ) Sob.: Magh Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijdo =
. Feijao
Arroz ) Feijao Arroz e ﬂggo
@ _wmm. de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango >m,um do F— oz
%6 (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce (Coxa o sobrocaxs) m%wamm hc..o?_waw_m e cebola)
Seleta de batata e cenoura . . eme de espinafre
(picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
- Sob.: Pera o Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo Sob.: Laranja Pe
i 1 ra
Bueipunsavel Idcuice

Dajana de Carvnlho Rocha CRANASI0I21A

Quadia Lecuico . e._ﬁ&ﬂ
Bruna lesura dot Santos Vargues da Manos CRN: 13100567 ﬂﬁ!n\

Lnrysca Crimting Farandas Filne de Castra - CRM: 20101148 rmﬁﬁh@@

] stT0
Loticia Ramalho Braga  CHN 18160565 zrbﬂq._ﬁﬂ m—.%mm h.ﬁ.QMhP n“ﬂﬂ
Tambiee de Olivelr & Souza ~CRHN 18100446 = z. H@ \ ﬁ Z—.— on! ab@ i
CRN: \, CRN 10 |




Daane 32 Carvitho Rochs -Responsivel Técnco CRK 1510118
Ana Pacly Corréa de Motnas Coata - Quadee Tacnico CRN 0110327

ol ESTADO DO RIO DE JANEIRO
7% Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAFIL 202012021 INTOLERANCIA A LACTOSE ALMOCO - ESCOLAR- Safra Caqui: Marco / Abril / Maio

o o o
o 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijao Feijao Feijao Feljao Feijao
— Jardineira de | >_.M~n03 came moida e 2o mono e omate Aoz b
° Ovos mexidos (cebola e orégano) egum Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
&.@ Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abtbora)
(Sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
i ) Sob.: Meldo Sob.: Maga Sab.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
. Feijdo Feij
Feijao ijgo Feijao Feijgo
Arroz Arroz Arroz com cenoura Arroz Anvz
& Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peita) Batala Soulé (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
L3 Pura de Inhame )
(leite zero lactose) Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Arroz Colorido (Cenoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
| ervilha e batata palha) Beterraba oou.am. com cheiro verde (leite zero lactose e sem margarina)
Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Caqui
Feijdo Feijdio Feijao Feijdo Feijao
Arroz
ol He Omelets bol )M_dn I{ inaf e e
%ro Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) melete (cebola, tomate e espinafre) Vaca alolada (Pa inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
Abobrinha ao molho branco Quibabe (abdbora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem, balata-palha) (Batata doce, cenoura
i i
(Ieite zero lactose e sem margarina) (creme de eite zero lactose) repolho e pa inteira)
] Salada de Tomate
Sob.: Banana B Wn_u.”._uaz. Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: Banana
Feijo Feljgo Feijdo Feijio Feijo
5 Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz com brocolis
g Polen Piréo 4
ewrs ta Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peitc)
. Couve H—oanm ) Hnma,h_wan._m“ “_M”ma_wma_é Polenta Farofa de Couve com aipim
arne moida ao Sug - P L Couve picada e refogada Motho & campanha
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijao Feijao Feijao
5 Arroz Feijdo Arroz Arroz g
¢ Risoto (arroz, cenoura, cebola
mwfnv isca de Frango ( Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumes (ovos.tomale e cebola)
y tomate, file de frango desfiado)
(Filé de Frango) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
Rupmadec Tivits Sob.: Pera | Sob:Docedebanana | _ Sob.: Laranja Pera Sob.: Melao Sob.: Laranja Pera
4 304 g Lot st A0 191D ; aﬂnﬁﬁ T — = -
) o Qﬂﬁ\ﬂs 0
Oexin Tsitn ) Le f1otd T
Tewa s dos Sy Wompots. do My (RS TIVART . .Gj_wﬂm
o . Nutrich : stro -~
[anppi Cimvms Feseardes T Caoe. CRN MACISH ‘1005 65 i i a:....v.mh& a %
RN LaL \ fivelr: Iy,
Leivia Ronuha Broge T3 RS @ L1} Ju% ta Nutricl 1S
Toanes &t Ofesica & Sxea TN NGHEE ﬁ Oﬂ.z 2 L 1 Lm {




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

& Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE ALMOCO - ESCOLAR - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomate Arroz Arroz
o Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
& i Dugue de Abébora e chuchu | i i
+ Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Salada de Inhame e cenoura cozido Quiibebe (absbora)
(Sem margarina) com cheiro verde
Belerraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Magé Sob.: Pera Sob,: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijéo Feljao Feigo
Arroz Arroz Arroz com cenoura Arroz Ao
& Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Pl cokin
Puré de Inhame ”
&.@ (leite zero lactose) uré d a Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Aoz Colorido (Genoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
ervilha e batata palha) Beterraba cozida com cheiro verde (leite zero lactose e sem margarina)
Sob.: Tangerina B Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Tangerina
Feljtio Feijdo Feijao Feijao Feijao
Asroz Arroz Arroz Amoz Ao
N Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (Pa infeira com aipim) Salpicio (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
8
%fnv Abobrinha ac molho branco Quibebe (abobora) Agrido Cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Balala doce, cenoura
(leite zero lactose e sem margarina) (creme de leite zero lactose) repolho e pa inteira)
Salada de Tomate
Sob.: Banana B Sob.: Pera Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Banana
Feijao Feijfo Feijao Feijao Feljao
Arroz Arroz Arfoz Arroz Arroz com brécolis
" Polenta Piraa Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frange ensopado (Filé de peito)
Amrs/ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenla Farofa de Couve com aipim
Carne moida ao Sugo {cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
_ Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijao Feijgo Feijdo
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
. Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,tomate e cebola)
o
«mrs/ (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
Selela de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
o | sobipea | sob:Docedebanama | Sob.LaranjaPera Sob.: Meldo Sob.: Laranja Pera
IRospoeonsdval Tacnioca e —
Inbosaner clé € arvaliva FlewazHuan O BINART nyz2in .
M.Ww“”ush_r..i-a u.m_ﬂ-uw.ﬁ Santon Wasguas de Manos RN 13170055 ¢ bﬁﬁﬁhma @ &ﬂs&h—‘
Lansyrmes Crintioes ¥ otmidon Tl do Cantoo . ZO1011AG - H Hm ﬁhnﬂa
§ wrtaciza FEesvasantibaes FBeaaypan I 1T 00NES 2—.—”3 —m mm hpqﬂﬂm_g ﬁ.
Famires Ao 2livelia o Sousa  CRM 1100448 n—ﬂzn .—. Gm Z—.— ﬂ_.o_.:wﬂm
1 CR 01011 AB




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE DESJEJUM - INTEGRAL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
%e Wi e raeeA Biscoito 4gua e sal( sem lactose) Biscoito maria (sem lactoss) Biscoito agua e sal( sem lactose)
%_.. ( Leite Zero Lactose) Achocolatado sem lactose Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)
" Biscoito cream-cracker (sem | Biscoito rosquinha (leite) ( Biscoito 4gua e sal( sem lactos e) Biscoito cream-cracker ( sem
& lactose) sem lactose) lactose)
e Leite caramelizado Café com leite Achacolatado sem lactose Café com leite Mingau de maisena
( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)
Biscoito rosquinha (leite) (sem "I Biscoito rosqui i
N _Mnowmh )| Biscoito dgua e sal ( sem lactose) el m_mMﬂ:m (oie){ som Biscoito maisena ( sem lactose)
& . . . o) Biscolto maria ( sem lactose)
2 Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado sem lactose Café com leite
( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)
Biscoito cream-cracker (sem i g §
xmm._w Biscoito agua e sal ( sem lactose) lactose) Biscoito maria { sem lactose) il L
3 Achocolatado sem lactose Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)
. Biscoito cream-cracker (sem Biscoito rosquinha (chocolate) Biscoilo cream-cracker( sem
%.v Biscoito maria ( sem lactose) lactose) sem lactose) lactose)
nwf Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achotolatado sem lactose
( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose) ( Leite Zero Lactose)

i1

Yeastro o -
o Leticia Ramgfho Braga
Nutricnrsta
CRN: 191700565

Rotha
4 248




ESTADOQ DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE COLAGAO - INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
& MACA PERA
..w.r MAGA PERA MAGA
s BANANA A
&F& MAMAO BANANA MAMAO BANANA
@
PERA MELAN
o9 LANCIA MELAO MELANCIA MELAO
@
@ LARANJA PERA MAGA
a* G LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA
S
&@ MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
Responsivel Técnica oﬂev
Doiane de Carvalho Rocha CRN:15101218 " ..)
e os Saios Vosques do Mattos. CRN:13100567 rary . nnwwﬂ & awv N Vi ™
juna lsaura dos Santos Vasques de os.CRN: T oM TR /
o el G
Latyssa Crisling Fermandss Fitho de Castro - CRN: 20101146 \MW.,.O..;@ ,O/ﬁ AP ??m. SN_N &\ mmu Qw%h %ﬁ
Leticis Rumalho Bragas -CRN 13100555 G \ )&% % CR h_.__h.\_... 3 baﬁw
Tumires de Ollvelra & Souza —CRN :18100446 ’

100565




Diretoria de Nutri¢do

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esparte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE COLAGAO - INTEGRAL - Safra Caqui: Marco / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana e
& caQu PE
2 RA MACA PERA MACA
.Af.v
49 BANANA MAMAO BANANA cAQuI BANANA
¥ PERA cAQUI i
N MELAO MELANCIA MELAO
&P
¢t LARANJA PERA MA
8" CA cAQul MAGA cAQuI
S
o€ MAMAO LARANJA PERA MAMAD LARANJA PERA MAMAO
Besponsdvel Técnica
Daiana de Carvalho Rocha CRN:15101218 w O....—.mﬁﬂc
Bruna _u.-ﬁ:n dos Sontos Vasques de Moltos. CRN:13100567 h.ﬁ“wv. .—nﬂ.ﬁ”ﬂ@h@ A ﬁ,m .“D { @D\wC Wmﬂéa I
Laryssn Cristina Femandes Filho de Castro - CRN: 20101146 Oﬂw \ 0 Hum. L z_ n.Oj....w_..D _ ’ Jf. = ./.V
Leticla Ruwalbo Braga -CHN (19100565 P@ACDmmm ...V.D..h. 3_@ WOP uz
. i CRNY Kl N Cicmete).

Tamires de Ollvelia e Souen -CRN :1R100446




Diretoria de Nutrigdo

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE COLAGAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
f%v TANGERINA PERA MAGA A
q PERA MACA
./..f.w
awfo BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
./ﬁ.v i
wxs PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAQ
.0
ow.@,» LARANJA PERA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
L
a@, MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAQ
Responsdvel Técnica
Daiane de Carvalho Rocha CRN:15101218 N Log
Quadro Técnica La a (Castro Leticia Ram «mﬂamn

1
Bruna lsaura dos Santos Vasques de Mattos CRN: 13100567

Lotyssa Cristina Fernandes Filho de Casho - CRN: 20101146

Luticin Rmnalho Braya -CRN 19100565

Tamires de Olivelra & Souza ~CRN 118100446

Nigifeionista
CR 0101146 1

Nutricigrista

CRN: 1) 565




Prefeitura Mun

ESTADO DO RIO DE JANEIRQ

icipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

INTOLERANCIA A LACTOSE ALMOCO - INTEGRAL - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

Letiia Mirsatia Segs (K USRS

CARDAPIO 2020/2021
1° Semana 2° Semana 3° Semana o
! — 4° Semana 5° Semana
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Arroz Arroz Macarrao ac molho de tomate Arroz Arroz
Ovo: idos (cebola e orégano Jardineira de legumes com carne moida i .
f%s ) :H”...—n n”o Cenoura o (vagem e cenoura) Duque aWMﬂM“__M“ chuchu i gl came seca acebolads
Salada de Inh i ;
5 : e Inhame e cenoura cozido Quibebe (abdbora)
(Sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
o Sob.: Meldo Sob.: Mag# ~ Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijao Feijao -
Feijao
Arroz Aoz Arroz com cenoura Arroz A
i . iz
Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado ’
ox%o (leite zero lactose) Purd de Inhame Strogonoff de fran i e conte
4 : . . o Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e belerraba
Arroz Colorido (Cenoura, milho, (leite zero lactose e sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
ervilha e batata palha) Beterraba cozida com cheiro verde (leite zero lactose e sem margarina)
- Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Doce de abébora
Feijio Feijao Feijao Feijao Feijo
Arroz Arroz Arroz Asroz
. Arroz
o Frango Assado ( Coxa & sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
@ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abébora) rido Cozi tomat
¥ (e et N S Ag ozido e, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
eite zero lactose e sem margarina (creme de leite zero lactose) &
repalho teira
Salada de Tomale ’ epae
R Sob.: Banana I Sob.: Pera o Sob.: Melancia Sob.: Mamao Sob.: Banana
Feijao Feijao Feijéio Feijdo Feijgo
Arroz Arm Arroz
Polenta BMM Anoz Arroz com brécois
i .
# Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
L) Couve refogada Moqueca de Peixe
8 Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) C ,_...u_mns Farofa do Couve e s
ouve picada e refogada Molho & campanha
i Sob.: Maga B Snlis N Sol Ranioe Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijio Feljao Feijao
Aoz Feijao Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (amoz, cenoura, cebola Figado acebolad A
o . e o B 9 o Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomate e cebola)
& (Filé de Frango) . 0 iado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) :
© Selela de batata e cenoura i freme de espinaire
e (picada e cozida) Salada de Abohora e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
- o Sob.: Pera o 7 - Ppce de banana | .-Ilw.aw.“ Laranja Pera Sob.: Meldo Sob.: Laranja Pera
Hanpoensl Jxnige _.. ﬁ.*\hﬁ—n‘ A D‘Eahﬁs - ‘ o o B ._. R -
s {
Dsiave s Cnalhfiochs SREASNH N Cn_.m_ﬁw ,—.____M—..m
] 5
o S Ut e M CHR 131656 CRN: u.n.w. Gomm ssa :ﬂm.nﬂﬁ
Fanadn Fite datarzs 78 ANIE h.ﬂﬂv_ K isi2
ZCJH.__ o 1 AB
CRN 4]



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigio

CARDAFIU 202012021 INTULERANCIA A LACTOSE ALMOCO - INTEGRAL-

Safra Caqui: Marco / Abril / Maio

— 2 - s - — ==
1° Semana o 2° Semana 3° Semana 4° Semana ) 5° Semana e
Feijio Feijdo Feijio Feijo Fejsgo
Arroz Arroz Macarréo ao molho de tomate : Arroz Arro;
Jardineira de legumes com carne moida i z *
& Ovos mexidos (cebola e orégano) Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
K Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido :
P g p Quibebe (abobora)
(Sem margarina) com cheiro verde
Belerraba com cheiro verde
32 5 Sob.: .
Sob.: Melao Sob .gmnm Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feiigo Feijao Feijao Feijao ]
Feijao
Arroz Arroz Arroz com cenoura Arroz Yo
Z
o Strogonoff de carne (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Balala Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
P " Puré de Inhame :
..w; (leite zero lactose) Strogonolf de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e belerraba
Arroz Colorido (Cenoura, milho, {leite zero lactose e sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
envilha e batata palha) Beterraba cozida com cheiro verde (leite zero lactose e sem margarina)
I | Sob:Caqui Sob.: Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: Caqui
" i Feijao T = o
Feijio Feljao ja Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz -
. oz
5 Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inleira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
ﬂ.@w Abobrinha ao molho branco Quibebe (abohora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem, batala-palha) (Batata doce, cenoura
(leite zero lactose e sem margarina) (creme de leite zero lactose) Po—
0 & tei
Salada de Tomale = P
] o Sob.: Banana B Sob.: Pera Sob.: Caqui - Sob.: Caqui Sob:: Banana
b—— . oo Feifao Feijao Feijgo Fejgio |
Arroz Arro
o ”M_M % Amoz Artoz com brocolis
o Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Camne Assada (4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
owr&. Couve .,.wﬂonmnm Mogueca de Peixe Palenta Farofa de Couve com alpim
Carne moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
] ) Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijo Feijéo Feijao Feijdio T
Aroz . Feijao Arroz Arroz Arroz
isoto (arroz, cenoura, cebol i 8
° Isca de Frango ( J o Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomale e cetiola)
N 02
&fo (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
T
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de AbGbora e Couve flor cozida (leite zero lactose e sem margarina)
_Sob.: Pera Sob.: Doce de banana

CHNAS101218

» do Mottos CHN I3100567

b Cantnn CHM: 20108185

(FIS CETINES TN

ro CHN DIN10044G

 eticid ﬁ%s,ﬁmo Braga
Nutriciapista
CRN: 5_

Sob.: Laranja Pera

CRN 4-18100446

£aryss% Zioa
C

Sob.: Melao

n.n..mw.—.O

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educag@o, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 INTOLERANCIA A LACTOSE LANCHE - INTEGRAL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha Bolo de banana
{ sem lactose) chocolate (sem margarina e com leite zero
f&% foasuledioed] tinars laciined} ( ate) ( sem lactose) lactose)
T Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado sem lactose Suco de abacaxi com horteld Café com leite
( leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) (leite zero lactose ) (leite zero lactose )
Bolo de laranja Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito cream-cracker
&/ne (sem margarina e sem leite ) ( sem lactose) (sem lactose) (sem lactose)
.wr Café com leite Vitamina de "A" Café com leite Mingau de maisena Achocolatado sem lactose
( leite zero lactose ) (Abobora) ( leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) (leite zero lactose )
( leite zero lactose )
Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito maisena Biscoito rosquinha
@ ( sem lactose) (sem lactose) ( sem lactose) (leite)
R Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de Mamao Café com leite { sem lactose)
L ( leite zero lactose ) ( leite zero lactose ) (leite zero lactose ) { leite zero lactose ) Suco de laranja
Biscoito rosquinha (Leite) Biscoito dgua e sal Bolo de fuba Biscoito cream-cracker
fmv% (sem margarina e com leite zero
>
3 { sem lactose) ~ (semiactose) . - ) ( sem lactose) Salada de Frutas com aveia
Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de limdo (Banana, Mamao, maca)
Suco de Melancia (leite zero lactose ) (leite zero lactose ) . S
Bolo de cenoura Biscoito maria Biscoito agua e sal
@ {sem margarina ¢ sem leite )
s® Mingau de maisena Mingau de aveia (2o notowe) (sem lactose)
( leite zero lactose ) Café com leite ( leite zero lactose ) Vitamina de banana
( leite zero lactose ) (leite zero lactose ) Café com leite
( leite zero lactose )
Responsvel Técnica

Datane de Carvalho Rocha CRN-15101218

Qundro Técnlco
Bruna lsaura dos Santos Vasques do Mattos. CRN: 13100567

hnﬂ.vzw hnﬁh& ro
Nutfigionista L/

CRN 20101146 ?
Leticla Ramalho Brage -CRN -13100565 _- s

Larysso Cristing Fenandes Fliho de Castro - CRN: 20101146

Tamires de Oliveiia @ Souea -CHN 18100446

Nutrici
CRN: 1




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educaggo, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

DESJEJUM - 4 MESES A 5 MESES

Leticin Ramalho Bragna -CRN 19100565

Tomites de Oliveito o Souza  CRN 110100446

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5°Semana
Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Farmula Mamadeira com Formula
@ Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
@ (PEPTI) (PEPTI) (PEPT) (PEPTI) (PEPTI)
T (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeira com Farmula Mamadeira com Férmula
% Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
o@» (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
= (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Férmula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Férmula Marmadeira com Farmula
5 Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
.@f (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
L (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Férmula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula
" Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
a@, (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
“ (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeira com Fdrmula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula
5 Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
e/a._.w (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
© (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Respansivel Técrica
Al
Dalane de Carvalho Rocha CRN:15101218 s
e " 2
I & of 1101 ( 3 - gl .@If
mﬂﬁﬁmﬂnﬁw.— Suntos Vasques de Matics CRN1 1100567 \._ ﬁ Mm\\ ~2_ Hmuhhmﬂ .\‘NNQ Q\wH\Q.QQ PJM A 940)) ?@
Laryssa Cilsting Farnanies Fillin do Castio - CRN: 20101145 R Nutrigignista L %&Nk o
CRN: 1Gloo c




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

COLAGAO - 4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
aﬂwaAuv Papa de maga Papa de pera Papa de maga Papa de pera Papa de maga
af&.Aw Papa de banana Papa de maméo Papa de pera Papa de maméo Papa de banana
L
%f&,e Papa de pera Papa de magé Papa de banana Papa de banana Papa de pera
&@% Papa de banana Papa de pera Papa de maméo Papa de pera Papa de banana
<2
o_rs/» Papa de maméo - Papa de magé Papa de banana Papa de magéd Papa de mamdo
©
‘R
Roapongdvel Téenlca
Daione da Carvalho Rocha .CRN:1S101218 5
Quadro Tosnisa (0 55 "o
Brina Tsaura tlos Sunton Vasques do Mattus-CRN: 13100567 2 i OQ«w L nm_._ | pr wrp b :MG
1 MmN L a2
1anyssis Colsting Femandes Filho de Costro - CRH: 20161149 q;‘ oaa@awv.@ Amﬁ_ﬁ ‘ m ﬂsm...- i %@M@J
Loticls Rmalho Braga - CHN 191005 0¥ IReO A A o\
5 o 5 65 ﬂ\ W ..w.O . ",

Tamitos de Olivelra & Souze ~CAN 10100446 O




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esportes e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

CARDAPIO 2020/2021

ALMOCO -4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5' Semana
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata Inglesa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Abobora cozida e amassada Inhame cozida e amassada Cara cozido e amassado
& Cenoura cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Cara cozido e amassado Abobora cozido e amassado Cenoura cozida e amassado
_.wf&/ Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de came (Musculo) Caldo de frango(Filé de frango) Caldo de came (Masculo)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Batata doce cozido e amassado Batata baroa cozida amassada Batata Inglesa cozida e amassada
iy Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e amassada
.%fs,, Caldo de Carne (P4 picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (musculo) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Cara cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Inhame cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Aipim cozido e amassado
@ Abdbora cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Abobora cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
%rsf Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Camne (Muisculo) Caldo de came (P4 picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Came (Pa picada)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Aipim cozido & amassado Abobora cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado
@ Chuchu cozido e amassado Cara cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Abdbora cozida e amassado Chuchu cozide e amassado
a ¢t Caldo de Carne (Musculo) Caldo de frango (Filé de Franga) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata baroa cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado
> Cenoura cozida e amassada Abobrinha cozida e amassada Batata doce cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Abdbora cozida e amassada
&f%. Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Camne (Pa picada) Caldo de carne (Misculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (musculo)

Responsivel Técnicn

Daiane do Cavallio Rocha CRN:15101218

Tecnico

Laiyssa Cristing Farnandos Filbo de Casuo - CRN: 20101146

Leticia

Tamires do Olivein ¢ Souza -CRN -18100446 i

Bruna Isauia tos Santos Vasques de Matlos. CRN-13100567

Leticia Ramalho g widonista
et alio Bra [¢] st (o &7
Nutri ‘_.::mg 4 Larys &h.a. Fat_w_sa
ho Braga CRN 19100565 . TRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educacgdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

LANCHE - 4 MESES A 5 MESES

1° Semana

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5° Semana

Mamadeira com Farmula
i Extensamente Hidrolisada
R (PEPTI)

T (especifico para idade)

Mamadeira com Farmula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Férmula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
> Extensamente Hidrolisada
Ko (PEPTI)

i (especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Férmula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
& Extensamente Hidrolisada
R (PEPTI)

b (especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Férmula
Extensamente Hidrolisada
[PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Farmula
5 Extensamc.nte Hidrolisada
of% (PEPTI)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Farmula
Extensamente Hidiclisada
(PEPT)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Férmula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Férmula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Mamadeira com Formula
Extensamente Hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

.

© (especifico para idade)
Mamadeira com Formula
= Extensamente Hidrolisada

& (PEPTI)
@ (especifico para idade)

Responsavel Técnicn

Daiane de Carvalho Rocha -CRN:AS101218

Quadic Técnico

Bruna lsatira dos Santas Vasques de Mattos-CRN:13100567
Layssa Crlstina Fernandes Filho de Castio - CRN: 20101146
Leticia Ramalho Baga -CRN 19100565

Tamites de Oliveita e Sonza -CRN 18100446

( eticia Ramalho Braga

s ahrMﬁ.—.Q
aty> 7 N inst?
oD




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE LEITE DE SOJA

JANTAR -4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeira com Férmula
" Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
_..@/_» (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
P (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula Mamadeira com Férmula
& Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
a;m....,» (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) {PEPTI)
E (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeira com Farmula Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula
> Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
ofmvf (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
= (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Formula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeia com Formula
> Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
.fm..v» (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
“ (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula Mamadeira com Férmula Mamadeira com Formula Mamadeira com Formula
i Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada Extensamente Hidrolisada
o.@» (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
© (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)

Responsavel Técnica
Daiane de Cavalho Rocha CRN:A5101218

Quadio Técnico
Bruna Isaura dos Santos Vosques de Mattos CRN:13100567

Latyssa Cristina Fernandes Filho de Costeo - CRN: 20101746

Leticia Ramalho Droga - CRN 119100565

Tamires de Qliveira e Souza -URN 18100446

leticia Ry mi____s Braga
Nutrigibnista
RN: 12100565

astro
aryssais
L zw: fnista
CR 0101146
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ESTADO DORIO DE JANEIRO
Prefeilura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

DESJEJUN - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

o 3’ Semana o 4° Semana ~ 5°Semana
Biscoilo maria Sem Lactose Mingau de chocolale Sem Laclose Biscoito agua e sal Semlactose
Leite caramelizado (Leite de Arroz) com leite de arroz

Hiscoito agua e sal Sem Lactose
Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz

Biscoilo cream-cracker Sem Lactose
Caté com leite (Lelte de Arroz)

Leite com bauniha (leite {e arroz)

Mingau de maisena com lele de arroz

Biscoito rosquinha Sem Lactose
(Sabor Leite)
Café com leite (Leite de Arroz)

Biscoilo maisena Sem Lactose
Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz

Biscoilo maria Sem Lactose
Leite com baunilha (leite de amroz)

Biscoilo cream-cracker Sem Lactose
Leile com baunilha (leite de arroz)

Biscoito rosquinha Sem Lactose
(Sabor Chocolale)
l_eite caramelizado (Leite do Amoz)

Uslane de CarvnThe Hocha CANASIONZIE

e Tdcales
i Baura dos Sartos Vavqies the Matos CRN:TVIGSGT

Lmyssa Cristing boimandes Filho do Caio - CHN: 20001145
Letitin Rnmalho Dingn ~CRN 15190355

Tinnires do Olivelra @ Sours -CiN 18100446

CARDAPIO 2020/2021
. 1° Semana . rSemana
@ Mingau de maisena com lelte de arroz Biscoito agua e sal Sem Lactose
_._u/s Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz
@ Biscoito cream-cracker Sem Lactose Biscoito rosquinha Sem Lactose
& Leile caramelizado (Leite de Arroz) (Sabor leite)
% Cafét com leite (Leite de Arroz)
@ Biscoito rosquinia Sem Lactose Biscoilo 4gua e sal Sem Lactose
R (Sabor Leite) Leite com baunilha (leite de arroz)
w Café com leite (Leite de Arroz)
@ Biscoito &gua e sal Sem Lactose Biscoilo cream-cracker Sem Lactose
o A Achocolatado Sem Lactose Leite caramelizado (Leite de Arroz)
K com leite de arroz
& Biscoilo maria Sem Lactose Mingau de aveia
mw.%» Leile com baurilha (leite de arrcz) com leite de arroz
Bespoovavel Ticnlea

Leticia Ramalho Braga
Nutrigipnista
CRN: 18100565

we

Biscoilo agua e sal Semlactose
Café com leite (Leite dtArroz)

Biscoito maisena Sem lactose
Leite caramaliz ado (Leitada Arroz)

Bisceito cream-cracker Sen Lactose
Achocolatado Sem Litose
com leite de arra




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5°Semana
LT 2
R MAGA PERA MAGA PERA MAGA
2
&0
&f@/f BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
./ﬁ-v _
%/@ PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
< &
ow.r@/» LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA
< _
m.w.r@/r MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO
Responsavel Técnica
[ninne de Carvallio Rochn (CRN:15101218
o o ‘ o . v stt@ «_Mﬁmﬂ_ﬁm
o dos antos Vasques de Mattos CHM:1 3100567 ﬁmﬁﬁs @m&ﬁ.a:: ) 3 _.En { | hﬂu‘_v s h\ﬁmﬁ &.—,Ew..ﬂ (oS
- > H \ .
na Femandes Flio de Costio - CHN: 20101146 Nt { (8l Zcﬂ“v&%.ﬂ) 146 nnm\ﬂwwcammq
CIN ITO0NG! cRWZU

ivgo ~CRN (19100565

Souza ~CRN (18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutri¢do

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

CARDAPIO 2020/2021 00_|>0\,.r0 -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana

@f% cAQuI PERA MAGA PERA MAGA

b

.,.@% BANANA MAMAO BANANA CAQUI BANANA

b

e@fs PERA cAQuI MELAO MELANCIA MELAO

e

Aw@,s LARANJA LIMA MAGA cAQuI MAGA CAQUI

g.f% MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO

©

e e e P e TR
Reapensayel Tecnica
Daiane fde Canvalho Rocha -CRN:I5101218 - x__w i T,_ MHA-‘Q
7 ” L . e

Quadso Técnico { pficid Qﬂmhx:.h.____:__, K ca Qﬁuﬂ_ﬁu Ji

Bruna Isaura tlos Santos Vasques de Mattos CRN:13100567
Laryssa Cristina Femandes Fitho de Castto - CRE: 20101148
Leticin Ramalho Braga -CRN 19100565

Timites de Oliveira & Souza CRN 18100446

i

. s
—Ln_,._\u. 4 5.—&»&
c\0
nﬂuw.,w 101140




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Fsporte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

CARDAPIO 2020/2021

COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho/ Agosto

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
s . X
aw.rs TANGERINA PERA MACA PERA MAC
o
ofsn, BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
-]
%@@ PERA TANGERINA MELAO MELANCIA WELAO
&fmvaw LARANJA LIMA MACA TANGERINA MACA TANGERINA
s ~
&xa,» MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
I - - o o ]
Responsavel Técnica
Dajane de Carvallio Rocha -CRN:15101218 e b‘._.u_.: ﬁ:,.: i :£z 4 (s 7o eS|
Quadro Téenico [ pticid - Larys¥ \5 N&n.m
Bruna tsaura dos Santos Vasques de Matios.CRN:A3100567 d i “ma:__w > p% S
Nutrge AB i Ec_.p 1]
: . w11t L 056
Laryssa Cristing Fernandes Filho de Castro - CRN: 20101146 O_.‘Nz Dﬂzxp.r.

Letleia Rmmatho Braga -CRN 19100565

Tamites de Oliveita & Souza CRN 18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRD
prefeitura Municipal de Mangar

Diretoria de Nutrigdo

atiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

0>_a_u>_u_0 NcNENcm‘_ ALMOGO -2 >ZOm A3 >ZOm.. 11 MESES - Feve

. e ‘_u.mwmﬁﬁml I 2° Semana B 3°Semana g.‘ - 4° Semana . R muum_mam:n B o
Feijdo Fejdo Feijao Fejjdo Feijdo
Arroz Arroz Macarrao ao molho de lomate Arroz Arfoz
@ Ovos mexidos (cebola e orégana) Jardinaira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégana} Cameseca acebolada
«* Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quitebe (abdbora)
< (sem margarina) com cheiro verde
Belerraba com cheiro verde
In\ Sob.: Meldo N _ Sob.:Magd R B Sob.: Pera Sob.: Maga - Sob.Pera
Feijao N [ Feijao Feijgo Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho.ervilha e Aroz
balata palha) Aroz Arroz com cenoura Arroz
;mv,.w Carne picada (Pa picada) Frango cozido {filé de peilo) Batata Souté (sem margarina) isca de figado Feine cozido
5 Puré de Inhame (sem leite |sca de frango Abobrinha refogada com tomate Salada dechuchue beterraba
sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e con cheiro verde
Beterraba cozida com cheiro verde sem leite)
iy L Sob.: Laranja Pera | Sob.:Banana - Sob.; Abacaxi Sob.: Melanci Sob.:Doce deabobora
Feijio Feijio Feijao Feijao Feijao
AITOZ. Arroz Arroz Aroz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé da frango desfiado, cebola, Cozido
./@% Abobrinha Cuibebe (abobora) Agriaio Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Balah doce, cenoura
¥ Salada de Tomate (SEM CREME DE LEITE) repaho & pa inteira)
- Saob.: B Sob.:Pera o Sob.: Melancia Sob.: Maméao o B Sob.: Banana ]
Feijao Feijso Bt Feijdo Feijao Feipio
Arroz Arroz Arroz Aoz Arme com brocalis
i Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (P4 Inteira) Frango enopado (Filé de peito)
./&,f w Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina} com aipim
& Came moida ao Sugo (cebola, pimentao, coantro) Couve picada e refogada Molho & campanha
| TR Sob.: Maga o o Sob.: Melanci Sob.: Banana B B Soh.: LaranjaPera | - Seb:Abacaxi
Feijao - Feijao Feijao Fejao
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
» Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumes (ovos lomate e cebola)
.m.,s,v (Filé de Franga) tomate, file de frango desfiatia) Salada de cenoura @ hatata doce {Coxa e sabrecoxa) Esyinalre picado
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
- Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob: Laranja Pera L

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA
[

reirol Setembro/ Outubro/ z%maca / Dezembro

Hespovideel Teenicn
i ste Corealiio Rochy CHIEISI012YE

Qundiy Tecnice
fhrnina lanuts dbs Sontos Vasiues de Sallos CRN: 11100567

Laryssa Ciistina Femandys Fitho de Castio - CRN: 2010146

1 esicia Womalhi Mnagn -CRN ASHIXGES

it w Souza -CRN 18100446

Wl

-+ Kynalho (rag)ct

Z:.: icipnista
CRNG w%_.ccuom

Soh,: Laranja Pera

Sob.: Meldo




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE <>Ox._, E LEITE DE SOJA

ALMOGO -2 ANOS A 3 ANOS 1

1 MESES

Safra Caqui: Margo / Abril | Maio

| 1" Semana j ~2°Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Arroz Aoz Macarrao ao moiho de lomate Afroz Arroz
& Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ova Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acabolada
O Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quiebe (abobora)
i {sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
S Sob.: Meldo o _Sob.: Magd Sob.: Pera Sob.: Maga I Sob.: Pera -
Feijdo Feijao Feijdo Feijao Fejdo
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha @ Aoz
batata paiha) Afroz ArToz com cenoura Aoz
@,s Carne picada (P4 picada) Frango cozido (filé de peilo) Batata Souté {(sem margarina) Isca de figado Paixe cozido
3 Puré de inhame (sem leite & Isca de frango Abobrinha refogada com tomate Salada dechuchu e beterraba
sem margarini) (Filé de Frango) Puré de hatata (sem margarina e can cheiro verde
Belerraba cozida com cheiro verde sem leite)
R Sob.:Caqui Sob.: Caqui Soh.: Abacaxi Sob.: Melanci Sob.: Caqui ]
Feijao Feijgo Fejj&o Feijdo Fejjdo
Arroz Aoz Aoz Arroz Arroz
» Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
K Abobrinha Quibebe (abébora) Agrizio Cozido tomale, cenourd, vagem, balata-palha) (Batas doce, cenoura
L Salada de Tomate (SEM CREME DE LEITE) repeho e pa inteira)
Sob.: Banana B Sob.:Pera Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: Banana o
Feijao Feljao Feijdo Feij@o Faijao
Arroz Arroz Arnoz Arroz Ariez com brocolis
> Polenta Firao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carme Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
¢/$4 _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) com aipim
9 Came moida ao Sugo (cabola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho @ campanha
I Sob.: Maga Sob.: Melancia | Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Fejjao Fejjao Feijgo
Arroz Feijfio Arroz Arroz Arroz
@ Isca de Frango Risota (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos tomate e cebola)
n...rs/ {Filé de Frango) tomale, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Esyinafre picado
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
- Sob.: Pera _Sob.: Doce de b Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo

Responsdwol Técnica

Mhalur de Carealho Hocha CHN-1S101218

o5 (e Oftvoiin e

irn s Matfos CRNCTITUGSG/

Femandes Filho te Costro - CHN: 20101146

0 I aga —CRN ISI00AES

Saura -CHN 1BI0ME

_ Sob: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

OS A 3 ANOS 11 MESES -

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA
[

Safra Tangerina: Junho / Julho/ Agosto

T tcSemana ] 00 Semana ~ semama ~ #°Somana  fSemana
Feijao Feijdo Fejjaa Feijao Feifao
AMOZ Aoz Macarrdo-ao molho de lomate Arroz Arroz
@ Qvos mexidos (cebola e erégana) Jardineira de legumes com carme moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e arégano) (am: seca acebolada
..fs.v Farofa de Cenoura (vagem e cenolira) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Qubebe (abdbora)
% (sem margarina) com cheira verde
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo o Sob.: Magd Sob.:Pera | Sob.: Magé ~ Sob.Pera
Feijao Feijio Feijao Feijdo Fejjao
Arroz Colorido (Cenoura, milho.ervilha e Arroz
5 batata palha) Arroz AIr0Z Com cenoura Arroz
.f% Carne picada (P4 picada ) Frango cozido (filé de peita) Batata Souté {(sem margarina) Isca de figado fexe cozido
S Purd de Inhame (sem leite e Isca de frango Abobrinha refogada com tomate Salada dechuchu e beterraba
sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e con cheiro verde
Beterraba cozida com cheiro verde sem leite)
Sob.: Tangerina | Sob.: Tangeri Sob.: At i _ Sob.: Melanci _ Sob.: Tangerina |
Feijio Feijdo Feijgo Feijao Feijio
Arroz Aoz Arroz Aoz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tormale e espinafre) Vaca atolada (P4 nteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
.@mw Abobrinha Quibebe (abdbora) Agrido Cozido lomate, cenoura, vagem, balata-palha) (Batai doce, cenoura
" Salada de Tomate (SEM CREME DE LEITE) repoho @ pa inleirz)
____ Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangeri R Soh.: Tangeri|  Sb:Bamma |
Feijao Feijao Feijdio Feijao Fejjao
Arroz Arnoz Arroz Arroz Arroz com brocolis
@ Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (P4 inteira) Frango ersopado (Filé de peilo)
Ko , Couve refogada Moqueca de Peixe Pelenta Farofa de Couve (sem margarina) com aipim
9 Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Moiho  campanha
- Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana __ Soh.:laranja Pera Sob.: Abacaxi oo |
Feijao Feijiio Feijao Feijao
@ Aoz Feijao Arroz Arroz Arroz
K Isca de Frango Risoto (arfoz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumas (ovos,tomate e cebola)
N (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa & sobrecoxa) Espinafre picado
; Seleta de batala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
Reiponskatiteike [ (S Sob.: bece ae banana e ] o  SohiMeo | SohilaamiaPera
Datane Ja Convathio Hocha CINSIGR
Quudie Téakn
Truna {8aarn tos S Vesjass d Malios CRIIITR5] C n.mwﬂ 0
Larysss Crintina b indes Filtha do T - VIRH: 20105148 : 1
cina n.- 0 do Tanwe h.hﬂd...v_ i O-J—@.ﬁ.w
PLoticia Hamalio Hiags -CRN 15100565 N ey 0 ))bm.
Trsnn o Olfwcinn o Souza -CRN THI004E cRM 20 s "
ciicu Ramalho Braga L2
Nutrigionista A7 _.
CRN: 19100565
A
g 00"




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Es
Diretoria de Nutrigao

porte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

Baiane de Carvalho Rocha .CRH:1S101210

Quadio Técnico
Frunn Isourn dos Santoy Vasques de Mattos-CRN: 13100567

Lavysea Cristina Fernandes Filhe de Castra - CHN: 20101146

Leticia Rmmatho Braga - CRN 9100565

Tamires de Olivelrs e Suvuzn -CRN 18100446

it Ramalho Braga
N onista
CR: mu {00565

[eiic

faryssd Castro
Nutrigionista
CRIYPO101146

i

| % v

fl Vo die)
gy Vesqies
7 putrddontste
CiN-413300%

CARDAPIO 2020/2021 LANCHE - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
o _H ~_1°Semana - ) 2° Semana 3° Semana ~ 4°Semana ‘ B 5°Semana
Biscoito agua e sal Sem Lactose Biscoito maria Sem Lactose Biscoito cream-cracker Sem Lactose Biscoito rosquinha Sem Lactose Bolo de banana (Sem leite
@ Vitamina de abacate Café com leite (Leite de Arroz) Achocolatado Sem Lactose (Sabor Chocolate) e Sem Margarina)
&r&. com leite de arroz com leite de arroz Suco de abacaxi com horteld Café com lete (Leite de Arroz)
Bolo de laranja (Sem leite Biscoito cream-cracker Sem Lactose Biscoito maisena Sem Lactose Mingau de maisena Biscoito creamcracker Sem Lactose
@ e Sem Margarina) Vitamina "A" com leite de arroz Café com leite (Leite de Arroz) com leite de arroz Achocolatido Sem Lactose
o€ Café com leite (Leite de Arroz) (Abdbora) com lkite de arroz
]
Biscoito cream-cracker Sem Lactose Mingau de chocolate Sem Lactose Biscoito dgua e sal Sem Lactose Biscoito maisena Sem Lactose Biscoito rosginha Sem Lactose
@ Leite caramelizado (Leite de Arroz) com leite de arroz Vitamina de mamao Café com leite (Leite de Arroz) (Sabor Leite)
a...rs/ com leite de arroz Suc de laranja
b Biscoito rosquinha Sem Lactose Biscoito 4gua e sal Sem Lactose Bolo de fuba (Sem leite Biscoito cream-cracker Sem Lactose Salada deFrulas com aveia
.f@» (Sabor Leite) Vitamina de banana com aveia e Sem Margarina) Suco de limao (Banana Mamao, maca)
Suco de Melancia com leite de arroz Café com leite (Leite de Arroz)
@ Mingau de maisena Bolo de cenoura (Sem leite Mingau de aveia Biscoito maria Sem Lactose Biscoito dguae sal Sem Lactose
afs; com leite de arroz e Sem Margarina) com leite de arroz Vitamina de banana Café com lelte {Leite de Arroz)
Café com leite (Leite de Arroz) com leite de arroz
Responsdvel Técnica



& ESTADO DO RIO DE JANEIRO ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

~; Prefeitura Municipal de Mangaratiba
4t Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

JANTAR - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Sopa de abobora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopa de inhame
@ carne desfiada (mulsculo) (aipim, abdbora, cenoura, repolho, (inhame, couve) couve picada (couve e inhame)
s_rnv couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
g% Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Banana Sob.: Melancia Sob.: Mamio Sob.: Meldao Sob.: Banana
Sopa de feijédo Caldo verde com batata Polenta com carne moida Sopa de legumes Caldo de aipim
B (massinha batata inglesa, cenoura) e couve e agriao (Inhame, batata baroa, abobora) Carne moida
of@z» Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) massinha, chuchu )
S Frango desfiado (Filé de Frango)
Soh.: Pera Sob.: Laranja Lima Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Laranja Lima
Sopa de Inhame Sopa de feijao Caldo verde
@ Caldo de Aipim (Inhame e couve) Aammm_nsm.wwwﬁq_“m%mm. RIS (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
&
%f (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) (Batata, cenoura)
carne desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Laranja Lima Sob.: Maga Soh.: Laranja Lima Sob.: Banana ! Sob.: Mamédo
Sopa de legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,
o (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) (arroz,batata inglesa, cenoura, horield) couve picada
efo/» abébora, inhame e couve picada) Carne moida carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (Pa Picada)
o Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Meldo Sob.: Mamdo Sob.: Pera Sob.: Mamao Sob.: Melancia
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
5 Polenta com e agriao Caldo de abobora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida (chuchu, cenoura, batata doce
eroa carne moida (espinafre e abobora) horteld ) cara, repolho e couve)
© Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) fFrango desfiado (Filé de Frango)
n . Sob.: Maga ~_ _Sob.: Melao Sob.: Banana N ~_Soh.: Pera I Sob.:Maga |
Responsivel Tacaica .../AS
Daiane de Cavalho Rocha CRN:15101218 ) ﬁ.«.z.ﬁ.__f
Quadto [Ecnico NS 3 1 ;w~\ﬁf,__” Ky 7 ..vn__ .5
Biuma femuta o Sanins Vasruos de Matios CRH1 310056/ (etdcid R :_: ) f fa \Eh#&h&h~ﬁc booe ) .f@%a ..M.#.vﬁ&rfi.,mf?
Lawyssa Criing Temandos Fiflo de Castio . CRN: 20301146 N H :M..vf“ i szmwmos_mﬂm o w::m:. .N\&m%...&am k. .ﬁrfvfaﬂf..._
. ’ ,..\u__... (18] ~RNIZ 101146 = ._._ﬁw__mﬂw. ; o\
1N CRNI20 6] n_ﬂﬁﬂwwsag\ m.w..,.,/

Tamires de Oliv

o -GN 19180565

e Sonza - CRY 18100446
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1° Semana

Mingau de maisena com leite de arroz

e lazer

CARDAPIO 2020/2021

2° Semana

Biscoilo dgua e sal Sem Lactose
Achocolatade Sem Lactose
com leite de arroz

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

DESJEJUM - INTEGRAL

~ 3° Semana T 4°Semana
Biscoilo maria Sem Lactose Mingau de chocolate Sem Lactose

Leite caramelizado (Leite de Arroz)

com leite de arroz

Imﬁu 5 Semana

Bisoilo Agua e sal Sem Lactose

Leitezam bauniiha (leite de arroz)

Biscoito rosquinha Sem Lactose
(Sabor leite)
Café com leite (Leite de Arroz)

Biscoito 4gua e sal Sem Lactose
Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz

Biscoilo cream-cracker Sem Lactose
Café com leite (Leite de Arroz)

Mingaude maisena com leite de arroz

Biscoito agua e sal Sem Lactose
Leite com baunilha (leite de arroz)

Biscoito rosquinha Sem Lactose
(Sabor Leite)
Café com leite (Leite de Arroz)

Biscoito cream-cracker Sem Lactose
Leite caramelizado (Leite de Arroz)

&
i
@ Biscoilo cream-cracker Sem Lactose
Ke Leite caramelizado (Leite de Arroz)
5
> Biscoito rosquinha Sem Lactose
R (Sabor Leite)
& Café com leite (Leite de Arroz)
- Biscoito dgua e sal Sem Lactose
Rt Achocolatado Sem Lactose
“ com leite de arroz
6 Biscoito maria Sem Lactose
RC Leite com baunilha (leite de arroz)
©

Oriutin e Cadenthe MRoche CIMA%I012 18

Guavrs Zosnice

At ERR LG

b st CHMG Sy
TR e

e N T e

Biscoito maisena Sem Lactose
Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz

Mingau de cremogema com leite de arroz

Biscaloagua e sal Sem Lactose
Cafécom leite (Leite de Arroz)

Biscoite maria Sem Lactose
Leite com baunilha (leite de arroz)

Biscalo maisena Sem Lactose
Leite caamelizado (Leite de Arroz)

Mingau de aveia
com leite de arroz

1

7 eticin Ramalho Braga

Biscaito cream-crgcker Sem Lactose
Leite com baunilita (leite de arroz)

z:ﬁ:ﬁ_:ému o o
CRN: 19100565 _ opm@
S P
h.er“mcfa M)O))
eaVRR _.

Biscoito rosquinha Sem Lactose
(Sabor Chocolale)
Leite caramelizado (Leite de Arroz)

Biscoito ceam-cracker Sem Lactose
Achecolalado Sem Lactose
com leite de arroz




ESTADO DO RIO DE JANFIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigio

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

- INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro

cis Ramalis Braga -CRN 19100565 b

e Oliveira e Seura  CRN 18100446 LN

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
@ A A A
¢ MAG PERA MAG PERA MAGA
<
,w.,o,» BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
s ~
%r@ PERA MELANCIA MELAQ MELANCIA HELAQ
s
«wra/» LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MACA LARANJA LIMA
= e e ) I ‘|||l|||lllll|.l|ll.|ll|..|flll|.’||,1l
&
m.wfofw MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ
—_ 4 o R
Responsiivel 1unica - p
nzmbua“u Carvalho Rocha CRN:AS101218 1 (N il 2_.2.:_‘: Qwﬂg_—._b_ 10
: -CH ([ eticic N st
Quadio Yecaico ? -, P
Biuna Isaura dos Santos Vasques de Mattos CRN:12100567 G:”L 2 1.4).,_ ?@
Laryssa Cristing Fermandes Filho de Cosuo  CRN: 20101146 .




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5Semana
e . z
e,roh, cAQuI PERA MAGA PERA MAGA
L
.w.,n.,, BANANA MAMAO BANANA CAQUI FANANA
%.@% PERA cAQUI MELAO MELANCIA NELAO
s .
ow_,s,» . - LARANJA LIMA MAGA CAQUI MACA cAQUI
8 -
s "
R MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAD
3
Responsave! Técnico .
o (|
Daine de Carvalhio Rochi CRN:5101218 ([ pticic mﬂﬁ_:;___,: (hrag i
Quadre Tecnica ) L nuts ._Q_c:_nmm p ﬁEM@ &.ﬂhﬁ"« M
18 Isaura dos Santos Vasques de Matros CRN:13100567 / :.Z i 3.’ SG uT 1 m ﬁ*& ma. O...—M)P@ ﬂ"“uubww". A
Lawgssa t le Castio - CRN: 20101146 Wt 0 “
Leticia Ra 19100565 h.ﬂw’/..‘ . : .., !
. |

Tamites de Olivein ¢ Scuzs CRN 1100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

Tamiyes de Oliveira « Souza -CRN 18100445

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
<« = x
&6/, TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
v
..Wf@/» BANANA MAMAO BAMANA TANGERINA BAMANA
Y
n.,% PERA TANGERINA MELAO MELANGIA NMELAO
d L = . - e T I, S
s 2
owr.G/» LARANJA LIMA MACA TANGERINA MACA TANGERIMNA
s =
f@% MAMAQ LARANJA LIMA MAMAQO LARANJA LIMA MAMAO
S
e
Responsavel Tecnica ;ﬂ&.ﬁ—gm 10 (5 b_.h
Doiane de Carvalho Rocha CRN: 15101218 ) 3:..?: <0
OQuadre 1 zsice o: 56 nru.ue W ﬂna.w
Diuna lsaura dos Santos Vasques de Mawos CRNA3100567 __.%.wv Oﬁ— Qw—.nﬁ:u.._ﬂw :1
Lorysea Cristing Feimuades Fitho de Costeo - CRN; 20101146 ﬁ % CFA.JMQ\»C ﬁﬂu_:a_.%vcﬁn—qﬁ iy
Hraga -CRN 19100555 ¢ ?Z
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Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano)
Farofa de Cenoura
(sem margarina)
Beterraba cam cheiro verde

Sob.: Melao
s Baliien
Feijao

Aoz Colorida (Cenoura, mitho, arvitha e
batata palha)
Came picada (P4 picada)

Sob.: Laranja Pera
Feijao
Arroz
Frango Assado (Coxae sobracoxa)
Abobrinha
Salada de Tomate

Sob.: Banana —
Feijao
Alroz
Polenta
Couve refogada
Came maida ao Sugo

Sob.: Maga
Fejjio
Arroz

Isca de Frango
(Filé de Franga)
Seleta ds batata e cenoura

o ___Sob.: Pera

Remponsavel Tecnicy
Thaisne da Cvalh focha CnN:As30r218

Sirihto Téynicy
Hitiim bustsin shos Sommos Vi i Haitos CRR:A 00467

Lanyssa Cristina Femandes Fillio da Canro - CRN: 20701145

Uksys —CRE 19100568

T8 o Souen AN I01004e5

[

CARDAPIO

te e [azer

2020/2021 ALM

OCO - INTEGRAL - Fevereiro/ Se

ALERGIA AO LEITE DE <>Ob_, E LEITE DE SOJA

tembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

R g R (S
— __ __ 2°Semana 3°Semana S 4°Semana - 5°Semama
 Feio T —— Folfo Feijgo ﬂg_mo
Arroz Macarrio a0 motho de lomate Arroz froz
Jardineira de legumes com came mojida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) nquw seca acebolada
(vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchiy Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe {abdbora)
com cheiro verde
ey Sob.:Maga o o Sob.: Pera —— Sob:Maga o fll.lmMu."..uua o
B — Feildo Feijgo Feigo
Arroz
Arroz
Arroz Arroz com cenoura . .
Frango cozido (filé de paita) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
Puré de Inhame (sem leits e Isca de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e _”_m_m:mem
Sem margarina) {Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e com cheiro verde
Beterraba cozida com cheiro verde sem leite)
Sob.: Banana Sob.: Abacaxi Sob.: Melancla . Sob.: Doce de abdhora
o ir"ﬂ?’fuf’l - ‘J|.J|{F,m.m__,mﬂr.er T T Fame w.wmw
Arroz Arroz Arroz ‘
Omelate (cebola, tomate & o5 inafre) Vaca atolada (P4 inteira com a im) Salpicao (filé de frango destiado, cebola, Cozido
P ( pi
Quibebe (abdbora) Agrido Cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, n.e_.j:nm
(SEM CREME DE LEITE) repolho e pa inteira)
—0%.: Pera : Sob.: Mamao o Sob.: Banana
- Shiben ————— SobiMolanen | e — ~ s
Feijao Feijao Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz com brocolis
Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (P4 Inteira) Frango SEE% (File de peita)
Mequeca de Paixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) com aipim
(cebola, pimento, coentroj Couve picada e refogada Molho & campanha
Sob.: Melancia Sob.: Banana S Sob.: Laranja Pera R |\-Im:em%mm_l ceoseas
T———————TCncla, 20 _— Ij,.f_ummmo —_— Feijao Feijdo
Arroz
Feijdo Arroz Arroz
Risoto {arroz, cenoura, ceholg Figado acebolada Frango Assado Sufig de legumes (ovos tomale @ cebola)
lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecaxa) Espinafre picado
(picada e cozida) Salada de Abdbora @ Couve flor cozida
~ — . Sob.: Doce de banana - ___ Sob.: Laranja Pera N Sob.: Meldo .;I . _Sob. Laranja Pera
1o
Laryssé n_ﬁm
Nutriclon®.0 .
CRN 2010
. [\ IR ) 3
Qeymalho Brage
3 ¥
e T (o1 § 1 Lo
i T
HHo
AN L9 100 Avs

CRN 4

N L\ Iow
Yavolt ¢ pwwﬁm
PRILLLS 100440

B




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO Ncnc\mcm‘_

>_|_<_OOO - INTEGRAL -

ALERGIA AO LEITE DE <>0¢ E LEITE DE SOJA

mm#m Omn_:_ Margo ;;u..__ / _sm_o

SRR | ST ._elm.mEam, e 2 mm:.w:m I o S Semana 4° Semana o ﬁ‘ . 5'Semana
Feijao Faijao - Feijao Feijao L i T Feijao
Arroz Aroz Macarrdo ao molho de tomale Arroz Arroz
i QOvos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Cameseca aceboladia
o/s,a Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quitzte (abobora)
i {sem margarina) com cheiro verde
Belerraba com cheiro verde
(R | 7, ____ Sob,: Melao Sob.: Maga 1 Sob.: Pera Sob.: Maga |1 Sob.: Pera
Feijgo Feijdo Feijdo Feijéio Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e i
batata palha) Arroz Arroz com cenoura Aoz
r&% Carne plcada (Pa picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Pexe cozido
oy Puré de Inhame {sem leile e Isca de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de twchu e belerraba
sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e comcheiro verde
Beterraba cozida com cheiro verde sem leite)
_ ___ Sob.: Caqui Sob.: Caqui Sob.: Ab i o Sob.: Melanci Sob.: Caqui
Fejjdo Feijao Feijao Feijao Feijdo
Asroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
.r%v Abobrinha Quibebe (abdbara) Agrida Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Balatadoce, cenoura
L Salada de Tomale {SEM CREME DE LEITE) repolh & pa inteira)
______ Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Caqui Sob.: Caqui o Sob.:
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Arroz Aoz Aoz Arroz Arrozcom brocélis
o Palenta Pirdo Frango Cozida (Coxa @ Sobrecoxa) Camne Assada (P4 Intera) Frango ensepado (Filé de peilo)
o2 _ Couve refogada Meoqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) wrmaipim
L Came molda as Sugo (cebola, piment&o, coentro) Couve picada e refogada Molhio 4 campanha
Sob.: Maga Sob.: Melancia ___ Sob.: B; ‘Sob.: Laranja Pera o Sob: Abacaxi
Fejao Feijia Feijao Fejdo
Arroz Feijao Arroz Arroz Aoz
e Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acabolado Frango Assado Suflé de legumes(ovos,tomale e cebola)
&r% (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce {Coxa e sobrecoxa) Esplmlre picado
Seleta de batala e cenoura {picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve fior cozida
L o Sob.: Pera Sob.: Doce de bai - Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo B Sob.:laranja Pera
Rewponsivel Tecnlkca

Balano de Coivello Rocha CHNASI01210

Quithe Técnipn
B Isars dos Surtos Vosques e Mt CRE: 010567

Laiysta Cristlna Femanden Fliho do ©astro - CRN 20101145 ] ; Q\Q
Leticia Ramaiho Hiaga -CHN 0100565 P.ﬁ.h“
Trmiioes e Olivelia o Souwrs -CRN AB100446 : mﬂﬁwu AG
¢ ptivia Ramalho g <
| Nukr dn_wuj,.w_...u - P N
CRA: 14100509 e

Q’ 4ﬂ=..ﬁ._

Qaﬁ \C ) .
.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutri¢do

O>_~_u>_u_0 NQNENQN\_

ALMOCO - INTEGRAL. -

ALERGIA AO LEITE DE <>Os_’ E LEITE DE SOJA

mm?m qm:nm::m Junho / ._==5 / >m0m8

o B |_».| o ¢l‘_._|mw=..m=m o | o ||n.q Semana o ‘M\m‘m_:m:w . B % Semana | g Semana
Feijao Feijao Feijgo Feijao Fejao
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de tomale Arroz hrroz
> Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mesxdos (cebola e orégano) Carneseca acebolada
ot Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de AbSbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quitebe (abébora)
< (sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo __ Sob.:Maga - Sob.: Pera Sob.: Maga _ Sob:Pera |
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Arioz
batala palha) Aoz Afroz com cenoura Arroz
z%o Carne picada (P4 picada) Frango cozido (filé de peilo) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido

o Puré de Inhame (sem leite e isca de frango Abebrinha refogada com tomate Salada dechuchu e belerraba
sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e comehairo verde
Belerraba cozida com cheiro verde sem leite)
Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: Abacaxi ) Sob.: Mel ___Sob:Tangerina
Feijao Feijdo Feijéo Feijao Faijo
Arroz Arroz Arroz Astoz Aoz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de franga desfiado, cebola, Cezido
.r&% Abobrinha Quibebe (abohora) Agrido Cozido lomate, cenoura, vagem. batata-palha) (Balatadace, cenoura
L Salada de Tomate (SEM CREME DE LEITE) repolio & pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina Sob.: B
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brocolis
Polenta Pirda Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensepado (Filé de peito)
-A.%o Couve refogada Maoqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) comaipim
9 Carne moida ao Sugo (cebola, pimentae, coentra) Couve picada e refogada Molho & campanha
_____Soh.: Maga _ Sob.: Mel, Sob.: B Sob.: Laranja Pera __ Sob.:Abacaxi
Feijao Feijao Feijao Fejjaio
Arroz Feijéo Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cabola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumes {ovos,tomate e cebola)
-fs&o (Filé de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Espinafre picado
L) Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abébora e Couve flor cozida

Sob.: Pera

Sob.: Doce de banana

Sob.: Laranja Pera

Sob.: Meldo

Sob.: Laranja Pera

Responsivel Tecaica

Dainae ds Caivatho Rocha - CHRAS101218

Quandte Tecuico

Hirima Isauta dos Samos Vasyues du Matics CRN-1 Iehse!

Laryssa Ciinina Fernandes Fillio i Castio - CAN: 20101145

Larlcla Homnthio Reaga -C4N 19100565

Tamites de Oliveira o Sauzn -CRN 18100445

[ eticia Qgmalho Braga

Nutricionista
CRN: i:co.ua g
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutri¢do

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

i

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

LANCHE - INTEGRAL

3°Semana

4° Semana

5° Semana

Biscoito cream-cracker Sem Lactose
Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz

Biscoito rosquinha Sem Lactose
(Sabor Chocolate)
Suco de abacaxi com hortela

Bolo de banana (Sem leite
e SemMargarina)
Café com leite (Leite de Arroz)

Biscoito maisena Sem Lactose
Café com leite (Leite de Arroz)

Mingau de maisena
com leite de arroz

Biscoito cream-cracker Sem Lactose
Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz

Biscoito agua e sal Sem Lactose
Vitamina de mamao
com leite de arroz

Biscoito maisena Sem Lactose
Café com leite (Leite de Arroz)

Bolo de fuba (Sem leite
e Sem Margarina)
Café com leite (Leite de Arroz)

Biscoito cream-cracker Sem Lactose
Suco de limao

Mingau de aveia
com leite de arroz

o 1° Semana | 2° Semana
Biscoito agua e sal Sem Lactose Biscoito maria Sem Lactose
e Vitamina de abacate Café com leite (Leite de Arroz)
&;nw com leite de arroz
Bolo de laranja (Sem leite Biscoito cream-cracker Sem Lactose
@ e Sem Margarina) Vitamina "A" com leite de arroz
R Café com leite (Leite de Arroz) (Abbbora)
L
Biscoito cream-cracker Sem Lactose Mingau de chocolate Sem Lactose
@ Leite caramelizado (Leite de Arroz) com leite de arroz
2
@ Biscoito rosquinha Sem Lactose Biscoito agua e sal Sem Lactose
& (Sabor Leite) Vitamina de banana com aveia
° Suco de Melancia com leite de arroz
5 Mingau de maisena Bolo de cenoura (Sem leite
efs/» com leite de arroz e Sem Margarina)
@ Café com leite (Leite de Arroz)
—_— e ¢ T it R S P I

Respongavel Teonica
Dainne de Carvalho Rocha CRNAS101210

0 Tecnice
soura dos Santos Vastjues do Matos. CRN: 13100567

Laryssa Cristing Fennudes Filho de Casno - CRN: 20101146

Leticin o Bringo -CRN 19100565

Taniites do Olivaita & Souza - CRN 118100446

{ eticia (malho Wraga

rn ..E:._w,,.m.uf
ﬁmz__ 19100565

Biscoito maria Sem Lactose
Vitamina de banana
com leite de arroz

Biscoito rosquinha Sem Lactose
(Sabor Leite)
Suco de laranja

Salada de Frutas com aveia
(Banana, Mamao, maga)

Biscoito agua e sal Sem Lactose
Café com leite (Leite de Arroz)




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigio

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - ESCOLAR
e [ 1°Semana o 2° Semana 1 3° Semana 4° Semana - 5° Semana

> Mingau de maisena com leite de arroz Biscoito dgua e sal Sem Lactose Biscoilo maria Sem Lactose Mingau de chocolate Sem Lactose Biscoito gua e sal Sem Lactose
o & Achocolatado Sem Lactose Leile caramelizado (Leite de Arroz) com leite de arroz
. com leite de arroz Leikz com baunilha (leite de arroz)

@ Biscoito cream-cracker Sem Lactose Biscoito rosquinha Sem Lactose Biscoilo &4gua e sal Sem Lactose Mingai de maisena com leite de arroz
& Leite caramelizado (Leite de Arroz) (Sabor leite) Achocolalado Sem Lactose Biscoito cream-cracker Sem Lactose
] Café com leite (Leite de Arroz) com leite de arroz Café com leite (Leite de Arroz)

> Biscoilo rosquinha Sem Lactose Biscoito dgua e sal Sem Lactose Biscoito rosquinha Sem Lactose Biscoilo maisena Sem Lactose Biscoilo agua e sal Sem Lactose
..@4 (Sabor Leite) Leite com baunilha (leite de arroz) (Sabor Leite) Achocolalado Sem Lactose Calé com leite (Leite de Arroz)
& Café com leite (Leite de Arroz) Café com leite (Leite de Arroz) com leite de arroz

Biscoito dgua e sal Sem Lactose Biscoito cream-cracker Sem Lactose Mingau de cremogema com leile de arroz Biscoito maria Sem Lactose Biscoito maisena Sem Lactose

&f&% Achocolatado Sem Lactose Leile caramelizado (Leite de Arroz) Leite com baunilha (leite de arroz) Leite caramelizado (Leite de Arroz)

com leite de arroz

Biscoilo maria Sem Lactose
Leite com baunitha (leite de arroz)

Mingau de aveia
com leite de arroz

Biscoilo cream-cracker Sem Lactose
Leite com baunilha (leite de arroz)

Biscoite rosquinha Sem Lactose
(Sabor Chocolale)
Leite caramelizado (Leite de Arroz)

Biscoilo cream-cracker Sem Lactose
Achocolatado Sem Lactose
com leite de arroz

Mesnwiadyval Téenivn
DA immnae e £ v iehiiss M - FBES VG218

Lundiu Técuice

esnn twar,
¥asyass

Sonton Vamin s it Mt C A 03GF

hes sl Catsen - €8N Z0801va6

Ramaibio Qraga  CHA 19108845

Taniies e Ulivelie & Songe CHH 16700080

Leticia ﬁ%_.m_.&mo Braga
1

Nutriglonista

CRN: 1100565




Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

ESTADD DO RIO DE JANEIRO ALERGIA AO LEITE DE <>OJ E LEITE DE SOJA

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - ESCOLAR - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

o | 1" Semana 1 ~ 2®Semama | 3°Semana )  4#Semana | 5 Semana
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Fejao
Arroz Arroz Macarrao ao mofho de tomate Artoz Aroz
& Ovos mexidas (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carme moida (vo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Cameseca acebolada
of.w, Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abbdbera e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abobora)
T (sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
e ofl Sob.: Melao Sobh.: Maga B o ___ Sob.:Pera Sob.: Maga P S Sob.: Pera N .
Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijio
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e AT
batata palha) Arraz Afroz com cenoura Arroz
& Carne picada (P picada) Frango cozido (filé de peita) Batata Soulé¢ (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
i Puré de Inhame (sem leite e Isca de frango Apobrinha refogada com tomate Salada dechuchu e beterraba
sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e com cheifo verde
Belerraba cozida com cheiro verde sem leite)
Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana N Sob.: Abacaxi 1 Sob.: Melanci; 1 Sob.: Doce de abbhora B
Feijao Feijao Feijao Faijaio Feijgo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomale e espinafre) Vaca alolada (Pé inteira com aipim) Salpicao (filé de frango destiado, cebola, Cozido
.,zs& Anhobrinha Quibebe (abbhora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem, batata-palha) (Batala doce, cenoura
¥ Salada de Tomate {SEM CREME DE LEITE) repoino e pa inteira)
|\ Sob.:Banana ~_ Sob.:Pera o o Sob.: Melancia Sob.: Mamao R Sob.: |
Feijao Feijaa Feljao Feljao Feijio
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brocolis
@ Palenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
'rqv Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) com aipim
2 Camea moida ao Sugo {cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
. . Sob.: Maga ____ Sab.: Melanci N | Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera BN Sob.: Abacaxi B |
Feijao Feijio Feijio Feijao
Arroz Feijao Aoz Arroz Arroz
L Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos.tomate e cebola)
RCy (Fil& de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de canoura e balata doce {Coxa e sobrecoxa) Espinafre picado
o Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbera e Couve flor cozida
L Sob.: Pera o i (. __Sob.: Docedeb B ~ Sob.:laranjaPera ~ Sob.: Meldo o ‘Sob.: Laranja Pera ]
Reapondval Tecnica
Daiane de Carvallio Hocha (CRN: 1510218 | Md\%o
TN e g i a0
E squos s Matos CREEIIRES! mw@.“ . .a...vr@
Lasyasa Cristian Fermandes Filho de Cavin . CRA: 20101145 m..ﬁ.ﬁ% .G.—. .nOO AA <]
Laticia apafio raga —CRN 4100565 N %NO)O
Tamires do Ofivaia o Souea RN 18100445 c® o
i
(ragd
Lottt "= st
_7...._ A9 .._—'3319 o %ﬁﬂ
RN nkd 6




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutricao

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educagéo, Esporte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE <>O¢ E LEITE DE SOJA

ALMOGO - ESCOLAR -

Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

RN

) . f°semama |  2Semana | B 3Semana | _ 4° Semana 5 Semana |
N Feijao " Fejao Feijao Feijao Feijfo
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomate Arroz Aoz
> QOvos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
@ Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abbbora)
< {sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
o Sob.: Melao . Sob:Maga S Sob.: Pera P ! ~_Sob.: Maga ___ Sob:Pera R
Feijdo Feijao Feljao Faijao Fejjao
Arroz Colarido (Cenoura, milho,emvilha e Arroz
balata palha) Arroz Arroz com cenoura Aoz
zsxaw Carne picada (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
B3 Puré de Inhame (sem leite e Isca de frango Abobrinha refogada com tomate Salada dechuchu e beterraba
sem margarina) (Filé: de Frango) Puré de batata (sem margarina ¢ com cheira verde
Beterraba cozida com chairo verde sem leite)
Sob.: Caqui ) __Sob.: Caqui Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia (I Sob:Caqui
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Aroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) QOmelele (cebola, tomate e espinalre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (lile de frango desfiado, cebaola, Cozido
S Abobrinha Quibebe (abdbora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
B Salada de Tomate (SEM CREME DE LEITE) repolio e pa inteira)
(R | Sob..Banana |  Sob.:Pera ___ Sob.: Caqui S Sob.: Caqui | Sob.:Banana
Fejao Feijfio Feijao Feijaa Feijio
Arfoz Arroz Aoz Aoz Arroz com brocélis
> Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inleira) Frango ensopado {Filé de peito)
o.mv, h Couve refogada Magueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) com apim
a Came malda ao Sugo (cebola, piment&o. coentra) Couve picada e refogada Molho & campanha
L L Sob.: Maga ~___ Sob.: Melanci Sob.: Ban — Sob.: Laranja Pera o Sob.: Abacaxi o
Feijaa Feijao Feijio Feijdo
ArToz Feijao Aoz Arroz Atroz
Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos;tomate e cebola)
.r% (Filé de Frango) tornate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce {Coxa & sobrecoxa) Espinafre picado
@ Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
_ Sob:Pera __Sob.: Doce de banana o ~ SobularanjaPera ~ Sob:Meldo _ Soh:Laranja Pera B
Respoasivel Lecnica
Dalino o Cancatho Mochs CRAICTSI01218
Nuadio Tecnicw
e I doe Sentos Vasques de Matios | 100567 ...5
Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castio - CRA: 20101145 s 9 HOQ‘MF@
Vaticla Ramsfho Mrsuga -CHN 1100565 S eV
Tauiiren de Dliveita o Soven -CRN 1810045 ﬁ_ QQ wﬁﬁ»ﬁ?@))?@
s o Bragd Wt ,
[ eticit Ramattho 21 c¥ -
Nutricionist .




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretaria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer

ALMOGCO - ESCOLAR -

ALERGIA AO LEITE DE <>Ob_. E LEITE DE SOJA

Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Datana de Coathe Rochn: CRN 15101218

Quindrs Tognica
dvera tsoura dos Saiios Visquis de Mattos CRE: 13100561

Laryszn Cristhaa Fernandes Filho de Costio - CRNL 26101146
Laticha Namatho leage -CHN 19108565

Tonrites da Oliveiia o Sowea -CRN 18100445

(

[ eticia Ramatho GBraga

Zc:...m.__@s_mﬁ. ‘
SR 19100565

cast™®

sie

si
G0T146

ary
h.z

W
w20

| 1°Semana_ _ 2°Semana 3 Semana 4° Semana § Semana
Feijao Feifjdo Feijac Feijdo Fejao
Arfoz Arroz Macarrao ao molho de tomale Arroz Miroz
Qvos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozida Ovos mexidos (cebola e orégana) Came seca acebolada
f&.«s Farofa de Cenoura {vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe fabbhora)
+ (sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
L Sob. Melio I Sob.: Maga _ Sob.: Pera Soh.: Maga Sob.: Pera o
Feijzo Faijao Feijio Feijao Fejao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Astoz
batata palha) Artoz Arroz com cenoura Aoz
fp% Carne picada (P4 picada) Frango cozido {filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Peixe cozido
oS Puré de Inhame (sem leite e Isca de frango Ababnnha refogada com tomate Salada dechuchu e beterraba
sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e com cheiro verda
Betarraba cozida com cheiro verde sem leite)
(A | S Sob.: Tangerina o Sob.: Tangerina B Sob.: Abacaxi B Sob.: M a Sob.: Tangerina
Feijao Feijdo Feljao Feljao Fejao
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
& Abobrinha Quibebe (abbbora) Agrnao Cozido tomale, cenaura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
» Salada de Tomale (SEM CREME DE LEITE) repeno & pa infeira)
] Sob.: Banana BT Sob.:Pera Sob.: Tangerina o Soh.: Tangerina Sob.: Banana
Feijo Fejjao Feljao Feijao Fejao
Arroz Arroz Arroz Arfoz Arrez com brocdlis
@ Polenta Piraa Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango enwpado (Filé de peito)
of@/f | Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) com aipim
a9 Carne molda ao Sugo (cebola, pimentdo, coentra) Couve picada e refogada Molho & campanha
I - Sob.: Maga Sob.: Melancla Sob.: B o Sob.: Laranja Pera Scb.: Abacaxi
Feijao Feijao Feijao Fejjao
& Arroz Feijdo Arroz Arroz Aoz
.@., Isca de Frango Risoto (arraz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomate e cebola)
© (Filé de Frango) tomale, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce {Coxa e sobrecoxa) Espinalre picado
o Seleta de batala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abthora e Couve flor cozida
B Sob.: Pera | sob:Docedeh Sob.: Laranja Pera ) Sob.: Meldo Saoh.: rwqw..__.m Pera |
Responshvel Tecnica




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA
Diretoria de Nutri¢do
CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - EDUCAGAO INFANTIL
1° Semana T _2°Semana ~ 3°Semana __4°Semana i ~ 5°Semana
@ Mingau de maisena com leite de arroz Biscoito agua e sal Sem Lactose Biscoito maria Sem Lactose Mingau de chocolate Sem Lactose Biscoilo Agua e sal Sem Lactose
@ Vitamina de banana Leite caramelizado (Leite de Arroz) com leite de arroz
4 (com Ieite de arroz ) Vitamina de maman
(Leite de Arroz)
> Biscoito cream-cracker Sem Lactose Biscoilo rasquinha Sem Lactose Biscoilo 4gua e sal Sem Lactose Mingau de maisena com leite de arroz
@ Vilamina de maméo com aveia (Sabor leite) Vitamina de abacate Biscoito cream-cracker Sem Lactose
3 {Leite de Arroz) Café com leite (Leite de Arroz) (com leite de arroz ) Vitamina de maca
{com leite de arroz )
P Biszoito rosquinha Sem Lactose Biscoito agua e sal Sem Lactose Biscoito rosquinha Sem Lactose Biscoilo maisena Sem Lactose Biscoillo agua e sal Sem Lactose
.rs.,» (Sabor Leite) Leite com baunilha (leite de arroz) {Sabor Leite) Achocolatado Sem Lactose Calé com leite (Leite de Arroz)
® Café com leite (Leite de Arroz) Café com leite (Leite de Arroz) com leite de arroz
» Hiscoito 4gua e sal Sem Lactose Biscoito cream-cracker Sem Lactose Mingau de cremogema com leite de arroz Biscoito maria Sem Lactose Biscoito maisena Sem Lactose
.r% Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamina de banana com aveia Leitecaramelizado (Leite de Arroz)
o (com leite de arroz ) {com leite de arroz ) (com leite de arroz )
& Biscoito maria Sem Lactose Mingau de aveia Biscoilo cream-cracker Sem Lactose Biscoito rosquinha Sem Lactose Biscolp cream-cracker Sem Lactose
orqm. Leite com baunilha (leite de arroz) com leite de arroz Vitamina de mamao (Sabor Chocalate) \ftamina de abacate
© (Leite de Arroz) Leite caramelizado (Leite de Arroz) (com leite de arroz )
ia W Uaveael
Taniirs e Ollsmire & Suuas LN IBIGIA4C \. h—.-wﬂﬂﬁo
L2t
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;i ! Prefeitura Municipal de Mangaratiba | I
= Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

Eﬁ..%. ESTADO DO RIO DE JANEIRO ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - mGCObOPO INFANTIL - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

NS | G mm.:._m:m ) .\ 2Semana B | 3°Semana ~__4°Semana o ) - 5Semana
_nm__wa Feijdo _un_"uo Feijjdo Fejao
Arroz Aoz Macarrdo aa molho de tornate Arroz AMozZ
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardingira de legumes com came molda Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carneseca acebolada
fnz..@ Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quitzbe (abdbora)
% (sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
I IS Sob.: Meldo i ~Sob.: Maga I Sob:Pera | Sob.: Magd ) Soh,: Pera o
Feijao Feijéo Feifjao Fefjdo Fejdo
Arroz Celerido (Cenoura, milho,ervilha e Arfoz
batata palha) Arfoz Arroz com cenoura Arfoz
A..vfe Carne picada (Pa picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Piixe cozido
auf Puré de Inhame (sem leite e Isca de frango Ababrinha refogada com tomale Salada dethuchu e belerraba
sem margarina) (Fil& de Frango) Puré de batata (sem margarina e comchero verde
Beterraba cozida com cheiro verde sem leite)
~___ Sob. Laranja Pera ) Sob.: Banana o Soh.: Abacaxi B Sob.: Melancia B al Sob,: locede abdhora
Feijao Feijao Feijao Feijgo Fejao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinalre) Vaca alolada (Pa inteira com aipim) Salpicéo (file de frango desfiado, cabola, Cozido
._f&. Abobrinha Quibebe {abbhaora) Agrigo Cozido tomale, cenoura, vagem, batata-palha) (Batalicioge, cenoura
L2 Salada de Tomate (SEM CREME DE LEITE) repoto e pa inlaira)
- Sob.: Banana o Sob.: Pera o Soh.: Melancia o Sob.: Mamdo 1\ Sw.:Banana
Feijgo Feijdo Feijao Faijao Fejdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arrar com brocolis
> Polanta Firan Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango enspado (Filé de peilo)
af&& Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve {sem margarina) om aipim
° Carne moida ao Sugo (cebala, pimenltéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
R Sab.: Maga o Sob.: Melancia | Sob.: Banana I Sob.: Laranja Pera Sth.: Abacaxi
Feijgo Feijio Feijjao Fejao
Arroz Feijao Atroz Arroz Aroz
& Isca de Frango ‘Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legunss {oves,lomate e cebola)
o/«% (Fil& de Frango) tomate, file de irango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Espinafre picado
% Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
I Sob.: Pera ~ Sob.:Doce debanana ) _Sob.: Laranja Pera - Sob.: Meldo 1 Sob:Laranja Pera
Responsdeed Teplca
Datane s Carentho Roche CHNS10 08 Q
Qe Téspisa ) sa Cas tr
Hiuma laniim dag Saaps Vosques de Matior CRN00MGT h. H:U?ﬂ b .m»@
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n..rxq ESTADO DO RIO DE JANEIRO
@ i

Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO Noucsmom._

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e lazer

ALERGIA AO LEITE DE <>nm_’ E LEITE DE SOJA

>_-_sOOO mUCO>O>O _Z_u>z.:_.. -

Safra Caqui: z_mSo ! Abril / Maio

_ % 5

ﬁaﬁ M

;OGP e

e T esemana T somana e FSemana T Semana
B Feijao Feao Feijfio Fejao
Aoz Arroz Macarrdo ao molho de lomate Arroz
@ Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moaida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano)
L Farofa de Cenoura (vagem e cenotira) Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e canouira cozido
T (sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
R ___Sob:Meldo . SobiMaga — Bob:Pera o Sob..Maga
Feijao Feijbo Feijao Feijdo
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Aoz
batata palha) Arroz Arroz com cenoura
r%v Carne picada (P4 picada) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté (sem margarina) Iscade figado
o Puré de Inhame (sem leite e Isca de frango Abobrinha refogada com lomate
Sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e
Beterraba cozida com cheiro verde sem lejte)
L _Sob:Cagui Sob:Caqu | Sob.: Abacaxi | Sob.: Melancia
Feijaa Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Aoz Arroz
> Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca alelada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cabola,
R Abobrinha Quibebe (absbora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha)
v Salada de Tomate (SEM CREME DE LEITE)
L . _Sob:Bamama N _Sob:Pera - Sob.: Caqui o Sob.:Caqui o
Feijao Feijao Fejao Feijao i
Arroz Aoz Arroz Arroz
@ Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira)
Ko _ Couve refogada Moqgueca de Peixe Polenia Farofa de Couve (sem margarina)
s Came moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
— el Sob.Maga _ Sob:Melancia 4 Sob:Banama | Sob: Laranja Pera ]
Fejjao Feijao Feljao
Arroz Feijao Arroz Arroz
. Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado
mrs..v (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce {Cosa e sobrecoxa)

Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
L Sob:Pera ~ L Sob:Docedebanana ______ Sob.: Laranja Pera S I o Sob.: Meldo o
Tosponsave ) T8calea
Pabisis die Canvalho Ric e CRR2 101298
— Laryssd Castro
Beiva buainen dos Smnloe Vaskues de Mattos CHN 3100367 {ric nista )

Latyssa Caisting femantes Filho de Casno - CRA: 20101145 ﬂr_.d 201011 46 B NG
Vaticia Ramaiho tagn - CRN 10100565 :._ 0 Cw:ﬁn C .A. ek N
Tarwiius she Oliveiv e Souru -CHN 18100446 _/_\:—.w (k a e = W et |
it fith ﬂﬂ.—a&uCﬂﬂhﬂ A. 3 //. - ..r\..»d
0
Y 90#35 o uﬁ,_ 22
RN

5 mm:hm_._m
S qlmmmmu
Aroz
Carrs seca acebolada

Qubebe (abtbora)
Arroz

Peixe cozido
Salada dechuchu e beterraha
com cheiro verde

_Sabh.: Pera
Fejao

Sob.: Caqui

Fejac
Arroz
Cozido
(Balat doce, cenoura
fepoho e pa inteira)

| Seb:Bamama |
- Fejjao

Arroz com brocolis
Frango ensopado (Filé de peito)

comaipim

Sob.: Abacaxi

T TR
Anoz
Sufié de legumes {ovos.tomate e cebola)

Espinalre picado

N

Sob.: Laranja Pera




Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigaa

CARDAPIO 2020/2021

ESTADO DO RIO DE JANEIRO ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA
|

ALMOCGCO - EDUCAGAOQ INFANTIL- Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

|~ 1°Semana ~ 2"Semana ) ) ~ 3°Semana - 4° Semana 5 Semana
Feyao Fejao Feljao Feijao Fejjao
Aoz Arroz Macarrao ano molho de tomate Arroz Arroz
@ Qvos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
@t Farofa de Cenoura (vagem e canoura) Duque de Abdbora e chichu Salada de Inhame e cenoura cozido Quitiabe {abobora)
” (sem margarina) com cheiro verde
Beterraba com cheiro verde
. Sob.: Meldio ~ Sob.:Maga . Sob.: Pera o I Sob.: Maga ___Sob.: Pera_ B
Feijao Fejao Feijao Feijao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Arroz
batata palha) Aoz Arroz com cenoura Aoz
r%u Carne picada (Pa picada) Frango cozido (file de paito) Batata Souté (sem margarina) Isca de figado Paixe cozido
< Puré de Inhame (sem leite e Isca de frango Abobrinha refogada com lomale Salada dechuchu e belerraba
sem margarina) (Filé de Frango) Puré de batata (sem margarina e com cheiro verde
Beterraba cozida com cheiro verde sem leite)
_.»l P . Sob.: Tangerina - Sob.: Tang S Sob.: Abacaxi Sob.: M R Sobh.: Tangerina |
Feijdo Feijao Feijgo Feijao Feijio
Arroz Arroz Amroz Arroz Atroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomale e espinafre) Vaca atolada (P& inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola Cozido
..r%.w Abobrinha Quibebe (abobora) Agnao Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batala doce, cenoura
w _ Salada de Tomate {SEM CREME DE LEITE) repoho e pa inteira)
I Soh:Banana o Sob.: Pera o Sob.: Tangerina Sob.: Tangerina o ______Sob.: Banana
Feijao o Fejao Feijaio Feijao Fejgo
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz com brocolis
& Polenta Pirda Frango Cozido {Coxa e Sobjecoxa) Carne Assada (Pa Inteira) Frango ensopaco (Filé de peito)
R | Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve (sem margarina) com aipim
s Carne moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
LSS . Sob.:Maga | Sob.: M o = Sob:Bamana |  Sob.:laranjaPera fo SobiAbacaxi
Feijdo Feljao Feijo Feljaa
Arroz Feijdo Arroz Arroz Arroz
@ Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomate & cebola)
e (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce {Coxa e sobrecoxa) Espinafre picado
© Seleta de batala e cenoura {picada e cozida) Salada de Abdbera e Couve flor cozida
I R Sob:Pera |  Sob.:Docedebapana __Sob. LaranjaPera |  Sob:Mello I Sob.. Laranja Pera

Responsavel Tcnica
Dalane de Carvalhino Roctin: CRN:15101218

Quailip Tegnicn
Bovernin Tssasnay s Santos Vasquas de Maites CRN:-13100567

Lnryssa Crks ndles Flibo e Cagro - CRN- 20104145

1 ticis Aamatha Hiaga -CRN 1510054
Tarmirus o Dlivwitn & Soura -CAN B166443 < oticid ﬁ_ﬂﬁﬂmﬁ‘p\&\c Qwﬂé@
. Nutricionista
R 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Fducacio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana

2° Semana

3° Semana

4° Semana

5' Semana

@
X
o

Vitamina de banana
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de banana com aveia
Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de mamao
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de abacate
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina d¢ banana com aveia

Formula Extensamente hidrolisada
{PEPTI)

(especiico para idade)

Vitamina de abacate
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de magi
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Vitamina de banana
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de maga
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Vitamina de Pera

Férmula Extersamente hidrolisada
[PEPTI)

(especifco para idade)

Vitamina de mamao
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Vitamina abacate
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Vitamina de maga
Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Vitamina de morango

Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina abacate

Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de abacate
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)
(especifico para idade)

Vitamina de mamao com banana
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de abacate
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de maga

Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de maméo

Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

L2

6%

Vitamina de maga com laranja
Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de morango
Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de macéa
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de banana com aveia
Férmula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Vitamina de maga
Formula Extensamente hidrolisada
(PEPTI)

(especifico para idade)

Responsavel Técnica

Daione de Carvatho Rocha .CRN:15101218

Quadio Técpico

Isaura dos Santos Vasques de Mattos CRN: 13100567

B

Lawyssa Cristina Femandes Filho de Castro - CRN: 20101146

Leticia Ramatho Braga - CRN -19100565

Tamires de Oliveira ¢ Sonra -CRN 18100446

[ eticie Ram _*E.__..a Braga
Nutric anista
CRN: 19100565

La Q?M@ha,,.:c
Nutrigionista
CRN 16101146

i




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

COLACAO -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5°Semana
G
qw.@a Maca raspada Pera raspada Maca raspada Pera raspada Maga raspada
..w.rov»e Banana amassada com aveia Maméo amassado Pera raspada Mamao amassado Banana amassada
& .
e./ov Pera raspada Maca raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Pera raspada
™
@
aw/@ Banana amassada Pera raspada Maméao amassado Pera raspada Banana amassada
& ~ ~
> Mamao amassado Maca raspada Banana amassada Maga raspada Mamao amassado
@

Responsaval Técnica
Dninne de Carvalho Rocha -CRN:A5TM218

Quadro Técnico
Biuna Isaura dos Santos Vasques de Maotios.CRN:13100567

[ eticia Rgmalho Braga

SHicionista
Leticin Ramalho Braga -CRN 19100565 2 an_Oﬂ.w_.n

SRS 19100565

Latyssa Cristina Ferandes Filho de Castin - CRN: 20101136

Tamites de Qliveira & Sonza - CRN 10100446

Castmo
D.uu.mm sia




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

ALMOCO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

[ 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
Caldo de feijéo Caldo de feijio Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
& Puré de batala Inglesa (Com férmula PEPTI) Abobrinha refogada e amassada Abdbora cozida e amassada Belerraba cozida e amassada Cenouracozida e amassada
@ Cenoura cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batala baroa cozida e amassada Couvepicada e refogada
< Couve picada e refogada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado Abdbora cozida e amassada Cara oizido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Carne desfiada (Misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate
Sob.: Suco de Melido Sob.: Suco de Melancia Sob.: Pera raspada Sob.: Maga raspada Sob. Pera raspada
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo Caldo de feijao Cildo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
o Beterraba cozida e amassada Brocdlis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Aboboracozida e refogada
ef&/» Espinafre refogado e picado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Brécolis picado e cozido
S Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almeirdo picado e refogado Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada
Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Frango desliado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.: Maga raspada Sob.: Pera raspada Sob.:Maga raspada
Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijio Cado de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Massinha a0 molho tomate
> Abdbora cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu cozido e amassado
s.,% Almeirdo picado e refogado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Batata doce cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada
W Caré cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado Almeirdo picado e refogado Bertalha picada e cozida
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Musculo) Came desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 picada)
Sob.: Banana amassada com aveia Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Mamédo amassado Sob.: juce de Manga
Caldo de feijao Caldo de fejjao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Anoz (papa)
> Aipim cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado Brécolis cozido e picado Cara cozido e amassado
p&% Brécolis cozido e picado Bertalha picada e refogada Brécolis cozido e picado Inhame cozido e amassado Abobora cozida e amassada
© Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido e amassado Abdbora cozida e refogada Almeirdo picado e refogado
Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa picada) Frango desfado (Filé de Frango)
Sob.: Magé raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Meldo
Caldo de feijdo Caldo de feijbo Caldo de feijéo Caldo de feijdo Caldo de feijao
Arroz (papa) Massinha ao molho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Aroz (papa)
o Espinafre refogado e picado Beterraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada Espinafre picado e refogado
sx.wf Cenoura cozida e amassada Brécolis cozido e picado Balata doce cozida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cezido e amassado
= Batata baroa cozida ¢ amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido e amassado Aipim cozido e amassado Batata doce cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (pa picada) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (musculo)
N Sob.: Pera raspada Sob.: Banana amassada com aveia Sob.: Suco de Laranja Lima Sobh.: Suco de Melancia Sob.: Sucede Laranja Lima

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola,

Besutisivel 1écnicn

Daiane de Corvalho Rocha .CRN:151M218

Quadio Técuico

Druna bsaura dos Santos Vasques de Matios CRN: 13100567

Lanyesa Cristinn Femandes Filho de Castio - CRM: 20101146

Leticia Ramalho Braga -CRN 19100565

Tamiies de Oliveirn e Sauza (RN 10100446

(eticia e_@WéSc Braga
Mukri _.ﬁ:.rmﬁ_. .
cRN: 19100565

Ap6s amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.

.._\ i y
\m_..um_s.,m?:_um /

[aryssd ﬁ.;m:c
MU wm._c:_m»mm
CRE o.::z

CRN-413100567




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educac3o, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

LANCHE - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

- T 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Vitamina de banana com
Vitamina de Abacate Vitamina de mamao com laranja Vitamina de banana mamao e aveia Vitamina e mam&o
> Formula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada
@ (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEFTI)
+ (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Vitamina de maca Vitamina de Pera Vitamina de mamao com laranja Vitamina de abacate Vitamina de abacate
@ Férmula Extensamente hidrolisada Féormula Exti te hidrolisad Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada
& (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
5 (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico jama idade)
Vitamina de Abacate Vitamina de banana com aveia Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Vitamina de morango
- Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada F6érmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada
o;&. (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
L (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Vitamina de mamao com aveia Vitamina de maga Vitamina de maga com aveia Vitamina de banana com pera Vitamina de Pera e maga
@ Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada
.f.w. (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI}
9 (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
Vitamina de morango com banana Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Vitamina de abacale Vitamina de banana com aveia
> Foérmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada Férmula Extensamente hidrolisada
4 & (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI) (PEPTI)
@ (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade) (especifico para idade)
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacio, Fsporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO LEITE DE VACA E LEITE DE SOJA

JANTAR -6 MESES a1 ANO E 11

MESES

~ 1°Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Sopa de abdbora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopade inhame
.w.fé carne desfiada (musculo) (Aipim, abobora, cenoura, repolho, (Inhame, couve) couve picada (Couve e inhame)
qw_f couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Mam&o am do Sob.;: Maga raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Manga
Sopa de feijao Caldo verde com batata Polenta com came moida Sopa de legumes Calda de aipim
P (massinha,batata inglesa, cenoura) e couve e agriao (Inhame, batata baroa, abébora) Came moida
ef‘.u/» Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (misculo) massinha, chuchu e frango desfiado
] Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia Sob.: Banana amassada Sob.: Mamao amassado
Sopa de Inhame Sopa de feijdo Caldo verde
& Caldo de Aipim (Inhame e couve) Aamwm_:zm_wmﬂ_mm:_hm“mm. canoura, (batata inglesa, brocolis) Sopade ervilha
N e
mre (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) (Batata, cenoura)
carne desfiada (pa picada) Frange desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Manga Sob.: Magé raspada Sob.: Banina amassada
Sopa de legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,
@ (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (Inhame, cenoura) (arroz batata inglesa, cenoura, horteld) couve picada
oz@, abo6bora, inhame e couve picada Carne moida carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa Picada)
© Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Manga Sob.: Sucode Laranja lima
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
Polenta com e agrido Caldo de abobora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida (Chuchu, cenoura, batata doce
or&ﬂe carne moida (Espinafre e abdbora) hortela, frango desfiado cara, repolho e couve)
@ Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Magi raspada ~_ Sob.: Suco de Manga Soh.: Mamao do Sob.:Suco de Laranja lima B Sob.: Suco de Melancia
Responsivel Técnica
Daiane de Cntvalho Rocha CRN:AS5101218
Quinlro_Tesnice n as 1o
Brunn baura dos Santos Vastues de Matos.CRN: 13100567 i ﬂ.v_ amﬁ. \a
Laryssa Cristina Fomandes Filho da Castio - URN: 20101146 et ,.2&::&:__‘2 Cw%ﬁh& L Zr-ﬁ Jﬂnﬂaabm
Luticia Hamallo Hraga -CHN 19100565 ¥

Tamites de Olivelin ¢ Svuca CRN 18100446

Nufficionista CRY
.ﬁ.,ﬁh\\. 19100565 \




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigio

Alergia ao ovo DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

CARDAPIO 2020/2021
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
&
...s;» Vilamina de banana Mingau de aveia Vitamina de maméo Vitamina de abacate Vitamina de hanana
U com aveia
s | A
...wfnv» Mingau de aveia Vitamina de macé Vitamina de Banana Mingau de aveia Mingau de aveia
>
_w.r&a Vitamina de maméio Vitamina abacate Mingau de aveia Vitamina de morango Vitamina abacate
L2
s
o./&n, Vitamina de abacate Mingau de aveia Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamina de mamao
o 5
.
sf&n, Mingau de aveia Vitamina de morango Mingau de aveia Vitamina de banana Mingau de aveia
® com avela
Hasposdyeal Cdgnica i
o . R . astro ¢ piicia Ranfalho Braga
siane de Carvaltve Rocko CRMTS100268 125 ) <a Cd L CLIL stk
T i n?q_\mm; A LaTYR b ista Nutr ta
Bruna lsnurm dos Santos Vasquos do Matios CRN: 13100567 ‘_._.w ﬂg Z~ aOaab@ e M {# 0565
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 Alergiaacovo COLAGAO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
42
..w.%« Maca raspada Pera raspada Maga raspada Pera raspada Mega raspada
..wf%s Banana amassada com aveia Mamé&o amassado Pera raspada Maméo amassado Banana amassada
.n@av Pera raspada Macé raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Pera raspada
n.w_rs/% Banana amassada Pera raspada Maméo amassado Pera raspada Bangna amassada
0
.fav Maméao amassado MacA raspada Banana amassada Magd raspada Manmao amassado
©
ResponsHvel TEonica . 0 aw.ama
Draiaonve de Corvallhio Rocha CRM:IST00210 uw.mﬁ‘_h_ Qﬂ.—“:
Qraanciro Taoniso ) NC . rr (T istd
Bruno isoura dos Santos Vasgquos do VMattos CURN:T3T00567 & %\M g ZC wﬁoommm
Lavysae Cristlone Foernsandos Filho da Caao - CRN: 20001146 (T 3to o ( .ﬂ.Z \ :

Leaticia Ramalho Braga —CRMN 19100269
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer

Batata baroa cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera raspada

Abobrinha refogada e amassada
Carne desfiada (pa picada)
Sob.: Banana amassada com avela

Chuchu cozido e amassado
Carne molda ao molho de tomate
Sob.: Suco de Laranja Lima

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. Apds amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.
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CARDAPIO 2020/2021 Alergia ao ovo ALMOGCO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana ]
Caldo de feijao Caldo de feijéo Caldo de feijéo Caldo de feijio Caldo de feijéo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
& Puré de batata Inglesa Abobrinha refogada € amassada Abbbora cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Cenour cozida e amassada
.@w Cenoura cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada Couve picada e refogada
P Couve picada e refogada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado Abbbora cozida e amassada Caréacozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne mdlda ao molho de tomate
Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Melancia Sob.: Pera raspada Sob.: Mag# raspada Sob.: Pera raspada
Caldo de feijao Caldo de feijac Caldo de feijdo Caldo de feijdo Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
> Beterraba cozida e amassada Brocdlis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abdboa cozida e refogada
ofmw Espinafre refogado e picado Batala baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Balata Inglesa cozida e amassada Bréoolis picado e cozido
i Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almeirfo picado e refogado Couve picada e refogada Batata baioa cozida e amassada
Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.: Magé raspada Soh.: Pera raspada Sob.: Mag# raspada
Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijéo Caldo de feijio Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Massinha stm ovos ao molho tomate
&fe Abdbora cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abbbora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu cozido e amassado
g Almeiréo picado e refogado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Balata doce cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada
Cara cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado Almeirdo picado e refogado Bertaiha picada e cozida
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Musculo) Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 picada)
Sob.: Banana amassada com avela Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Melio Soh.: Mamdo amassado Soh: Suco de Manga
Caldo de feijéo Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
i Aipim cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado Brécolis cozido e picado Caracozido e amassado
orsxf Brécolis cozido e picado Berlalha picada e refogada Brécolis cozido e picado inhame cozido e amassado Abobora cozida e amassada
“ Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido e amassado Abtbora cozida e refogada Almeirio picado e refogado
Carne desfiada (Misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Magé raspada Sob.: Suco de Melio Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima Soh.: Suco de Meldo N
Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo
Arroz (papa) Massinha sem ovos ao molho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
- Espinafre refogado e picado Beterraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada Espinalre picado e refogado
&f&/ﬁ Cenoura cozida e amassada Brécolis cozido e picado Balata doce cozida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cozido e amassado

Aipim cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Nelancia

Batata doce cozida e amassada
Carnedesfiada (misculo)

‘Soh.: Suco de Laranja Lima
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 Alergia ao ovo LANCHE - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Sepana
o .
.ra..v Mingau de aveia Vitamina de mamao com laranja Mingau de fuba Vitamina de banana com Vitamina dé mamdo
3 mamé&o e aveia
& . )
.r%, Vitamina de maga Mingau de aveia Vitamina de mam&o com laranja Vitamina de abacate Mingau ¢e fuba
D
> we < )
ﬁ@» Vitamina de Abacate Vitamina de banana com aveia Vitamina Abacate Mingau de fuba Vitamina demorango
&@% Vitamina de maméo com aveia Vitamina de maga Mingau de aveia Vitamina de banana com pera Vitamina de Pera e maca
@
o.rea Vitamina de morango com banana Vitamina de Abacate Vilamina de Pera Mingau de aveia Vitamina de banana com aveia
©
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigio

JANTAR - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
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CARDAPIO 2020/2021 Alergia ao ovo
- 1°Semana 2° Semana 3° Semana J ..... 4° Semana 5 Semana ]
Sopa de abdbora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Paolenta Sopa de inhame
%v carne desfiada (musculo) (aipim, abdbora, cenoura, repolho, (inhame, couve) couve picada (cowe e inhame)
&r couve 8 massinha sem ovos) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (Filé de Frango)
| Sob.: Mamiio amassado | Sob.: Magi raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Meldo Sob.: §uco de Manga
Sopa de feijéo Caldo verde com batata Polenta com came moida Sopa de legumes Caklo de aipim
(massinha sem ovos.batata inglesa, @ couve @ aglido (inhame, batata baroa, abébora) Cirne moida
%v cenoura)
W
g
K] Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (misculo) massinha sem ovos, chuchu )
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Laranja lima Soh.: Suco de Melancia Soh.:Banana amassada Sob.: Msmiio amassado
Sopa de Inhame Sopa de feijao Caldo verde
- (massinha sem ovos batata inglesa,
.W.Av Caldo de Aipim (Inhame e couve) canoura, beterraba) (batata inglesa, brécolis) Sopa de ervilha
ﬁf (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (misculo) (Batata, cenoura)
carne desfiada (pé picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
| . Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Melilo Sob.: Suco de Manga Sob.: Magi raspada Sob.: Benana amassada |
Sopa de legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,
@ (Baltata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) (arroz, batata inglesa, cenoura, horteld) couve picada
o...w, abébora, inhame e couve picada Carne moida carne desfiada (miisculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 Picada)
“ Frango desfiado (Filé de Frango)
| | Sob:SucodeMelio ____Sob.: Banana amassada Sob.:Peraraspada | ~ Sob:SucodeManga |  Sob.: Sucodslaranjalima
Canja Canjiguinha amarela Sopade legumes
@ Polenta com e agrido Caldo de abobora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida {chuchu, cenoura, batata doce
-.fev carne moida (espinafre e abdbora) horteld) cara, repolio e couve)
© Frango dasfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (File de Frango) Frango desfisdo (Filé de Frango)
........ . __ Sob.: Magé raspada __ Sob.:SucodeManga |  Sob.:Mamdoamassado |  Sob:Sucode Laranjalima Sob.: Suso do Molancia
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ESTADO DO RO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

5° Semana

Biscoito agua e sal
Leite com baunilha

Mingau de maisena

Biscoito maria
Café com leite

Biscoito maisena
Leite caramelizado

Biscoito cream-cracker
Achocolatado

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA AO OVO DESJEJUM - 2 a 3 anos e 11 meses
T ,—a‘WWﬂSNSN T s Semana o 3° Semana N T Semana
Mingau de maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria
;mwa Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate
P
% Biscolo cream-cracker Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito cream cracker
@ Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite
5
Biscoito Maisena Biscoito maria Biscoito maisena Biscoito maisena
fn.%.e Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado
w
Bisoito agua e sal Biscoilo cream-cracker Biscolto maria
r&% Achocolatado |eite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha
3
Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal
.@@ Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado
B
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
+  Secretaria Municipal de Fducagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo
O>w._u>_u_0 wcmoﬁm__na ALERGIA AO OVO OO_z>O>O -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / D
o —— ezembro
- \—_— 1° Semana 2° Semana 3° Semana K3 Somars | —
— - ~ 5° Semana
of&._/f.w MAGA PERA MAGA
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ESTADO DO RIODE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do
CARDAPIO 2020/2!
R .ll.wxcnd. - ALERGIA AQ OVO COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Mai
1° Semana Q 20 . e . e
NS TR o . N 2" Semana ~ 3°Semana A e
= il | 5Semana
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FSTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura pMunicipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo
GARDAPIO 202012021 A A
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e Soemanld 5°Semana |
TANGERINA PERA MAGA
PERA
MAGA
MAMAO
BANANA TANGERINA BANAKA
[
TANGERINA MELAO
MELANGIA
MELAO
RANJA LIMA
LA M MAGA TANGERINA MAGA
TANGERINA
MAMAO LARANJA LIMA
MAMAQ
LARANJA LIMA
? MAMAO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Muy al de Mangaratiba

CARDAPIO HIPOSSODICA E HIFOI IPIDICA
!

A Secretaria Municipal de Fducacio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

O>_»U>_u_0 MQNQM@M...

_1° Semana
Fejjdo
Aoz

Ovos mexidos {cebola e oréganoy

Farofa de Cenourd
(margarina sem sal)

Beterraba com cheia verde

Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e
batata palha)

Strogonolf de came (Pa picada)
Leite desnatado

lima

_Sob.: Laranja
Fejjao
Arroz

Frango Assado ( Coxae sobrecoxa)

Abobrinha ao mollio branco
{com leite desnatado)

Salada de Tomale
Sob.: Banand
Feijao
AIToz
Polenta

Gouve refogada
Carne moida ao Suge

Sob.: Magd o
Feijao
Asroz
|sca de Frango
(File de Frango)

Seleta de batata ecenoura

Sob.: Pera

Refpansissl Téonlca
Dalane dn Carvallio Racho CRAISIHZTE

Quadro Tésnica
Frion faaura dos Sanirs Vatques de otz CRA: VIS

1 myssa Cristinn Fesnandes Filhn de Camo . CHIE 010146
1 eticin Ramatha Brage CHN 19100565

1 mimiros de Oliseits © Souin -CHM ABI0HE

Nq mn_s....mcm
Feijao
Aoz

Jardineira de lequmes com came moira

(vagem e cenoura)

Frango cozido (filé de peito)

Puré de Inhame (leite desnatado
¢ margarina sem sal)
Beterraba cozida com cheire verde
Sob.: Banana
Feijao
Arioz

Omelete (cebola, lomate e espinafre)

Quibebe (abobora)

Mogueca de Peixe
(cebola, pimentao. coentro}

Sob.: Melancia
Feijao

(et

Risolo (arroz, cenoura, cebola
lomate, file de frango desfiado)

Sob.: Doce de banana

icia KT
z;g..n,
crn: 198

ALMOGO -2 chw A3 >ZOm 11 MESES - Feve

< _3°Semana
Feijdo o
Macarrio ao molhe de lomate
Ovo Cozido

Dugue de Abobora e chuchu

Sob.: Pera

Feijao

AiToz com cenoura

Balata Souté {(sem margarina)

Strogonoff de frango (leite desnatado)
(Filé de Frango)

Sob.: _r_.mnmx.

Vaca atolada (P4 inteira com aipim)

Agrido Cozido

4° mm_sm:m

Feijao
Arroz
Qvos mexidos (cebola e orégano)
Salada de Inhame e cenoura
cozidos com cheiro verde

Sob.: Maga

Feijao

Aoz

Isca de figado

Abobrinha refogada com tomate

Puré de batata (margarina sem sal e
leile desnatado)

_Sob.: Melancia

reirol Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

1

B mo mm:_m:m ‘
mn:mo
Arroz

Caine seca accholada

Quibebe (abobora)

Feijao
Arroz
Peixe cozido

Salada de chuchu e beterraba
com cheiro verde

Sob.: Doce de abdbora

ke Feijdo
Arroz
Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola,

tomale, cenoura, vagem, batata-palha)

Feijao o
Arroz
Cozido

(Batata doce, cenoura
repolho e pa inteira)

. Sobs Melancia - Sob.: Mamao Sob.: Banana
Feijio Feijao - Feijao T
A Arroz Arroz Arroz com brécolis
Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carmne Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
Polenta Farofa de Couve com aipim
Gouve picada e refogada Malho a campanha
__Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijdo ~ Feijao
) Arroz Arroz Acroz
Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomale e cehola)
‘Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sabrecoxa) Creme de espinafre (leite desnatado)
(picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
_ Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo b Sob.: Laranja Pera
K2 e
b N
\/
!
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ESTADO DO RIO DE JANEI 0]

prefeitura Munidpal de wangaratiba

Secretaria Municipal de E fucagdo, Fsporte e Lazer
Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021

1° Semana
Feijao
Arroz
Frango ensopado
Farofa de Cemoura
Reterraba com chtiro verde

Sob:Meld
Feijao

Arfoz colorido (Cenoura, milho,

ervilha e hatatapalha)
Strogonoff de came |Pa picada )

Sob.: Hnwn_g_
Feijao
Arroz

Frango Assado ( Coxae sobrecoxa)

Abobrinha ao molio branco

Salada de Tonate

Sob.: Banana___

Feijgo
Arro7
Polenia
Couve refogidd
Carne moida a8 Sugoe

|sca de Franjo
(File de Frango)
Selela de balata ecenoura

Dulana de Carvalho Rocha - Responsaval Tecnico TR 15101218

&a de Moraes Coata -
. de Mattos - Quadio Técnica CRN 1310567

- Quadro Téenica (RN 0110027

Leticla Ramaiho Brags - ~Quadro Thecnico CRN 191055

Tamices de Olvel

ra & Souza - Guadro Tecnico CRH 1500448

Sob:Magd 1

_ Sob:Pen L R

ALERGIA AO OVO  ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

‘muwmalmﬁf. _

Feijao
Arroz

Jardineira de legumes com came maoida

{vagem e cenoura}

“Sob.: Maga

Feijao

Arroz

Frango cozido (filé de peito)
Puré de Inhame

Belerraba cozita com cheiro verde

Sob.: Caqui
Feljao
Arroz

Frango cozido (filé de peito)

Quibebe (abdbora)

Sob.: Pera
Feljao
Arroz
Pirao
Mogueca de Peixe
(cebola, pimentao, coentro)

Sob.: Melancia

Feijao
Risoto (arroz, cenoura, cebola
tomate, file de frango desfiado)

Sob.: Doce de banana

 Ddiafle L

3° Semana
Feijao
Macarrio (sem ovos) ac molho de tomate
Carne moida
Dunue de Abdbora e chuchu

‘Sob.: Pera

Feljao

Arroz com cenoura

Batata Souté
Strogonoff de frango
(File de Franga)

Sob.: Abacaxi

I ‘_||| . . Feijio o

Arroz
Vaca atolada (P4 inteira com aipim)
Agrido Cozido

Sob.; Caqui
Feijdo
ATOZ

Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa)

Palenta
Couve picada e refogada

Sob.: Banana

]

% Semana
ﬂm_ma
Arroz
Isca de frango
Salada de Inhame e cenoura cozido
com cheiro verde

Sob.: Maga

Feijao

Arroz

Isca de figado
Abobrinha refogada com lomate
Puré de batala

Sob.: Melancia
Feijao
Arroz

Salpicio (file de frango desfiado, cebola,

tomale, cenoura, vagem, batata-palha)

Sob.: Cagui
Feijio
Arroz
Came Assada (P3 Inteira)
Farofa de Couve
Molho & campanha

Sob.: Laranja Pera

Sob.: Laranja Pera

wo ° Seman :m
Feijao
Arroz
Came seca acebolada
Quibebe (abébora )

Sob.: Pera

_um__mo

Arroz

Peixe cozido
Salada de chuchu e belerraba
com cheiro verde

~ Sob.: Caqui

Feljao

Arroz

Cozido
(Batata doce, cenoura
repalho e pa inteira)

~ Sob.Banana
Feijdo
Arroz com brocélis
Frango ensopado (Filé de peita)
com aipim

Sob.: Abacaxi

Feijao Feijao
Arroz Arroz
Figado acebolado Frango Assado
Salada de cenoura e balala doce (Coxa e sobrecoxa)
(picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida

Sob.: Melao

__hOn.mia
Sy, a.;m.r@b.m_
St
vl
..\\ s E=, e
b
..fA,r. .\‘. /

Felgjo |
Arroz
Suflé de legumes (sem ovos)
com tamale e cebola
Creme de espinafre

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRQ
Prefeitura Municipal de wangaratiba

Fail Diretoria de Nutrigdo

PZM_UEu_O NSEMQM._
L.dw mm-....lml_w
Feijdo
Arroz
Frango ensofado
r%,. Farofa de Ceroura
T Beterraba com chiro verde

Sobh.: Meldo

Feijdo
Arroz calorido (Cenaura, milho.
ervilha e batatapalha)

._wre Stragonoff de came P4 picada )

‘Sob.: Tangeiina_
T Feijao

Aoz
Frango Assado (Coxae sobrecoxa)
@ Abohrinha ao malto branco
- Salada de Tonate

Sob.: Banana

T Feieo
Aoz
Polenta
@ Couve refogeda
a5 Carne moida a0 Sugo

Feijao
Arroz
Isca de Franjo
& (Filé de Frargo)
@ Selela de batala ecenoura

Sob.: Per:

Secretaria Municipal de Educagiio, Esporte e Lazer

ALERGIA AO O<O

Na ma:,.m._m
Fejao
Aoz
Jardineira de legumes com carne moida
{vagem e cenoura)

_Sob.: Magd
Feijao
Arroz
Frango cozido (filé de peito)
Puré de Inhame
Beterraba cozida com cheiro verde

Soh.: Tangerina

3° Semana
Feijao
Macarrao (sem ovos) ao molho de tomate
Carne moida
Dugue de Abobora e chuchu

Arroz com cenoura
Batata Souté

Slrogonoff de frango
(File de Frango)

__ Sob.: Abacaxi

>r_<_0m.0 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES -

T

lm...@..._a
Feijao
Arroz
Isca de frango
Salada de Inhame e cenoura cozido

com cheiro verde

__Soh:: Maga
Feijdo
Arroz
Isca de figado

Abobrinha refagada com lomate
Puré de batata

Sob.: Melancia

d rvalho Roch: Rasponsival Técnico CEN 16101218
o at _Mnnh:o- de Morass Costa - Quadro Técnico (RN 07 10027
Bru nurs ¥ de Moltos - Quadio Técnica CRN 1M 0567
Leticia Ramatho Biagn -Ouadto Técnico CRN 1910066
Tamires de Oliveira e Bouzz - - Quadio Técnico CRH 16100448

Leticia Ramalko Braga

Safra E:o erina: E:so_.,_c_:o\}m_oﬁo

m.. wa..:.:..m
ﬂa_no
Arroz
Came seca aceholada
Quibebe (abobora )

Feifao
Arroz

Peixe cozido

Salada de chuchu e beterraba
com cheiro verde

an | .t Melancia | Sob.: Tangerina
Feifao Feijao Feijio T Feijgo ]
Afroz Arroz Arroz Arroz
Frango cozido (filé de peito) Vaca atolada (Pa inteira com aipiim) Salpicdo (file de frango desfiado, cebola, OON..H_...._
Quibebe (abobora) Agridio Cozido tormate, cenoura, vager. batata-palha) (Batala doce. cenoura
repolho e pa inteira)
B wor.”,._wmqm o ) Sob.: Tangerina N Sob.: Tangerina Sob.: Banana
Feijaio Feijio Feijio T TFeipo T
.23.4. ‘ Arroz ) Arroz Arroz com brocolis
Pirao . Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inleira) Frango ensopada (Filé de peito)
Moqueca Em Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
(cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogaca Molho a campanha
Sob.; Melancia | Sob.: Banana B Sob.: Laranja Pera Sob.: Ab .
) Feijao Felgo = Feijgo
) Feijao ) Arroz Arroz Arroz
Risato (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (sem ovos)
tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) com tomate e cebola
(picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida Creme de espinafre
Sob.: Docede banana Sob.: Laranja Pera Sob.;: Meldo Sob.: Laranja Pera

Nutricjonista
CRN: 14100565




{STADO DORIO DEJANEIRO

prefeitura Municipal de gmzmmwm»&m

" gpcretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
piretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

=

ALERGIA AO OVO

_ b ~ 3° Semana

4° Semana

Biscoito cream-cracker

Achocolatado

Biscoito Maisena

Suco de abacaxi com horteld

Biscoito maisena

Café com leite

LANCHE - 2 a 3 anos e 11 meses

5° Semana

Bolo de banana
( Sem ovos)

Café com leite

Mingau de maisena

Biscoito cream-cracker

Achocolatado

Biscoito agua e sal

Vitamina de maméo

Biscoito maisena

Café com leite

Biscoito maria

Suco de laranja

Bolo de fuba

( Sem ovos)
Café com leite

Biscoito cream-cracker

Suco de liméo

Salada de Frutas com aveia
(Banana, Maméo, maga)

1° Semana 2° Semana
Biscoilo agua e sal Biscoilo maria
v
\vf@é .
L Vitamina de abacate Café com leite
Bolo de laranja Biscoilo cream-cracker
fe.%.@ ( Sem ovos)
s Café com leite Vitamina de "A"
(Abdbora)
- P N—
Biscoito cream-cracker
o
& Leite caramelizado Mingau de chocolate
L
Biscoito maisena Biscoito agua e sal
&
8 Suco de Melancia Vitamina de banana com aveia
I I
Bolo de cenoura
f%s Mingau de maisena ( Sem ovos)
¢ Calé com leite

Mingau de aveia

Biscoito maria

A3er myaerenminyeel

cranrranihho FrOocivey CRIMN:IDTOTE IO
U eadanmwar sHaw

ina b S 5 waaren wlae TVEN KRy rs €7 IO 0 TN EREN ki &
u\#;ni.a.‘bi-vlu..'ﬁﬂ;uw.nnu.i) e L . Ll
Plwsswnen Ereew

v EarEaRvAders e (B Cmeiro  CERNG 20101146

- phEnE

e €l R s -

B_anEy Lutbre ESwssypun —CIFEERE BT UEIOING T
"

B cowiesian FXemny

pihnsanEwan @3 TRariaacen €0 EERS SR ERCE AN A G
<
B amavuhaerwy cBer

Bruna 'V %E& :
it

Deione Rotcha_ -
futriGion: =47
CRM 510

Ny
CR

il

413100567

Z CR

?:Qx&
N

Biscoito agua e sal

Café com leite

Vitamina de banana
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutricdo

It prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

" 4° Semana

2° Semana .

Sopa de abobora e inhame
came desfiada (muasculo)

Sopa de Legumes
(aipim, abdbora, cenoura, repolho,
couve e massinha sem ovos)
Frango desfiado (Filé de Frango)

3° w@amzm

4° Semana

Caldo verde
(inhame, couve)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Polenta
couve picada
Came desfiada (came moida)

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A OVO JANTAR -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

5° Semana

Sopa de inhame
(couve e inhame)
Frango desfiado (Filé de Frango)

(Aipim, couve picada)
carne desfiada (pa picada)

Sob.:Laranja Lima

Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Maga

cenoura, beterraba)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Laranja Lima

(batata inglesa, brocolis)

carne desfiada (muisculo)

Sob.: Banana

Sob.: Banana - _Sob.: Melancia Sob.: Mamido o Sob.: Melio ~ Sob.: Banana
Sopa de feijao Caldo verde com batata Polenta com carne moida Sopa de legumes Caldo de aipim
(massinha sem e<0m_%mpm~m Inghes, e couve e agrido (Inhame, batata baroa, abobora) Carne moida
cenoura
Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (musculo) massinha sem ovos, chuchu )
Frango desfiado (Filé de Frango)
Soh.: Pera Sob.: Laranja Lima Sob.: Meléio o Sob.: Maga __ Sob.: Laranja Lima |
Sopa de Inhame Sopa de feijdo Caldo verde
(massinha sem ovos,batata inglesa,
Caldo de Aipim (Inhame e couve)

Sopa de ervilha

(Batata, cenoura)
Frango desfiado (Filé de Frango)

Sob.: Mamiio

Sope de legumes
(Batata doce. chuchu, cenoura

Canjiquinha amarela

Sopa de inhame
(inhame, cenoura)

Canja

Caldo verde com batata,

(arroz,batata inglesa, cenoura, horteld) couve picada
abébora, inhame e couve picada) Carne moida carne desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carme desfiada (P4 Picada)
Frango desfiado (Filé de Frango)
sob.: Meldo Sob.: Mamio Sob.: Pera . _ Soh.: Mamio Sob.: Melancia
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
Polents com e agrido Caldo de abébora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida (chuchu, cenoura, batata doce
came moida (espinafre e abobora) hortela ) card, repolho e couve)
Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango)
sob.: Maga I Sob.: Meldo Sob.: Banana -\ Sob:Pera e Sob.: Maga |
T Rtn, mowmtcor s o i SAmerves S8R 4 2 H A i
Amsaswen dRumm EERE RN E AFaN WhdaSe s . CSBRGSE SHERTY CBYW G A o Tl ”
i B s arbaavsin ) N Leticta Ramalpo Braga
o mEemen SEeamascamsnes ERweAET SRS —— — BT\ i 2
S s RIS R, 1 .w_\ﬁmazhm Lar ,:? astro /An. /@...%,? vl i
_azﬁ‘gnww/ .“\ ' % st ATy Ry eof 3 CRNTATINERS
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GRNABTNES/ T

CRN 20191146



O DE JANEIRO

ESTADO DO RI .
prefeitura nunicipal de Mangaratiba
' gacretaria wunicipal de Educagdo, Esporte & Lazer
Diretoria de Nutrigdo
CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA AO OVO
3 o - ol O —— e J
1° Semana 2° Semana I 3°Semana |
q°Semana ) ———— 1 .
Biscoito maria

Biscoito agua e sal
Achocolatado

Biscoito maisena

Biscoito cream-cracker
Café com leile

Leite raramelizado

i e

Biscoito maria

Biscoito Maisena
Leite com baunilha

cale com leite

e ]

Biscoito cream-cracker

Biscoilo agua e sal
|_eite caramelizado

Achocolatado

Piscoito maria
Leile com baunilha

| eile caramelizado

Biscoito agua e sal
Achocaolatado

Biscoito maisena
Café com leite

DESJEJUM - ESCOLAR

4° Semana

Mingau de chocolate

Biscoito cream cracker
Café com leite

Biscoito maisena
Achocolatado

5° Semana

Biscoito agua e sal
Leite com baunilha

Mingau de maisena

Biscoito maria
Café com leite

Mingau de cremogema

Biscoilo cream-cracker
Leite com baunilha

-
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Biscoito maria
Leite com baunilha

Biscoito agua e sal
|eite caramelizado

Biscoito maisena
|eite caramelizado

Biscoito cream-cracker
Achocolatado

I

0 Braga
yisla
4100565

Leticia Ramy
Mutrigf
CRN:



ESTADD DO RIO DE JAN EIRO

profeitura Municipal de Mangaratiba

secretaria Municipal de Educacio, Fsporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA AO OVO

ALMOGO - ESCOLAR - F

evereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

1° Semana " 2°Semana 3§ G —— ‘

N I Lt ... ___ZSeman - ___ 3°Semana 4° Sem: e e s
Feijao Feijao Feijao o o MNMMM% e B = Lmutm;mw_wmm_m\ -
Aoz . Arroz. Macarriio (sem ovos) ao molho de lomate Arroz Fie

o Frango ensopado Jardineira de legumes com carne moida Carne moida (S e ) Arroz
Ko Farofa de Cenoura (vagem e cenotira) Duque de Abshora e chuchu Salada de _==m_._“u s 0% Samesaonoesiolaia
i Beterraba com cheiro verde e e cenoura cozido Quibebe (abobora )
com cheiro verde
on = Sob.: Melio B L = Sob.: Maga Sob.: Pera
Fejao Feijdo ) - Feijao B B mem__%mu SN N— 1 S—
Feijas o
Arroz colorido (Cenoura, milho, o
N Arroz Arroz com cenoura i
& ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito; Batata Souté i Aoz
z* Stragonoff de came (Pa picada ) Puré de | Sautd Isca de figado Pei ;
o agf P uré de Inhame Strogonoff de frangoe Abebrinha refogada com tomate b aoning
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batala S 9—“_ chuie: beleraha
com cheiro verde
Sob.: Laranja Pera Soh.: Banana Sob.: Abacaxi
[ E— T - —— - a2 B Sob.: M i
Fejo Foifao Foijao —— %n .  Sob:Docedeabdhora |
. _— um:%m " Arroz Arroz Arfoz Fieildo
rango Assado (Coxae s recoxa) Frango cozido (filé de peito) /aca atolad il ipil bl
I . a (P4 inteira com aipim all
orn% Abobrinha a molio branco Quibebe (abobora) grio Cozido pim) S _Q_“___auo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
& Salada de Tomate ate, cenoura, vagem, balata-palha) (Batata doce, cenoura
repolho e pa inleira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Melancia
e e = i e 3 Sob.: Maméao -B
Feijao Feijao Feijao Fejgo - mea_.... o
Arroz Arroz Arroz Sl
Pt ks > ) Arroz Arroz com brocali
5 rango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) 4 i °
owr%. _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta om.:ﬂ“”wm_mm Mn“um:“.._“m:& e il b e
Came moida & Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha S
Sob.: Magh Sob.: Melancia Sob.: Banana
I | 3 Sob.: Laranja Pera
Feifio Feildo Sob.: Abacaxi
Aoz Feijdo Aroz o tor
2 _m..um de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Aoz
&€ . ﬁ__m %m Frango) tomate, file de frango desfiado) Salida do conoura & batatad Basaie St Sufié de legumes (sem ovos)
eleta alata ccenoura ;o m lom:
o i (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida om.aam aﬂ”w_n”””w
Sob,: Per . Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Melio Sob.: La
i ob.: Laranja Pera

Dalane de Carviiho Rocha -Reuponsival TécnicoCHH 15101218

Leticia Ramath

43 de Moraes Cosla -Quadra Tecnkeo CRN 0110027
1 thon - Quadro Téenico CRN 13101567
o Braga - Guadro Técnico CRN 1810055

Tamires de Olivelra e Souza - Quadro Técnico CRN 18100545

Leitda Ramalho Braga

Nutriciphista
CRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANE! RO

prefeitura Muniapal de wangaratiba
secretaria Municipal de Educagdo, Esporte
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 202

1° Semana

Feljao

Aoz
Frango ensopado
Farofa de Geroura

Heterraba com chero verde

Sob.: Meld
Feijao
Asroz colorido (Cencura, milho,
ervilha e batatapalha)

Strogonoff de camne |Pa picada )

Sob.: Caqui

Arroz
Frango Assado { Coxae sobrecoxa)
Abobrinha ao molto branco
Salada de Tonale

|I.|||1.|||\‘
Feijao
Aoz
Polenla
| Couve refogida
Came moida a0 Sugo

Sob.: Ma o .

Feijao
Arroz
Isca de Frano
(Filé de Frargo)
Seleta de batata ecenoura

Sob.: Pert

Rochs - Rasponshvel Técnlce CRH 16101218
et otaes Coats - Guadro Técnico (RN 0110027
-Quadio Técnico CRN 131687
Téenkco CRN 1010085
dro Técnleo CRN 1500448

palane de
Ana Paula Coriéa do i
Bruna lsaura V. de Mattos
Leticia Ramalho Braga -Oundio
Tamires de Oftvelra e Souzs - Gus

Sob.: Banana ] B

e Lazer

_ ?°Semana
Feijao
Atroz
Jardineira de legumes coim came moida
(vagem e cenoura)

_Sob.: Magi
Feijao
Arroz
Frango cozido (filé de peito)
Puré de Inhame
Beterraba cozida com cheiro verde

Sob.: ._nmn:_
Feijao
Arroz

Frango cozido (filé de peito)

Quibebe (abobora)

Sob.: Pera
Feijao
Arroz
Piréo
Moqueca de Peixe
(cebola, pimentao, coentro)

Sob.: Melancia

Feijao
Risoto (afroz, cenoura, cebola
tomate, file de frango desfiado)

0/2021 ALERGIA AO OVO

___3%Sem
Feijac
Macarrdo (sem ovos) ao melho de tomale
Came moida
Duque de Abdbora e chuchu

ana

_Sob:Pera_
Feljao
Arroz com cenoura
Balala Soulé
Strogonoff de frango
(File de Frango)

ALMOGO - ESCOLAR- Safra

A4° Semana.
Fejao
Arroz

Isca de frango
Salada de Inhame e cenoura cozido

com cheiro verde

Arroz
Isca de figado
Abobrinha refogada com tomate

Puré de batata

Caqui: Margo / Abril / Maio

5 Semana
m.m_.w\m‘. e
Arroz

Came seca acebolada

Quibebe (abobora )

~ Sob.: Pera
Feijao
Arroz

I

Peixe cozido
Salada de chuchu e beterraba
com cheiro verde

Sob.: Abacaxi | _Sob.: Melancia Sob.: Gaqui
Feijao Feijao a T Feijao |
Arroz Asroz Arroz
\aca alolada (P inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
repolho e painteira)
~ Sob.: Caqui o Sob.: Caqui Sob.: Banana
Feijao Feijia " Feijao B
Arroz Aoz Arroz com brocolis
Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
Polenta Farofa de Couve com aipim
Couve picada e refogada Molho & campanha
Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijao Feijao
Afroz Arroz Arroz
Figado acebolado Frango Assado Sufié de lequmes (sem ovos)
Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) com tomale e cebola
(picada e cozida) Salada de Ababora e Couve flor cozida Creme de espinafre

Sob.: Laranja Pera

Sob.: Melao

Sob.: Laranja Pera

Soh.: Doce de b

ast1®
SH/
.a—.ﬂum. ﬁ.ﬁ.ﬂw
[ zcwm...o 0 4 A0
CR




FSTADO DO RIO DE JANEIRO

ﬁ%&‘ prefeitura Municipal de Mangaratiba
..‘. Esporte e Lazel

Secretaria Municipal de Educagao,
Diretoria de Nutri¢do

O>_~U>1_O Mawckmcm.ﬂ_ ALERGIA AO O<O

~1° Semana
Feijdo
AITOZ
Frango ensopado
.,.%e Farofa de Cenoura

T Beterratia com cheiro verde

Sob.: Meldo
Feijao

eivilha e batatapalha)

Sob.: Tangerina
Feijao
Arroz

e Salada de Tomate

Sob.: Banana
- Feijdo
Arroz
Polenta
Couve refogada
Carne moida a0 Sugoe

Feijao

Aoz

|sca de Frango
(Filé de Frango)

Seleta de batata ecenoura

Sob.: Perd

Dalane de Carvalho Rocha -Responshvel Técnico CAN 16101218

Ana Pauls Corréa de Maraas Gosta - Guadra Técnlco (RN 0110027

s lsaura V. da Mattos - - Qundeo Téenlco CRN 13100667
n—-..n_- Ramalho Braga - Quadro Té Técnico CRN 19100645
Tamires de Olivelta ¢ Soura - "~ Quadro Tecnico CRN 13100446

[ eiicid

CRN: H

o R

Arroz colorido (Cenoura, milho.

@ Strogonelf de carne [Pa picada )

Frango Assado ( Coxae sobrecoxa)
ravfe Abobrinhia ao molho branco

oo woh. B

_Sob.: Magi

el mmq:w:m.li -
Feijao
Arroz
Jardingira de legumes com carne moida
(vagem e cenctia)

Frango cozido (filé de peito)
Puré de Inhame
Boterraba cozida com cheiro verde

‘Sab.: Tangerina
Feijao
Arroz
Frango cozido (filé de peito)
Quibebe (abobora)

Sob.: Pera
Feijao
Arroz
Pirdo
Mogueca de Peixe
(cebola, pimentéo, coentro)

Sob.: Melancia

Feijao
Risoto (arroz, cenoura, cebola
tomale, file de frango desfiado)

Sob.: Doce de banana

>_u_sooo mwoo_.b_ﬂ mmwm Tangerina: ,_c::oZ:_:o\>@om8

3° Sernana
Feijao
Macarrio (sem ovos) ao moiho de tomate
Carne moida
Durue de Abobora e chuchu

~ Sob:Pera
Feijao

Arroz com cenoura

Batata Soulé
Strogonoff de frango
(Filé de Frango)

Sob.: Abacaxi
Feijio
Asroz
Vaca atolada (Pa inteira com aipim)
Agrifo Cozido

Sob.: Tangerina
Feijao
Aoz
Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa)
Polenta
Couve picada e refogada

Sob.: Banana

4° Semana

Fefjao
Aoz
Isca de frango
Salada de Inhame e cenoura cozido
com cheiro verde

Sob.: Magd

Feijao
Aroz
Isca de figado

Abaobrinha refogada com tomale
Puré de batata

Salpicio (filé de frango desfiado, cebola,
lomate, cenotira, vagem, batata-patha)

__ Sob:Tangerina

Feljao

Arroz

Camne Assada (Pa Inteira)
Farofa de Couve

Molho a campanha

! m..u=mm-=m:w
Feijgo
Arroz

Carne seca acebolada

Quibebe (abébora )

Sob.: Pera
Feijao
Arroz
Peixe cozido
Salada de chuchu e beterraba
com cheiro verde

Sob.: Tangerina

Felfjago
Arroz
Cozido
(Batata doce. cenoura
repolho e pa inteira)

Sob.: Banana
Fejao
Arroz com brocolis
Frango ensopada (Filé de peito)
com aipim

Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijdo Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz
Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (sem ovos)
Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) com lamate e cebola

(picada e cozida)

Sob.: Laranja Pera

Salada de Abdbora e Couve flor cozida

Sob.: Melio

Creme de espinalre

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

e

1° Semana

N

Mingau de maisena

Biscoilo cream-cracker

Vitamina de mamao com aveia

Biscoito Maisena

Café com leite

—————

Biscoito agua e sal

vVitamina de Abacate

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

I
|

2° Semana

W e

Biscoito agua e sal

Vitamina de banana

.\||||I|I|I||.|.|.I||||l|ll\||a‘|.

Biscoito maisena

Café com leite

- — -

Biscoito maria

Leite com baunilha

G

Biscoito cream-cracker

||II|.||||||I|IWI|LI||II

Biscoito maria

Leile com baunilha

-Uﬁlbﬂ”n-liuﬂl.-.\-.}hnﬂpﬂl

Eyosamanuy <l Capas e Rozcives RN SA0TEIn
%BEPE-—-.BB
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- Santos W rnmcguaes o e -(--:#n-ﬂ.nnﬂzn.- FAOOS6GT

ALERGIA AO OVO

3° Semana

DESJEJUM - EDUCAGAO INFANTIL

]

~_ 4°Semana

Biscoito maria

|eite caramelizado

5° Semana

Mingau de chocolate

Biscoito agua e sal

Vitamina de abacate

Biscoito agua e sal

Vitamina de maméo

Biscoito cream cracker

Vitamina de Maga
Biscoito maisena Biscoito maisena
Café com leite Achocolatado

Mingau de maisena

Biscoito maria

Café com leite

Biscoito maria

Biscoito maisena

Leite caramelizado

Vitamina de Magd Mingau de cremogema Vitamina de banana com aveia
Ny
Biscoito cream-cracker Biscoito agua @ sal
Mingau de aveid Vitamina de Maméo Leite caramelizado
.:5 Laryfgh Castro
e U Nufftdionista /./._n...
m ,_E..Ee_ CRN 20401145 OV ot
§ o>
Ditane Roch AP
&E gt .
CRNM: ..v @)

Biscoito cream-cracker

Vitamina de abacate

[ eticia Ram

o Braga

Nutrigfgnista

CRN: 19100565




FSTADO DO RIO DE JANERO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Sporetaria Municipal de fducagio, Fsporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL - Fevereiro/ Sete

mbro/ Qutubro/ Novembro / Dezembro

CARDAPIO 20202021 ALERGIA AO OVO
e e —— S - R
| b mm.q.sm—i.m.. : ___2°Semana S B 3% Semana 4% Semana T g =
Feijao feijdo Feijao . ~ Feifio —t— 5°Semana
Aoz o Arroz Macarrio {sem ovos) ao molho de lomate Afroz Feijéio
@ Frango ensepado Jardineira de legumes com came moida Carne moida Isca noqqo s Alroz
.,wr% Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugque de Abbbora e chuchu Salada de Inhame “._4.60 i ol
Reterraba cam cheiro verde ; for iy Quibebe (abdbora )
com cheiro verde
Sob.: Melio Sob.: Maga Sob.: Pera
IS L= E= = . == il ' (SRS | S L b L b, :
 Fejn , Feijao Feijao N - ‘mmm\m._wuﬁ! . SeluVem
Aoz colorido (Cernura, milho, Arcoz Arroz com cenoura et Feijao T
. ervilha e batats patha) Frango cozido (filé de peito) Balata Soulé 4 Arroz
& Strogonoff de came(Pa picad P b Ryeda ; i
.wr rog me{Pa picada ) uré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomaly Peixe corido
Beterraba cozida com cheiro verde (Fité de Franga) e Sakida de chuchu'e; betairasa
Puré de batata com cheiro verde
Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana Sob.: Abacaxi
(I — sullel] Al ] [N = | S - -2 axi e Sob.: Me
Feljao Feijao Feijao B _nmmm”u%am = Sob.: Doce de abdbora
. R ﬂ:%m § w Aoz Arroz AricE Fagao
rango Assado 32 & sobrecoxa Frango cozido (filé de peito) \aca atolada (Pa inteira com aipir ica fere
. . m) Salpicao (filé
ﬁf% b.wouz_._:w mu malho branco Quibebe (ababora) Agrigo Cozido ’ ,a__“_msu K:%hhqmﬂw_%mwmﬁmﬂ n%mﬂ_”. s
Salada de Temate ’ B Pale (Batata doce, cenoura
- repolho e pa inteira)
| Sob:Bamm Sob.: Pera Sob.: Melancia
et e U SRS = S - o Sob.:
_H_ﬂ_mo Feijio —————— Feijpo e N ow__nm_“_m.“”:na - Sob.: Bapana
ar Arroz Feijao
@ Polenta Pirdo Frango ncnﬁo.,”M””m e Sobrecoxa) Can .pmmb:dn i A nozw hegobgs
&;&a _ . Couve N_oﬁ Mm Miocnaca de e i _._N. ma_wﬁ”““ ﬁ_ﬂ “..zm_m_au Frango ensopado (Filé de peito)
ame moida 2 Sugo (cebota, pimentdo, coentro ipi
P niro) Couve picada e refogada Molho & campanha TR
Sob.: Magd Sob.: Melancia Sob.: Banana
A ! § JESSSTE 3 - . -2 Sob.: Laranja Pera
Feijao -
i e ) Feljo Faiio Sob. J_.:.nm!
Arroz Feijdo Arroz Arroz Feiho
@ _mnm de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Aoz
a@ (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) Sufié de legumes (sem ovos)
Seleta de balata ¢ cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve fl oo o e cehals
ouve flor cozida Creme de espinafre
Sob.: Pen o Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo Sol
Dalane da Carvalho Rocha - Responsave] Téerict CRN 16101218 b.: Laranja Pera
Ana Paula Conda do Marnes Cosin - Quadro TécnicotRN 0110027
BrunalsauraV. Maitos - Quadio Téenico CHN 1310667
Leticla Ranaiho Braga - Quadro Téenkco CRN 1810045
Tamires de Ollveira ¢ Souza - Quadro Téenica RN 4100446
1 ﬁn.m:é
PR
PQQ; oama a6
zwz,mo.aﬁ
Yoo C
Leticia Ramalho Braga P
Nutriciopista (77 R
CRN: - B
: 19100565 ,




ESTADO DO RIQ DI JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 202012021 ALERGIAAO OVO  ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL- Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
Somana | —osomama | 5°Semama | #Semama |
N, T [ T |y o wemana O emana 4° - D e e =
Feijao Feijan Feijgo -+ o wmwmwaw T NS ... -
Arroz - Arroz Macarrdo (sem ovos) ac molho de tomate Arraz Feifo
& Frango ensopado Jardingira de legumes com carne moida Carne moida Isca de frai e
..n.,s, Farofa de Genoura {vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de __.__a_hm e MM A amne seca acebolada
Belerraba com cheiro verde h i Quibebe (abdbora )
com cheiro verde
, [ ~ Sob.: Melio . Sob.: Maga Sob.: Pera 5
 Feijio Feijgo T " Feij@o | mowl.!mm.m“ﬁ 4 Sobefenm
Arroz colorido (Genoura, milho, Aoz Ao Garh GG i Feijao -
&% o mz__qsw e balata ﬂm._wmu " Frango cozido (filé de peilo) Batata Souté Isca de figado .>_4e~
s rogonoff de came (Pa picada ) P8 e nhame Sirogonoff de franga Abobrinha refogada com tamate ST
Belerraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de balata Sl nﬂoz: # oteivana
com cheiro verde
Sob.: Caqui Sab.: Caqui Sob.: Abacaxi
by e = i o s ) 2 Sob.: i .
Feijao Feijao T Feijao B _u”_m_qmm.ﬁ e _ SobiCaqui
: " >..m._~ . Arroz Aoz Arroz Frelido ]
rango Assado ( Coxae SOl recoxa) Frango cozido (filé de peito) Vaca atolad: inteil i i s Aoz
3 : alada (Pa inteira com aipim) Salpicéo (filé de fi 3
ﬁ.@/ %vm:_“m mwm :..w&a branco Quibebe (abbbora) Agrido Cozido EMMS mzhwmaﬁmn%am_mmhﬂﬂﬂﬁw. i
alada omate ! ’ . il (Balala doce, cenoura
repolho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Ca
- T I : [ o . Caqui b.:
__nh_ﬁa Feijao Feijio - m.u_nm_mM”n_.._ ¢ S—
T At Feijdo
= Polenta Pirdo Frange nnuna.ﬁm““u & Sobirecoxa) c s i 8_.__. Mochls
awrs/ | Couve .Banmnw Moqueca de Peixe Polenta m..:ﬂ“ﬂmhﬂﬂ Muﬂ...“._”__.”n_i. IR Sanpalt I aRse)
Carne moida a0 Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molhoe a campanha A
Sob.: Magd Sob.: Melancia Sob.: B
. : a2 Sob.: Laranja Pera .
Feijgo ) Feijio Faifio Sob.: ___.’.uunsxﬁ
Arroz Feijdo Aoz ArTo: Feido
. Isca de Frango Risolo {arroz, cenoura, cebola Figato acebolado - A
i File de F i Frango Assado Sufid de le
&.@ - ( n_ 5 Mm rango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sabrecoxa) SR Ra R
eleta de batala e cenoura i i comy
la (picada e cozida) Salada de Abdhora e Couve flor cozida Qm:wmﬂﬂﬁmn._ﬁ”““w
Sob.: Perd Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera
o . 3 Sob.: Meldo Sob.: L
.: Laranja Pera

Oalane do Carvalho Rocha - Rasponsivel Técnico CRN 156101218
Ana Pauia Corrta de Moraes Costa - Guudeo TéacnicoCRN 0110027
Bruna tsaura V. de Mattos - Quadre Técnico CRN 1310857
Leticia Ramatho Braga - Quadro Técnico CRN 19100846
Temirea do Clivelra ¢ Souza - Quadio Técnico CRN 18100448

[ otiad
N

utrich
crN: 19

hp%.b ST nista
cern
ist@
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ESTADOQ DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALERGIA AO OVO  ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

| °semama | 2°Semama B 3" Semana _ 4° Semana —EEiaa
Feijio Feijao Feijdo T Fepo — - I_uw_w.mzm —
Aol Arroz Macarrdo (sem ovos) ao molho de tomate Arroz v
3 Frango ensopado Jardineira de legumes com carme moida Carne moida | de fi oz
o@f Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de "_,,M_“-m_%m M._M%:M_._a cozid e
v Belerraba comcheiro verde com cheiro verde o eslisha ydtion. ¥
Sob.: Melio Sob.: Maga _ Sob.: Pera
it S - .. 1. I — ey o SO - - -] Sob.: Maga .
Feijao Feijao Feijdo ~ Fejajo = mcu... i -
Arroz colorido (Cenoura, milho, Arroz Arroz corn cenoura Arroz Fegs
@ ervilha e batala palha) Frango cozido (filé de peilo) Batala Souté Isca de figado Pei hre d
o i xe cozido
awre Strogonoff de came (P4 picada ) _uEm. de Inhame . Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu _m belerrab,
Belerraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verd mm_ bea
i Sob.: Tangerina _ Sob.:Tangerina \v'l. Sob.: Abacaxi Sob.: Mel Sob.: T
Feijéo Feijao Feijao I Feiio - 0 : Tang B
Arror Arroz Arroz Arroz nm_.z_nmn wo
o.w,f.v Em_._wwo ﬁmwno ( oa_ﬂ M ”oEMMcxmv Frango ....oNEa (filé de peito) Vaca atolada A._wh _=§.E com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
%r m_._ _ ”mm :ﬂ .qm: Quibebe (abdbora) Agrido Gozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Balata doce, cenoura
alada de Tomate \
repotho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Tangerina S i
R — . A N N I i o ob.: Tangerina 3
Feijao Feijao Feijao Feigo - woumm_ﬂwgm e
Arroz Arroz Arroz
> Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne >$mﬂﬂuﬂu» Inteira) oo brocdls
or&, Couve refogada Moqueca de Peixe Polenla Farofa de Couve e a:mnumn_ﬂw ﬁ._n_na .
a Came moidaio Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho 4 campanha HEpn
Sob.: Magd Sob.: Melancia Sob.: B Sob.: Laranja Pera Sob,: Abacaxi
- = ! X
Feijio Feijéo Feijao Feiio
Arroz Feijao Arroz Arroz A _.__
@ Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de |
_m_,e (Filé de Frango) lomale, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balala doce (Coxa e sobrecoxa) 8“, “uuz:”am Wﬂ:._o.aﬂ
: mate e cebol
Seleta de balata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida Creme de mﬁ:ﬂh
| Sob.: Pera Sob.: Doce de & Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo

Sob.: Laranja Pera

Dalana de Carvalho Rocha - Responsval Técnico CRN 16101218
AnaPaula Corréa do Motses Costa - Quedro TécnicoCRN 0110027
Bruna lsaura V. de Mattos - Quadto Técnico CRN 1300587
Leticla Ramaiho Brags - Quadro Tdcnico CRN 19100555
Tamirea de Olivsira e Souzn - Quadro Técnico CRN 11100846




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA AO OVO DESJEJUM - INTEGRAL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
" Mingau de maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito dgua e sal
o_fs/» Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
©v
i Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito cream cracker
e.,sA, Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
]
& Biscoito Maisena Biscoito maria Biscoito maisena Biscoito maisena Biscoito maria
n_&. Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
@ Biscoito Agua e sal Biscoito cream-cracker Biscoito maria Biscoito maisena
&fs,.. Achocolatado Leite caramelizado - Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
& Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
.%.fs,» Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Fducagéo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA AO OVO COLAGAO - INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezemhro
— 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
.
.ﬂfa, MAGA PERA MAGA PERA MAGA
.
.wxs,., BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
&
n,.s PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAD
A
nw@, LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA
L
&_,@, MAMAO LARANJA LIMA MAMAD LARANJA LIMA MAMAO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA AO OVO COLAGAO - INTEGRAL - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
& cAQu PERA MAGA PERA MAGA
& BANANA MAMAO BANANA cAQUI BANANA
-.W
& PERA cAQUI MELAO MELANCIA MELAO
®
& LARANJA LIMA MAGA cAQuI MAGA cAQUI
3
.g.f%w MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO
©
i e e [ [ (A — )
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA AO OVO OO_.>ODO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
a@% TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
Y
,w»% BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
LT
m.@.. PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
L
&.@, LARANJA LIMA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
o
ﬁ..w.,ah, MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARAN.JA LIMA MAMAO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALERGIA AO OYO

>r_<_000 - INTEGRAL =~ Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Nevemtbro / Dezembro

o | 1°Semana oy 2°semana | |uem.w=.,m@ - ___4°Semana m.. mm..:..,:_m ]
Feijao Feljdo Feijao Feijdo Feijao
Arroz Arroz Macarrao (sem ovos) ao melho de tomate Arroz Arroz
@ Frango ensopado Jardineira de legumes com carne moida Came moida Isca de frango Cene seca acebolada
9...&9 Farefa de Cenoura (vagem e cenoura) Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Cuibebe (abdbora )
v Beterraba com cheiro verde com cheiro verde
L Sob.: Meldio . Sob.: Maga _Sob..Pera __Sob.; Maga . Sob:Pera
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Arroz coloride (Cenoura, milho, Arroz
Arroz Arroz com cenoura Arroz
/&kv ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peilo) Balata Soulé Isca de figado Peixe cozido
5 Strogonoff de carne (P4 picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com lomate Saladade chuchu e belerraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de balala om cheiro verde
o Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia _ Sob: Doce de abébora
Feijao Feijio Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Aroz
@ Frango Assado ( Coxa e sabrecoxa) Frango cozido (filé de peito) Vaca alolada (P4 inteira coin gipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
.rsﬁ, Abobrinha ao molho branco Cuibebe (abdbora) Agrido Cozido lorate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batita doce, cenoura
L2 Salada de Tomale repohio e pa inteira)
I Sob.: Banana ~_ Sob.:Pera Sob.: Melancia Sob.: Mamdo ~ Sob:Bapapa
Feljao Feijao Feijao Feijao Fejao
Arroz Arroz Arroz Aoz Aoz com brocolis
@ Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carme Assada (P4 Inteira) Frango msopado (Filé de peilo)
S Couve refogada Moqueca de Peixe Palenta Farofa de Couve com aipim
L Came moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
I Sob.:Maga Sob.: Mefancia I Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera o _ Sob:Abacaxi
Feljao Feijao Feijao Feijao
Arroz Feljao Arroz Arroz Asroz
® Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cehola Figado acebolado Frango Assado Sufié delegumes (sem ovos)
«/sz» (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) com tomale e cebola
® Seleta de batata e cenoura {picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida Creme de espinafre
__Sob.: Pera Sob.: Doce de banana

Dalane de Carvalho Rocha - Respansivel Técnico CRH 16101218
Coméade W ia - Guadro Técnico CRN 0110027

Brung lsaura V. do Mattos - D_._nn..o Técnlco CRM 13100567

Laticla Ramaltho Braga - Quadro Técnico CRM 19100666

Tamirea de Oitvelra e Souza - Guadro Téenico CRN 18100446

Sob.: Laranja Pera

[eifcl zaa_&mo Braga
7::_: nista
CRN: :;ocmm

ryssd (astro
}n_os_mﬁm
201011 46 4

_EB_M

CRM A\_N_

Sob.: Metio

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA AO OVO

ALMOGCO - INTEGRAL ~ Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

1° Semana _ 2Semana [ 3Semama [ 4°Semama | &Semana
R 1m,_.,w._w N Feijdo Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrio (sem ovos) ao moho de tomale Arroz Arroz
Frango ensopado Jardineira de legumes com carne moida Carne moida Isca de frango Cane seca acebolada
r&ae Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) Duque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido (uibebe (abdhora )
T Belerraba com cheiro verde com cheiro verde
Sob.: Melio Sob:Maga | ~~~~~ Sob:Pera __Soh.:Maga ~ Sob.:Pera -
I Feijao Feijao Feijio I Feijao Feijao
Arroz colondo (Cenoura, milho, Arroz Arroz com cenoura Arroz Arroz
@ ervilha e batata palha) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
& Strogonoff de came (Pa picada ) Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Saladade chuchu e beterraba
8 Beterraha cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batala tom cheiro verde
L Sob.: Caqui _ Sob. Caqui 8 ~__ Sob.: Abacaxi ~ Sob.: Melancia | Sob:Caqui
Feijao Feijao Fejao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Amroz
> Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Frango cozido (filé de peito) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
ors,.zf Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agriao Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Baata doce, cenoura
W Salada de Tomate repolho e pa inleira)
Sob.: Banana ‘Sob.: Pera Sob.: Caqui ~ Sob.:Caqui  Sob:Banana |
N Feijao T Feijgo Feijaio Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz com brocolis
> Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
orm.z» Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
a Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
| Sob.: Maga _ Sob.:Melanci Sob.: Banan Sob.: Laranja Pera |..l_.. ~_ Sob.: Abacaxi e
Feijao Feijdo Feljde Fejjao
Arroz Feijao Arroz Arroz Asroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (sem ovos)
.r%s (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batala doce (Coxa e sobrecoxa) con fomale e cebola
© Seleta de batala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida Creme de espinafre
Sob.: Pera __Sob.: Doce de banana ~ Sob:laranjaPera |  Sob.: Melic Sob.: LaranjaPera

Dalane de Carvatho Rocha - Responshvel Técnlco CRN 15101218
Ana Paula Camrén de Moraes Coata - Guadro Técnico CRN 0110027
Bruni isaura V. de Mattos - Quadioc Técnico CRN 13100667
Leticia Ramalho Braga - Quadro Técnico CRN 19100565
Tamirea dde Glivelra e Souza - Quadio Técnlco CAN 18100446

Leticia Rgmalho Braga
Nutriclonista
CRN: 19500565
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