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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigao

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

DESJEJUM - 4 MESES A 5 MESES

clonista
“~ CAN-413100567

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@ ) Mamadeira . ) _sm‘amnm:,m . _Sm.amam:w Mamadeira Mamadeira
J.w.r&. (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
@ . z__mw:mnmmqm ) . Mamadeira . ) _sm.q:mnm._.m Mamadeira Mamadeira
aw.@ (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
—
@ . _smm:mammqm . . gw..smnm:m . . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
%;s, (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
& ) _smm:mamm_.m . . Zm.:.mams.m . ‘ z_m.amn_m:m Mamadeira Mamadeira
«wfo (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
& . z_mq_._mum:m . . gm._.zmamwm . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&fsx (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
o™
Responsyel Técnica
Dainne de Carvalho Rocha CRN:15101218 7o 9@/@ As®
o8 " aa R 062
Quinlte Téenic OV e
HBruna Isoura dot Santos Vasques de Matios-CHN: 13100567 Z.. ?@ nahﬂﬂq
Laryssa Cristine Fermandes Fitho de Castro - CRN: 20101146 ﬂ.\ﬂ/ hhq -
ZC —O—.—-W_ww
Laticia Ramaiho Braga -CRN 19100565 CR 101 146
Tamirus de Ollvelra e Souzn -CRN :18100446 =
B




Secretari

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
a Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

COLACAO -4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana |
& papa de maga Papa d P
A apa de magé apa de pera apa de magd Papa de pera Papa de magé
f&% Papa de banana Papa de maméao Papa de pera
r Papa de mamao Papa de banana
&
%rs _Papa de pera Papa de maga Papa de banana Papa de banana Papa de pera
%w Papa de b Papa d
."wr apa de banana apa de pera Papa de mamé&o Papa de pera Papa de banana
& Papa de mam Papa d
..wf apa de mamao apa de magé Papa de banana Papa de maga Papa de maméo
Responsfvel Técnlcn
Dalane de Carvalho Rochia LCRN:15101218
Quadie Técnlse
fiuna lsnura dos Santos Vasquas de Mattos CRN: 13100567
Loryssn Cristing Femandes Filho de Carten - CRN: 20101146 5 ﬁ‘
{ eticia Ramaiho Bragn ~CAN 19100565 & h.mﬁ_\ﬁmm.— @\q—ﬁ Q aﬁhﬁm
’ 3 ra

Tnmires de Oliveira o Souza -CRN -18100446 ZCﬂ_..._._n._
; 65
crN: 1950 >




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacio, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALMOCO - 4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana §° Semana
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata Inglesa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Abdbora cozida e amassada Inhame cozida e amassada Caré cozido e amassado
@ Cenoura cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Cara cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Cenoura cozida e amassado
.._‘e_rsf Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Came (P4 picada) Caldo de camne (Mdsculo) Caldo de frango(Filé de frango) Caldo de carne (Musculo)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Batata doce cozido e amassado Batata baroa cozida amassada Batata Inglesa cozida e amassada
@ Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e amassada
&r&. Caldo de Carne (P4 picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (musculo) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liguida
Cara cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Inhame cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Aipim cozido e amassado
@ Abébora cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Abdbora cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
%r@z Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Came (Misculo) Caldo de carne (P4 picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Came (P4 picada)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Aipim cozido e amassado Abébora cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Caré cozido e amassado
@ Chuchu cozido e amassado Cara cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Abobbora cozida e amassado Chuchu cozido e amassado
%r&. Caldo de Carmne (Musculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata baroa cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Balata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassadg
& Cenoura cozida e amassada Abobrinha cozida e amassada Batata doce cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Abébora cozida e amassada
.%ro/ Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (P4 picada) Caldo de carne (Misculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (misculo)
Responsavel Iécnica ‘/L

Dalane de Carvalho Rochn -CRN:15101218

Quadio Téculcn

Bruna Isaurn dos Santos Vasques de Matios CRN: 13100567

Laryssa Cristina Femandes Filho de Castro - CRN: 20101146

»

Leticia Ramalho Hraga -CRN 19100565

Tamires de Oliveira e Souza —CRH 18100446
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigéo

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

JANTAR -4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5°Semana
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
qw_rs/ (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
aw_zav (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
& Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
w@ (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
owfs/ (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
...wrm.z (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
Hosponsavel Técnica
Dalane de Canvalho Rocha CRN:15101218 . “ “.~ i
Dinpa e Santos Vasques do Matios CRN:11100561 Castro %ﬂ P Jeo _Ma .
Laryssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRN: 20101145 h..h_..ﬂ‘u_ i 3 A\ by iy aﬂmm—
Nu jonista y -

Laticia Ramalho Brags -CRN 13100565

CR 101146

Tamires de Oliveira e Souza -CRN :18100446



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

[ 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& Vitamina de banana Mingau de avei i i hami
J.w.... gau de aveia Vitamina de mamao Vitamina de abacate Vitamina de banana
com aveia
.fa._/».v Mingau de aveia Vitamina de maga Vitamina de ban ;
& aha Mingau de aveia Mingau de aveia
& Vitamina de maméo Vitamina abacat i i oy
p « e Mingau de aveia Vitamina de morango Vitamina abacate
- ]
& o ; ) G
ow;@ Vitamina de abacate Mingau de aveia Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamina de mamao
]
@ ) . : ' -
&fs Mingau de aveia Vitamina de morango Mingau de aveia Vitamina de banana Mingau de aveia
com aveia
||,||‘,|I,|L
Responzdvel Técnlca
Daiane de Carvalho Rocha -CNN:15101218 I
i 1 1o
mw.zmm.mo_mﬁm.hhﬂwn Santos Vasques de Mattos-CRN; 13100567 h.a:u‘.m., ﬁ.. ﬂmm
Laryssa Cristing Fernandes Fitho do Castro - CRN: 20101146 Nutr ﬁ.—w O__.—m.-“a.__aﬁ
Leticia Ramalho Bragn ~CRN -19100565 CRM 2

Tomires de Olivelra e Souza -CRN ;181060446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educag¢do, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

COLAGAO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Sema Sem
n o
a 4 ana 5° Semana
& Mac4 raspada Pera raspada Ma
P ¢4 raspada Pera raspada Maga raspada
...%s Banana amassada com aveia Maméo amassado
; Pera raspada Mamao amassado Banana amassada
f&ae Pera raspada Macé raspada Banana amassad ssada col
. ssada Banana amassada com aveia Pera raspada
f%@ Banana amassada Pera raspada Mamai
amao
4 amassado Pera raspada Banana amassada
f%.@ Mamao amassado Maca raspada B
anan
g a amassada Maca raspada Maméo amassado
Rosponsaval Tecuica

Dalane de Cawvallio Rocha CRE:15101218

Quagio Técnico

Biuna lsawia dos Sanos Vasques de Mattos. CRN: 13100567

Latysan Cristinn Fernandes Filho de Castra - CRN: 20101146

Letlcla Ramalho Braga -CRN 19100565

Tamires da Olivelin & Souza -CRN 18100446

Larys Castro
Nut ist2
CRN 201 01146

L
wtncloniata
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

ALMOGCO -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Aroz (papa)
& Puré de batata Inglesa Abobrinha refogada e amassada Abobora cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
& Cenoura cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada Couve picada e refogada
% Couve picada e refogada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado Abébora cozitla e amassada Cara cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Carne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate
Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Melancia Sob.: Pera raspada Sob.: Ma¢a raspada Sob.: Pera raspada
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
@ Beterraba cozida e amassada Brocdlis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abobora cozida e refogada
...fnw Espinafre refogado e picado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Brdcolis picado e cozido
2 Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almeirdo picado e refogado Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada
Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne mofda ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.: Macé raspada Sob.: Pera raspada Sob.: Maga raspada
Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Massinha ao molho tomate
” Abbbora cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abobbora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu cozido e amassado
.rsw Almeirdo picado e refogado Espinafre refagado e picado Bertalha picada e cozida Batata doce cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada
L Cara cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado Almeirdo picado e refogado Bertalha picada e cozida
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Masculo) Came desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 picada)
Sob.: Banana amassada com aveia Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Melio Sob.: Maméao amassado Sob.: Suco de Manga
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
& Aipim cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado Brécolis cozido e picado Cara cozido e amassado
R Brécolis cozido e picado Bertalha picada e refogada Brécolis cozido e picado Inhame cozido e amassado Aboborz cozida e amassada
% Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido e amassado Abbbora cozida e refogada Almeiréo picado e refogado
Camne desfiada (Musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Maca raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Meldo
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de fejjao Caldo de feijao
Arroz (papa) Massinha ao molho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Arioz (papa)
@ Espinafre refogado e picado Belerraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada Espinafre picado e refogado
R Cenoura cozida e amassada Brécolis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchucezido e amassado
© Batata baroa cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido e amassado Aipim cozido e amassado Batata doce cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (p4 picada) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada {masculo)
Sob.: Pera raspada Sob.: Banana amassada com aveia Soh.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Melancia

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. Apods amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.
Responsivel Técnica

Balane de Cavatho Rocha CRN:S101218

P (o " ago

Bruna lsnwre dos Sontos Vasques de Mollos CRN:13100567 i &ww
Eniy4sn Cristina Vomnndes Filhn do Castio - CHN: 20101146 - _.C\ .-é Wﬂ.ﬂwﬁ@@.‘w
Letlcla Ramnlho Diags - CRN 19160565

Tamites du Oliveiin @ Souzn ~CRN 18100446 pre e . Aﬂdﬂofa@

Sob.: Suco de Laranja Lima
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigado

CARDAPIO 2020/2021

LANCHE - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& " " Vitami & i i
&fs Mingau de aveia itamina de maméaa com laranja Mingau de fuba Vitamina de banana com Vitamina de maméo
maméao e aveia
e o ; ; P
&;e Vitamina de maca Mingau de aveia Vitamina de mamao com laranja Vitamina de abacate Mingau de fuba
%fs Viitamina de Abacate Vitamina de banana com aveia Vitamina de Abacate Mingau de fuba Vitamina de morango
e ; ; L
&rsf Vitamina de maméo com aveia Vitamina de maga Mingau de aveia Vitamina de banana com pera Vitamina de Pera e maca
& N N ———
&f@ Vitamina de morango com banana Vitamina de Abacate Vitamina de Pera Mingau de aveia Vitamina de banana com aveia
Bomponsavel Tdcnica

Dolanc de Carvallie Rocha CRN:15101218

Quadio Titnico f. @«9&9 st 10
Bruna fsaurn dos Samios Vasques de Mattes CRHA3100567 ) Q.ﬁ 0 .
Laryssa Cristing Feinandes Filho de Castro - CRN: 20101146 . a Qﬁ@.ﬂﬁ? g A.N h. —H.ﬂ% 5 ,._m/m
sl c?m ) 1 L AB
Letlcia Ramatho Braga -CRM 19100565 { _mi, " ey 0 Omvm. Ny 247 A
WUH Y0 R
Tamires de Oliveiin o Soura -CRN 118100446 L

mmns_‘“w.ﬁ ...._....ﬂ..n.@a#m
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Muni

al de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

JANTAR -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

) 1° Semana 2° Semana _3° Semana 4° Semana 5° Semana
Sopa de abobora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta Sopade inhame
r%v carne desfiada (musculo) (aipim, abobora, om:o.:..m. repolho, Q::.m_..._m_ n_.u..:_mu couve picada (Inhame e couve)
4 couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Mamao am do Sob.: Maga raspada Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Manga
Sopa de feijao Caldo verde com batata Polenta com came moida Sopa de legumes Caldo de aipim
{ massinha,batata inglesa, cenoura) & couve e agriao (inhame, batata baroa, ab6bora) Came moida
&;».v Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (masculo) i :
awr g g massinha, chuchu )
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera raspad Sob.: Suco de Laranja lima Sobh.: Suco de Melancia Sob.: Banana amassad Sob.:Mamdo amassado
Sopa de Inhame Sopa de feijao, massinha Caldo verde
e (massinha,batata inglesa, cenoura, : s
rww.v Caldo de Aipim (Inhame e couve) umnmam_mwu (batata inglesa, brécolis) Sopade ervilha
" - {Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) carne desfiada (masculo) (Batala, cenoura)
carne desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Manga ) Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de Manga Sob.: Maca raspada Sob.: Banana amassada
Sopa de legumes Sopa de Inhame Canja Caldo verde com batata
@ (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) (arroz,batata inglesa, cenoura, hortela) comm il L
S abobora, inhame e couve picada Carne moida carne desfiada (masculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Pa Picada)
“ Frango desfiado (Filé de Frango)
- ___Sob.: Suco de Melao Sob.: Banana ar da Sob.: Pera raspada Sob.:Suco de Mang Sob.: Suco de laranja lima
Canja Canjiquinha amarela " Sopade legumes
@ Polenta com e agrido Caldo de abobora (arroz, batata inglesa, cenoura) carne moida (chuchu, cenoura, batata doce
R carne moida nmwnw:mzm e mﬁouoqmv hortela ) car4, refolho e couve)
© Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (File de Frango)
B _Sob.: Maga raspada Sob.: Suco de Manga ~_Sob.: Mamdo amassado Sob.:Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia
Responavel Tecalca

Daiane de Carvalho Aochs -COMAS101218

Quadie [ecnice

Bruna tsauia dos Samos Vasquas da Mattos CRH 13100567

Laryss Cristing Fanandas Fillo do Castro - CRN: 0101146

Leticia Ramatho Braga ~CRH - 19100565

Tamios de Oliveita ¢ Souza CRN 101004456
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esportes e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021

LANCHE - CES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
m_moo_ﬂm -.ﬁ“mw._:m:_..m Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria
eite
@ » y .
ﬂw.fnﬂ, Suco de caju Leite com baunilha Suco de uva Achocolatado Leite Caramelizado
(concentrado) (Concentrado)
Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito de gergelim Biscoito rosquinha Biscoito cream-cracker
Chocolate)
@ " . . {
awfsz Achocolatado Suco de maracuja Café com leite Suco de uva Café com leite
(concentrado) (Concentrado)
Biscoito maisena Biscoito de gergelim Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoilo resquinhz
- . . (leite)
va;@,f Leite Caramelizado Achocolatado Suco de caji Café com laite
(concentrado) Suco de uva
{concentrado)
” Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha Biscoito cream-cracker Biscoito maria Biscoilo dgua e sal
W@ {Chocolate)
& ) ) . b "
Café com leite Suco de caju Achocolatado Suco de maracuja Leite com baunilha
(concentrado) (concentrado)
o Biscoito maria Biscoito agua e sal Biscoito rosquinha Biscoito gergelim Biscoito maisena
K (Leite)
© Suco de uva Café com leite Leite Caramelizado Leite com baunilha Suco de caji
(Concentrado) (Concentrado)
L.
Hesponsavel lécaica

Daiane de Carvalho Rochn -CAN: 15101218

Quadio Técnico

Brma lsauras dos Sontos Vasques de Mattos CRN: 13100567

'OBS: Todos os cardapios acompanham café preto.

L aryssn Cristing Fernandes Filho de Castio - CRN: 20101146 ‘ _HT.O 9%9@9 i
- . 70 6;4&
Leticin Romalho Braga CHN (19100565 T ﬁ_.ﬂmﬁig e M.wﬁ. MH .’.4./_. f #..w Pn,N.m
Tamires do Olivelia @ Souza ~-CRN 18100446 h;ﬁ ﬁ.—.m.‘_.n. 1 ., .f.o_ﬂ:m.fw 17 h._u‘q .0._ -mﬂﬂ /ﬂﬁﬂué Jn.-g mu Qw‘. &h W s‘
ZC».A ) Omm—.. Mutreh .:#m af %« e
JReRt cRN 20T T ey Aahoos®



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

DESJEJUM - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

3° Semana

4° Semana

Biscoito maria
Leite caramelizado

Mingau de chocolate

5° Semana

Biscoito agua e sal
Leite com baunilha

Biscoilo dgua e sal
Achocolatado

Biscoito cream-cracker
Café com leite

Mingau de maisena

Péo careca com ovos mexidos
Café com leite

Pao careca com margarina
Achocolatado

Péo careca com margarina
Café com leite

Mingau de cremogema

Biscoito maria
Leite com baunilha

Biscoito maisena
Leite caramelizado

Biscoito cream-cracker
Leite com baunilha

Biscoito rosquinha (chocolate)
Leite caramelizado

Biscoito cream-cracker
Achocolatado

CARDAPIO 2020/2021
1° Semana 2° Semana
@ Biscoito agua e sal
&_@v Mingau de maisena Achocolatado
e Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha (leite)
awf@zﬁ Leite caramelizado Café com leite
> Pao careca com margarina Pé&o careca com margarina
%.@4 Café c/ leite Leite com baunilha
@ Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
«wrsxf Achaocolatado Leite caramelizado
. Biscoito maria
ofnv., Leite com baunilha Mingau de aveia
©
Responsavel Técnica
Dainne de Caivalhe Rocha CRN:15101218
Quadro Técnico

Bruna fsaura dos Santos Vasques de Maltos. CRN:1310056T
Laryssa Cilstina Fernandes Filho de Castio . CRN: 20101146
Leticia Ramalho Braga —CRN -19100565

Tomites de Oliveils e Souza ~CRN 18100446

PR
B dorce
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educac8o, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricio

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro

(1] 0
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& MAGA PERA
e MAGA PERA MAGA
& BANANA MAMAO
£ BANANA MAMAOQ BANANA
& PERA MELANCIA
S MELAO MELANCIA MELAO
& LARANJA LIMA MAGA LARAN A
o JA LIMA MAGA LARANJA LIMA
& MAMAO LARANJA LIMA A
&f MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ
1
‘ _
Daiane de Cavalho Rocha AIRN:151D1218
Quadro Tegnice
Bruna Isaura das Santos Vosques de Matios. CRN:13100567 ._xQ
Cast
Laryssa Cristing Femandes Fllho de Casira - CRN: 20101146 Q ) WHN :M ﬂw.m,
Leticia Ramalho Broga -CRN 119100465 h..ﬁz.u... .—:.o.. It AD ;gmnnmkg_.——d.ﬂ £ —HVP J\ﬁm nmw ,
Tamires de Olivaira & Souza ~CRN 18100446 Omﬂz 2! : gﬁﬁ%ﬁr% Pt :.RMM.MW 3




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
a.@% cAQUI PERA MAGA PERA MAGA
o
e BANANA MAMAO BANANA cAQul BANANA
-1
w_,.w,s PERA caQul MELAO MELANCIA MELAO
<0
ow.ﬁn, LARANJA LIMA MAGA CAQUI MACA CAQUI
& . o
o.re/f MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
©
i
Besponsavel Tacnica
Daiane de Cavalho Rocha CRN:AS101218
Quadro Técpico R4 ,35
Bruna Isoura dos Santos Vasquos de Marios.CHN: 11100567 #a r\‘_.g \ O“‘%
Laryssa Cristing Femandes Filho de Castro - CRN: 20101145 f ¢ ,.Ei 1 1o nﬁ%ﬁ.ﬁﬁ
Leticia Ramalho Bragn ~CRN :19100555 ﬂ.Z .&.ﬁh\ﬁm‘mw zﬂwﬁ i /1 gba&@
Tamires de Oliveira @ Souza ~CRN 18100445 th‘%on._m-m ﬁz
_ b TR
GRN &V



Diretoria de Nutrigdo

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLAGCAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& g
wao TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
& BANANA MAMAO
,..wf BANANA TANGERINA BANANA
T
_w.fav» PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
o
owrsa LARANJA LIMA MAGA TANGERINA MACA TANGERINA
&
&f@q MAMAO LARANJA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAO
Rasponsavel lecnica
Daiane de Coarvniho Rocha CRN:15101218
) (L s 0
W.p...”u.ﬂﬁﬂ%ﬂﬂmv Santos Vasques de Mattos-CRN: 13100567 QHO Q_WA; m% T D.mwa..
Laryssa (isting Femondes Hiho de Castio - CRN: 201071146 . Qﬁ.&.ﬁ(ﬁ. O (o h.ﬁ..ﬁu_ 4 Qomﬁw__r@ eif &
=y B i R L. Wul ot Py
Leticls Ramalho Braga -CRN 19100565 ( [A W CC.)?.VOGT@ cRn ) aﬁuﬁxj ﬁww
amires de eire e Souza - K : oy ., + . = nﬁ.c F.\__
Tamires de Ofiveir e Souza -C RN 18100446 _z;& 3 hwwpﬁwacmc




ESTADO DO RIO DE JANEIRQ
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricio

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

1°Semana 2° Semana o 3° Semana 4° Semana 5 Semana .
[ Feijgo Feijao Feijao Feijan Faijao
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomate Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
fm.o Duque de Abdbora e chuchy Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
I Farofa de Cenoura (vagem e canoura) verde Quibebe (abébora )
Beterraba com chairo verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga o Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijio Feijao Feijao Feijio
Arroz Colondo (Cenoura, milho,envilha e batata Arroz
palha) Arroz Aoz com cenoura Arroz
/wv..s Stragonoff de came (Pa picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
L Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e belerraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
l l Sob.: CaQul Sob.: CAQUI Sob.: Abacaxj Sob.: Melancia Sob.: CAQUI ]
Feijgo Feijao Feijdo T Feijao T Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arraz
& Frango Assado (Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate & sspinalre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
o@f Abobrinha ao molho branco Quibabe (ababora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-paiba) {Balata doce, cenoura
b Salada de Tomate repolho e pé inteira)
| o . Sob.:Banama 0 . Sob:Pera | — Sob:CAQu | Sob.: CAQUI Sob.: Banana |
- T Feijao o - Feijo Feijio jﬁo R Fejao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brocolis
o Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa & Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
._,@4 _ Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
2 Carne moida ao Sugo (cebola, pmentao, coenlro) Couve picada e relogada Malhe & campanha
o — . Sob:Mags | Sob.: Melancla —t—_Sob:Banama ] . Sob.: Laranja Pera cenee Sob.: Abacaxi ]
Fejjao Fejjao Feijao Feijao
Arroz Feijao Arroz Aoz Arroz
@ Isca de Franga Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumes (ovos, lomate & cebola)
o (Filé de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e hatata doce {Coxa e sobrecoxa) Crame de espinafre
© Selela de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abohora & Couve flor cozida
| Sob.: Pera

Rempomiduet 1denica

Maiang do Corvathio Rocha CRNAS101218

Quadho Ticnico

Biuiia lsanra dos Sanioy Vasques e Mottos CRN-AHO0S6T

Laryssa Cilating ¥emandes Fiitie de Castio CRU: 20100106

o Nrags -©RN 19100445

Tumirgs de Olivelin o Souza -CRN 18100845

Sob.: Doce de banana o .II;

Sob.: Laranja Pera

FENE———

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

P ; @ Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - EDUCAGAO INFANTIL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
f&.,,.v Mingau de maisena Biscoito 4gua e sal Biscoito maria Biscoito 4gua e sal
& Vitamina de banana Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitarriina de maméo
rs#s Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinhafleite) Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker
3 Vitamina de mam&ao com aveia Café com leite Vitamina de abacate Vitamina de maga Mingau de maisena
& Pao careca com margarina Péo careca com margarina Pao careca com ovos mexidos Pao careca com margarina Péo careca com margarina
4 Café com leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
.,a.v.,s Biscoito agua e sal Biscoito cream-cracker Biscoito maria Biscoito maisena
3 Vitamina de abacate Vitamina de maga Mingau de cremogema Vitamina de banana com aveia Leite caramelizado
& Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoita rosquinha ( chocolate) Biscoito cream-cracker
"1 Leite com baunilha Mingau de aveia Vitamina de maméao Leite caramelizado Vitamina de abacate
Raspoasaval Técnlia

Duluwne de Carvalho Rocha CHN:151M218

Gundro Licniso
Bruna lsaura dos Santos Vasyues de Martos CHN:13100567

Laryssa Cristina Fernandus Fitho do Costro - CRN; 20101146

Laticin Ramniho Brago -CRE 19100565

Tanlies do Oliveita o Souzn -CRN 18100446

Q ﬁ“ﬁmw.-\ﬂ
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ESTAD(O DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALMOCO - EDUCAGAO INFANTIL - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijao Feijdo Feijao Feijao "~ Feijao
Arroz Arroz Macarrao ao molho de lomate Aoz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano, Jardineira de legumes com came moida O ( i &
o v xidos gano) b ,.“u _M”.M_% 9 Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
awro Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) que de ra e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido Quibebe (abdbora )
Belerraba com cheiro verde com cheiro verde
Sob.: Melao Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho.ervilha e —
batata palha) Aoz Arroz com cenoura Afroz
> . . " 3
ofwv Strogonofi de came (Pa picada ) Tm_._u__w nMu._‘no_A_ﬂ_a de peito) Balata Souté Isca de figado Peixe cozido
2 ure . e Inhame ) Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de balata com cheiro verde
Sob.: Laranja Pera Sob.: Ww:!ﬁ Sob.: Ab i Sob.: Melancia Sob.: Doce de abbébora
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
Arroz Arroz Arroz Aoz Arroz
- Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
%r% Abobrinha ao molho branco Quibebe (abébora) Agrido Cozido tomate, cenaura, vagem, balata-palha) (Batala doce, cenoura
Salada de Tomate repolho e pa intelra)
Sob.: B Sob.: Pera b Sob.: Melancia Sob.: Mamao Sob.: B
Feijao Feijao Feijfio Feijao . Feljao o
Arroz W_.._.M~ ) Arroz Arroz Arroz com brocolis
o Polenta o Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito}
RC | Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
o Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coenlro) Couve picada e refogada Molho & campanha
1 Sob.: Maga - Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.. Laranja Pera Sob.: Ab 4
Feijao ) Feljao Feijdo Feijao
Arroz ) Feijao Asroz Arroz Arroz
£ awnm de ﬂﬂmnno ”__,m:omﬁ n”ﬁoumﬂ..“._o:hﬂ MMWM”H . Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,tomate e cebola)
o (Filé de Frango) . g alada de cenoura e batala doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
° Seleta de balala e cenoura (picada e cozida) Salada de AbGbora e Couve flor cozida
Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Melio Sob.: Laranja Pera
Hespemvel [snisa

Datana da Cavalho Rocha CRN: 15401714

Quadig Tédcnlca
Munn Iraura dos Samos Vasgues do Mafios CRN:1 1100567

Laryssa Crigtina Formandos Filho da Casiro . CRN: 20101145
Loticla Ranatho Braga TR :1%100565
Tamlras do Otivaha e Soura CRAN 18100446

s 100M0




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Fducaciio, Esporte
Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

e Lazer

ALMOCO

- EDUCACAO INFANTIL -

Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Ovos mexidos (cebola & orégano)

Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
verde

Sob.: Maga
Feijao

Arroz

Isca de figado
Abobrinha refogada com tomate
Puré de batata

1° Semana | ZSomana | ~__ 3°Semana
Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de tomate
Ovos mexidos (cebola ¢ orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido
e
RC Duque de Abobora e chuchy
v Farofa de Cenoura (vagem e cenoura)
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Melio Sob.: Magi Sob.: Pera
Feijdo Feijao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e
f&«w batata palha) Arroz Arroz com cenoura
o Strogonoff de came (Pa picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté
Puré de Inhame Strogonoff de frango
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango)
Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Abacaxi
S If'f‘i’iill'#lfl’l' ————
Feijdo Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz
b Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinaire) Vaca alolada (P4 inteira com aipim)
.fs/» Abobrinha ao malho branco Quibebe (abdbora) Agrido Cozido
L Salada de Tomate
(S Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: TANGERIN,
. _Joh.:B - f—————=0xPia —_ Sol e
{ Feljao Feijdo Feijao
Arroz Arroz Arroz
@ Polenta Pirdo Frango Cozida (Coxa e Sobrecoxa)
S | Couve refogada Mogueca de Peixe Polenta
@ Carne moida ao Sugo (cebola, pimentso, coentro) Couve picada e refogada
[ . Sob.: Maga B ____Sob.: Melancia L. Soh.Banana o
Feijao Feijjdo
Arroz Feijdo Arroz
> Isca de Frango Risoto (arroz, tenoura, cebola Figado acebolado
az% (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce
@ Seleta de batata e cenoura (picada e cozia)
S _____ Sob.:Pera N _Sob.: Doce de banana L Sob.:laranjaPera SRy
Besponsivel Tocnica
Balane ge Carvalho Rochg CREM MR
Quado Tsnicg

Bruna lsoura dos Santes Vasjuns un Malios CRE: 13100557
Larysen Chistina Ferantes Filtin ilo Castii  CRN- Jo10y it
Leticia Ramaing Hiaga CHN 19100565

Tamites de Ofiveitn o Sonra ¢ HMN 16300845

( eticia Rymalho Braga

Nutricionista
CRN: 19 100565

tomale, cenoura, vagem, balata-palha)

N Sob.: TANGERINA
Feijao
Arroz
Came Assada (Pa Inteira)
Farofa de Couve

Molho & campanha

) Sob.: Laranja Pera
R Feijao
Arroz
Frango Assado
{Coxa e sobrecoxa)

Salada de Abcbora e Couve flor cozida

Sob.: Melao
—— 90b. Meldo

5° Semana

Feijdo
Arroz
Came seca acebolada

Quibebe (abdbora )

Sob.; Pera

Feijao

Arroz
Peixe cozido

com cheiro verde

Sob.: Melancia ~——{  Sob:TANGERINA
o Feijo  Feijao
Arroz Arroz
Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido

(Batala doce, cenoura

repolho e pa inteira)
Sob.: Banana
Feijan
Arroz com brocolis

com aipim

Sob.: Abacaxi
Feijdo
Arroz

Creme de espinafre

_Sob.: Laranja Pera

Salada de chuchu e beterraba

Frango ensopado (Filé de peito}

Suflé de legumes (ovos tomate e cebola)

|
|




ESTADQO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

ALMOGCO - EDUCAGAO INFANTIL- Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

B ~ 1°Semana 2° Semana 3° Semana | % Semana FSemaa
Feijao Feijdo Feijao N Feijgo - = L
Arraz Arroz Macarréo ao molho de tomate Aitse ©1H0
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cehola & oréganc) Fmeco h“.on —
acebola
&
o Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
< Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) verde §
Beterraba com cheiro verde Quibebe (abébora )
Sob.: Meldo Sob,: Maca Sob.: Pera
- =, Sob.: Magi .
Feijao Feijdo Feijao g ¢ o mna:..wﬂw
Arroz Colorido (Cenoura, milho.ervilha e Feijdo
batala palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
%v Strogonoff de carne (Pa picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca di .>=a~
s Puré de Inhame Strogonolff de fra  SSORYS frjudia Peire cozida
% 2 ) gonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterrab:
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata s e rraba
Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Abacaxi Sob.: Mel Sob.:
Feildo Feifao Feijgo Felfis ob:iCAQUI .
A Aoz Arroz o _.mec
let bol i intei . 0z
&.% Tmsw.ﬂ .me.mun { cox_ﬂ e Mogwonxmu Omelete AnnA la, lomate e espinaflre) Vaca atolada ﬁﬂm .:S..E com aipim) Salpicio (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
R obrinha ao molho branco Quibebe (abébora) Agrido Cozido tomate. cenoura, vagem, batata-pal
L Salada de Tomate : » vagem, batala-palha) (Batata doce, cenoura
2 repolho e pa inteira)
-——- Sob.: Banana _ foti: Py EYR (FE Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.:
Feijao Feijdo Feijao I Feilgo LTSI RS ua_.u. Mnn:m:m ]
Arroz Arroz Arroz eijdo
” Polenta Pirdo Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came As: n”_nﬁﬁ 4 Armoz comybropSke
; s ame Assa ; ;
R Couve refogada Magueca de Peixe Polenta Farofa nﬂ Mnﬂ‘_..q..w_w%my Frango ensapado {Fié de-peito)
9 Carne moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Malho 4 campanha com aipim
| mo_m.".,“lnmw Boh Sob.: B —— Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
eijao ) Feijéo Feijao - Falic ——
Arroz Feijao Arroz g f
o Isca de Frango Risoto (amroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de | Arroz
&@ (Fité de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) Fooe mm“_amm M‘oqnm.u,.._am_m & cebola)
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida eme de espinafre
| - ~_ Sob.:Pera Sob.: Doce de banana ______Sob.: Laranja Pera Sob.: Melio L Sob.: Laranja P
| | - R S a Pera
Reipousavel Ticuisa e
Datoser the Carantho Hocha CHN:1S101218
Quedio lécuice

Hrunn fsaven dos Santas Vasquies de Manos CRECTI100567
Losyssa Coiming Farnnndes §iiho de Coasho - CRN- 20101148

Laticha 1

o Ripga  TRN 19100565

Tamlres do Olivelia o Soure -CRN 18100446

] a
 eiicia K 5;@ Brag

Ac ta
Nutricioniet
CRN: 19100565

CRN A




ESTADC DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutricdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Bruna Isaua dos Santos Vasgues de Mattos-CRN:13100567
Lacyssa Cristina Fernandes Filho de Castro - CRN: 20101145
Leticia Ramalho Bragn -CRN 19100565

Tamires de Oliveira o Souza -CAN 1100446

[ eticio 2_. ista
L. Zcﬁ_..r% m_m._m
4_,., r

naffo Bragé

aw__ﬂz.. 1 (|

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - ESCOLAR
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
—
> Mingau de maisena Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito 4gua e sal
&r&v Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
" Biscoito cream cracker Biscoito rosquinha (leite) Biscoito 4gua e sal Biscoito cream cracker
awa./» Leite caramelizado Café com [eite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
L
> Pao careca com margarina Pao careca com margarina Pao careca com ovos mexidos P&o careca com margarina P#o careca com margarina
.vf@,f Café com leite Leite com bauniltha Café com leite Achocolatado Café com leite
4
> Biscoito dgua e sal Biscoito cream cracker Biscoito maria Biscoito maisena
&.@z Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
. Biscoito maria Biscoito cream cracker Biscoito rosquinha (chocolate) Biscoilo cream cracker
&f@/» Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado
Rosponsivel Técnica
Dalane de Carvalho Rocha CRN:15101218
Quadro Témico




. ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - ESCOLAR-

) 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijao Faijdo Feijao Feijan ] Fejgo ]
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de tomate Arroz Afroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Dvo Cozido Ovos mexidos (cebola e oréganc) Came seca acaholada
rq.v.“s Dugue de Absbora e chuchy Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
4 Farofa de Cenoura {vagem e cenoura) verde Quibebe (abobora )
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijo
Arroz Colarido {Cenoura, milho,ervilha e batala palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz Arroz
Strogenoff de carne (P4 picada ) Frango cozido (filé de peita) Batata Souté Isca de figado P ido
e Puré de Inhame e
.m@ oy Strogoroff de frango Abobrinha refogada com lomate Salada de chuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Franga) Puré de batata com cheiro verde
o Sob.: r-ww:_m Pera Sob.: Wnnn:u __ Sob: Jcmnux_ Sob.: Melancia Sob.: Doce de abdbora
Feijao Feijao Feijao Feijao o Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sebrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozida
%/s/ Abobrinha ao molho branca Quibebe (abébora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, balata-palha) (Batala doce, cenoura
Salada de Tomate repolho e pa inteira)
o Sob.; Banana Sob.: Pera . ~______ Sob.: Melancia - Sob.: Mamao Sob.: Banana
Feijao Feijao Feijao Feijao i Fejdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Asroz com brocélis
& Polenta Pirdio Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Franga ensopado (Filé de peito)
owr@, Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
Carne moida ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
(Ssase) IS ___Sob.: Maga . Sob.:Melancia — 4+ Sob:Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijgo Feijao T m@ﬂnﬂl I
Arroz Feijdo Aoz Arroz Amoz
@ Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumes (ovos tomate e cebola)
a.»e (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora @ Couve fior cozida
L B _ Sob.:Pera Sob.: Doce de banana ..I\.; o Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo Ig Sob.: Laranja Pera _
Reronvdvel dgnica

Dalane de Cavalhe Rocka CREASI01298

Luadie lécnko
fluna tsaurs dos Santos Vasgiios de Maries UM 1100562

Lasyssa Cristina F

wlos Filhe do Castn - CAN: 20161145

Leticin Ra

Tirmgn - RN 19100565

Tammes do Oliveioa o Sours -CAH 10100646

Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro




ESTADO DO RIO DE JANEIRD
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazar
Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - ESCOLAR

Safra Caqui: Marco / Abril / Maio
—_ O
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijdo Feijao Feijao Fejao Feijfio |
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de tomate Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola & orégana) Jardineira de legumes com carme moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
@ Dugue de Abo Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
;..za Farofa de Cenoura {vagem e cenoura) e Hae gl verde Quibebe (ababora )
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
- " ,|,|,|;,.[,;|l.|,'|||,\ - S e L I
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijdo
Aoz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Arroz
batata palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
zoés Strogonoff de came (P4 picada ) Frango cozido (filé de peita) Batata Soute Isca de figado Peixe cozido
o
8 Puré de Inhame Strogonoff de frango Ababrinha refogada com lomate Salada de chuchu e belerraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
Sob.: CAQUI | Sob.: CAQUI o Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: CAQUI
Feijao Fejdo Foijdo Feijao T Feiijlo N
Arroz
Arroz Arroz Ao Arroz
f%a Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelele (cebola, tomate & espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpico (file de frango desfiado, cebala, Cozido
2 Abobrinha ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-paiha) {Batata doce, cenoura
Salada de Tomate repolho e pa picada)
] - Sob.: Banana [ ______ Sob.:Pera ) - Sob.: CAQUI . o Sob.: CAQUI Soh.: Banana
Feijdo Feijao Feijao Feijdo o ™ o Fejao ]
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brocolis
= Polenta Pirdo Frango Cozido {Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (P Inteira) Frango ensopado (Fil6 de peito)
«/&w Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
9 Carne moida ao Sugo {cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
. Sob.:Maga | Sob.:Melancla | N Sob.: Banana 1 __Sob.: LaranjaPera Sob.: Abacaxi
Feijao Feljdo Feijao a - Feijao
Arroz Fejjao Arroz Aoz Arroz
o Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomate cehola)
..f% (Filé de Frango) tumate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobracoxa) Crame de espinafre
© Selela de batala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abohora e Couve flor cozida
Sob.: Pera B Sob.:Docedebanana | Sob.: Laranja Pera 1 Sob.: Meldo Sob.: Laranja Pera L
e —_— —_— —- T bt e —————— T _— i!LI»InflllI![l
Dalane do Carvathe Hocha LREASI
Qundug Tenicn

Buinn Inavra dos 5, Varques da Manes CRE: 1180567

Lavysaa Crivting Fa o3 Filng do Caslo - CRE: 0101140

Luiicia Ramelho firags -CRK 19100563

Tauilies do Olivaica & Soura -CHITHGE6G L gLichd c_.ﬂmh _E‘D.h.mc @Wﬁma

Nutricignista
CRN: 19100565




- ESTADO DO RIO DE JANEIRO

¢ Prefeitura Municipal de Mangaratiba _ |
Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

Diretaria de Nutricio

CARDAPIO 2020/2021 ALMOCO - ESCOLAR - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

— -—
o 1" Semana 2" Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijao Feijdo Feijao Feijao Faijao
Afroz Arroz Macarriio ao molho de tomate Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
..w@r.v Dugue de Abbbora e chuchu Salada de Inhame o nm:.M:B cozido com cheiro
Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) verde M
Beterraba com cheiro verde Quibete fahttora )
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Mag Sob.: Pera
Feijao Feijao Feijao D T Fejle | — IJ_.._M__,J!
Arroz Celorido (Cenoura, milho,ervilha e batata A
palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
/@A,e Strogenofi de carne (Pa picada ) Frango cozide (filé de peito) Batala Souté Isca de figado Peixe cozido
L
& _u_.S. de Inhame ) Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada da chuchu e beleraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
e Sob.: TANGERINA o Sob.: TANGERINA A Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: TANGERINA
- T - o | o SRR &
Feijdo Feijao Feijao Feijio Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
o Frango Assade ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim} Salpicdo (filé de frango daesfiado, cebola, Cozido
.u;s Abclirinha ao molho branco Cuiibebe {abobora) Agrido Cozido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batala doce, cenoura
. X
Salada de Tomate repolho & p4 inlejra)
N |} _ Sob:B —_ Sob.: Para =i ___ Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Banana
Feijio Feijdo Feijao Feijgo . T Foiee
Arroz Arroz Arroz Atroz Aoz com broctiis
> ~ Polenta Pirgo Frango Cozido (Coxa & Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inleira) Frango enscpado (Fils de peito)
KC Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
4 Carre moida ao Sugo (cebola, pimentio, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
[l | _Sob.:Maga 4 Sob.:Melancia L Sob.: Banana o i Sob.: FD_.nm_n Pera Sob.: Abacaxi
Faijao. Feijao - “Feijao D i Fejdo ]
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figedo aceboladp F
" : rango Assado Suflé de legumes (ovos,tomale & cebola
.rav (Filé de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura & batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre '
©° Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Gouve flar cozida
. Sob..Pera ] _____ Sob.: Doce de banana ; - Sob.Laranja Pera o FA_ Sob.: Melio Sob.: Laranja Pera
e ———ana_ ——— Ay < ;f - wianarea
Besramivel Técaica
Dainae da Carvalho Rochn CHN: 130108
Quadio Teenico
Brona (L dos Saotor Vawsgnas do E:i.ﬁ:,_‘.:.ua‘%
Larpssa Ceintna Frtnandus Fims de Corirn CRE 2148 .

Lotlcia Hasyaihie eaga € it .‘.!..33 h..mﬁ._\‘.hE C@Hﬂ:aﬁg a*a&&
Tamles do dliveha & Saien CRN 15100146 Z_.—ﬁ—.mﬂwn.uﬁ..MHm
CRN: 19100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutri¢ao

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - INTEGRAL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 59 Semana

@ . . Biscoito agua e sal _.w.mo%o _._..m.zm Biscoito 4gua e sal

&fs Mingau de maisena Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
> Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha (leite) Biscoito 4gua e sal Biscoito cream-cracker

awfsz» Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena

@ P&o careca com _”_._mauq._:m Pdo nm.qmnm com sm.amzsm Pao careca com o<o.m mexidos Pao careca com margarina Pao careca com margarina
_w.r@ Café c! leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leile

@ Biscoito agua e sal m._mo&o nqmma-ﬂmoxmq . Biscoito maria Biscoilo maisena
&fs Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado

& Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha (chocolate) Biscoito cream-cracker
,.w.re; Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado

Responsavel Técnica

Dainne de Carvaiho Rocha SCRN:5101278

¢ &ﬁ@ Ao
Ouadro Técnico BRI A\ RS
w.h_..m_m“duu”m dos Santos Vasques de Mattos-CRN:13100567 ﬂ Lﬂfer. ﬁ&ﬁnrn‘ mwommu 2 [f.a QM ﬁ_.ﬂ.wﬁ 7o pu ..\W .
Laryssa Crlsting Fermandes Filho da Caswo . CRRN: 20101148 A,ﬁ,.,&.. A ] Nut nista B { Q
) 4 CRN 201017146 patriciafist
Leticin ltomaiho Brage ~CAN 19100565 Wﬂz.bww wcﬂmm.__

Tamites de Ollveita e Souza -CRN 16100446



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

4400567

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& MAGA
..w.., C PERA MAGA PERA MAGA
.(%9
,wrs BANANA MAMAO BANANA MAMAO BANANA
./fs -
%rs PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
& "
owf% LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA
&
ﬁwf@/ MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
]
Rusoansiea Tl od
Daiune de Carvalle Rocha -CRN:15101218 /W(O D
AP
Quado Técnice P O g s
Brunn Isana dos Santus Vasques de Mottox.CRN:13100567 ; ._..ra? x5 é‘OO @ farys Tastro
Latyssu Cristing Femantas Filho de Castro - CRN: 20101146 /\sr ///GIV A Z:/ ibnisia Aﬂm A )
Leticia Ramalho Braga ~CRN 49100565 A...ﬂ. Omz ic1 146 é% %’»@ %
Tamiros de Qliveira ¢ Soura -CHN AB100446 ) f#ﬂk wﬂ«' B M mﬁm
C Al



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

Tamitos de Oliveita & Souza ~CRHN :18100446

RN 0

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
4\ 1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& CcAQUI RA
a..x PE MAGA PERA MAGA
& BANANA MAMAO
&f BANANA cAQul BANANA
o.%.w
K PERA cAQUI MELAO MELANCIA MELAOQ
Y
&.@a LARANJA PERA MAGA cAQuI MAGA cAQUI
&
,.mfs/ MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
Dainne de Carvalho Rochn -CRN:15101218 (13
Brod
W.::.E Isaurn dos Santos Vusgques de Mattos CRN:13100567 .PA.L.‘D @’ﬂﬂﬂb hh Q y sStro
Laoryssa Cristing Ferandes Filho de Castro - CRN: 20101146 v o #W;F ,.wn.a.—m_ﬂr.\@umvﬂ-.- At o
Loticia Ramaiho Braga ~CRN 119100563 . .zé; %vo cRn?




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 COLAGAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
./ﬁ@
&rs TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
& BANANA MAMAO
aur BANANA TANGERINA BANANA
%v
o PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
s
&..@/ LARANJA PERA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
I
.,m.fsa MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
Besponsavel Tiécnica
Daione de Carvalho Rocha CRMN:15101218
Gundro Thcnic _Hmb a._.nﬁn.
Bruna lsaura dos Samos Vosques de Mattos CRN:13100567 2 5
Laryssa Cristinn Fernandes Fitho de Caswo - CRN: 20101146 ﬁ—m rary «w\%
5 runt ¥
Leficia Ramaiho Braga -CRHN 119106565 Poo .UMu zc‘_ & A4 ornq”—w.m
Tatnires de Olivelra o Souza -CHN (16100445 Omz ﬂ. A rﬁm




prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

w&% ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

| 1° Semana | 2°semama | ~ °semana 4 Semana 1 5°Semana |
4‘ Feijao Feijac Feijdo ) ) Feijao — T Felgo ]
Aoz Arroz Macarrdo ao molho de lomale Aoz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégana) Jardineira de legumes com carme moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
g & Duque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
P Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) verde Quibebe {abdbora )
Belerraba com cheiro verde
S | I Sob.: Meldo | . Sob.: Maga - Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Felao Feijao Feijao Feljao - ﬂm.e.mo
Arroz Colorido {Cenoura, milho,ervilha e &
i batata palha) Arroz Arroz com cenoura e Artoz
z%v Strogonoff de carne (Pé picada ) Frango cozido (filé de peilo) Batata Soute |sca de figado Peixe cozido
»
o _u.._a. de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
- | Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana . Sob.: Abacaxi o Sob.: Melancia Sob.: Doce de abbbora
] Fellfo Feijdo # Feijao Feijao o " Fejgo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
<& Frango Assado ( Coxae sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre} Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado. cebola. Cozido
& bri clho branco Quibebe (abdbora i i y
%x Abol A “_M“MM MJ,_.QSN_M“: uil { ora) Agriao Cozido tormate, cenoura, vagem, batala-palha) (Batata doce, cenoura
repolho e pa inteira)
4. Sch:Banam : | [ Sob.Pera Sob.: Melancia Sob.: Mambio b B
Feijao Feijao Feijao Fejao Falwo |
v”ﬁnanm ”WM . Arroz Arroz Arfoz com brocolis
5 . rango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
K% | Couve refogada Mogqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
“ _ Carne moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
(- i  sob:Maga | Sob.: Melancia o ) Sob.: Banana - Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
i Feijdo Feijao Feijdo ] o Fejaa R
_ Arroz Feijao Arroz Arroz Aoz
@ _mh.“m de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado aceholado Frango Assado Suflé de legumes (ovos lomate e cebola)
R {Fil& de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
© Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
i R ~_Sob:Pera |  Sob.: Doce de banana I% - Sob.: LaranjaPera Sob.: Meldao Sob.: Laranja Pera
Besponedval Tecaien e —

Talane dp Comvalho Rocks CHNA5101298

5 Snptws Vasgier de Mattos CHMTI0056T

| niysan Crimtinn Famamies Fitho de Castro - CRE: F0101HE

Famntts Diaya -CRN 19100565 T @%Q&Q

YV armres de Oliveita o Souea CHN RUILAET
5 ctd
L olie %:Q , N 3565



ESTADO DO RIC DE JANEIRD

Prefeitura Municpal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL - Sa

S ST P ——

fra Caqui: Margo / Abril / Maio

) ~ 1°Semana | 2°Semana : 3° Semana - 4° Semana 1 5°Semana
Feijao Feilao Feijao Fejgo Feiio N
Arroz Arroz Macarrao ao maolho de tomate Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e oréganc) Carne seca acebolada
& Salada de Inha i i
S Du me e cenoura cozido com cheira
nwr Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) e de Al o chuct) verde Quibebe (absbora )
Beterraba com cheiro verde
I Sob.: Meldo Sob.: Maga | Sob.: Pera - Sob.: Maga Sob.: Pera
Fagio Feido Feijao Feijdo Feijgo ]
Arroz Colorido (Cenoura, milho ervilha e i
balala palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
xa.vro Strogonoff de carne (Pa picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Peixe cozido
3 _u:_.mj de Inhame . Strogonoff de frango Ababrinha refogada com lomate Salada de chuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Abacaxi o Sob.: Melanci Sob.: CAQU!
Feijao Fejjao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
@ Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomale e espinafre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
mzsv Abobrinha auv molho branco Quibebe {abdbora) Agriao Cozido tomate, cenoura, vagem, balata-palha) (Balata doce. cenoura
Salada de Tomate repolho e pa inteira)
|\~~~ Sob:Banama | - Sob.: Pera o Sob.: CAQUI o Sob.: CAQU Sob:: Banana
Feijo Feijao Feijao Fejao Fejao o
Arroz )...SN Arroz Arroz Arroz com brocolis
@ Polenta Pirdo ) Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peiio)
K Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
a Carne moida ao Sugo {cebola. pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Molho a campanha
. R Sob.: Maga I Sob.: Melancia o Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Feijao Feijao —— 12—,&01 e ]
Asroz Feijaa Arroz Aoz Arroz
@ isca de Frango ”ﬂﬂ_ﬂﬂ“ﬂcm.an_wm_._%:hﬂ Mmﬂwmnm Figado acebolado Frango Assado Sullé de legumes (ovos.tomale e cebola)
&/s (Filé de Frango) hy 0 ) Salada de cenoura e batala doce (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinafre
Selela de balata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida
o - Sob.: Pera I Sob.: Doce de banana R Sob.: Laranja Pera ) Sob.: Melio Sob.: Laranja Pera
Baseoornal Tisuisa

Duiane da Carvalbe Rochn CRE15101213

Quadiw |evnice
Brima lowia dos Snmos Vasgques do Manos.CRN; 13106567

Taryssn Cri

ina Fervandes Titho de Cavre  CRN: 20109146

Beaga TRN 19100565

Twmires de wita & Souzs CRN 18100446

Qﬁ?




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

i"Semana | 2°Semana o 3°Semana | ~ 4° Semana 5 Semana
] Feijao - Feijao Feijao " Fejao - Fejao
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de lornale Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégana) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
- Dugue de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
g Farofa de Cenoura (vagem e cenoura) verde Quibebe (abdbora )
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijao Feijao Faijao Fefjao Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e batata Aoz
paiha) Arz Arroz com cenoura Arroz
r@% Strogonoff de carne (P4 picada ) Frango cozido (filé de peito) Balata Souté Isca de figado Peixe cozido
L Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobnnha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde {Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Abacaxi Sob.: Melanci Sob.: TANGERINA
Feijao Feijao Feijao Feijao o Feijao T
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (Pa inleira com aipim) Salpicdo (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
or%, Arobrinhia ao molho branco Quibebe (abobora) Agrido Cozido tomale, cenoura, vagem, balata-palha) (Batala doce, cenoura
b Salada de Tomate repolho e pa inteira)
Sob.: Banana JUNE | R Sob.: Pera Sob.: TANGERINA B Sob.: TANGERINA Sob.: B
R B Feijao Feijao Fejao Feijao B Feijdo S
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brocdlis
Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
./w...s _ Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve com aipim
© Carne moida ao Sugo {cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molno @ campanha
i o Sob.: Magi B o Sob.: Melancia . Sob.: Banana L __ Sob.: Laranja Pera x Sob.: Abacaxi
B _ Feijao Feijao Fejao | Feijao S
_ Artoz Feijao Arroz Arroz Arroz
e Isca de Frango Risota (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos,lomate e cebola)
" ¢ {Filé de Frango) lomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa @ sobrecoxa)
Q

B

Seleta de batata e cenoura

Sob.: Pera

Sob.: Doce de banana

Hasponsivel Técoicn

Bainia e Carvalbe Rochn CRNASIOIE

Ruadio Teenky

Bruma Isotre dov Sonles Vasqoes de Manoy CRNTIC0S6T

Lasyssn Cristinn Femandes Fitho da Lastio  CAN: 20101126

1ebein Ramatho Brwgs LR

Tambvan dn OTfvnie w Souea -CILE 1816

{picada e cozida)

Sob.: Laranja Pera

Salada de Abdbora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

Creme de espinafre

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutri¢do

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagéo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

LANCHE - INTEGRAL

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha Bolo de banana
@ (chocolate)
.w_.,s/ Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado Suce de abacaxi com horteld Café com leite
Bolo de laranja Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito cream cracker
<2 —— i . ; .
of% Café com leite Vitamina de "A Café com leite Mingau de maisena Achocolatado
1 {Abébora)
Biscoito cream-cracker Biscoito dgua e sal Biscoito maisena Biscoito rosquinha
@ (leite)
K Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de maméao Café com leite
™ Suco de laranja
@ Biscoito rosquinha Biscoito agua e sal Bolo de fuba Biscoito cream-cracker
R (Leite) ) Salada de Frutas com aveia
9 Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de limao (Banana, Mamdo, maca)
Suco de melancia
P Bolo de cenoura Biscoito maria Biscoito agua e sal
efa.., Mingau de maisena Mingau de aveia
© Café com leite Vitamina de banana
Café com leite
Responsavel Técnica

Dalone de Carvalho Rocha CRN:15101218

Quadro 1écnice
Bruna lsaura dos Santos Vaiques do Mattos-CRN: 13100567

Laryssa Cristing Fernandes Fitho de Caswo  CRN: 20101746
Leticin Ramalho Braga -CRN 19100565

Tamires e Olivelia e Sowrn -CHN 18100446

g[8 St
¢ ZCﬂﬁh%%n.uO.w@m.
cRn: M

e

astro

nista
101146

Pasque?

it |




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 DESJEJUM - QUILOMBOLA
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
5 @ i " . m_moo”o agua “ sal @mooso :...m.:.m Biscoito agua e sal
.wr ingau de maisena Achocolatado Leite caramelizado Mingau de chocolate Leite com baunilha
%v _w_mnﬂ..:o oam:_._mso_ﬁq Biscoito Sma:_zr.m (leite) Biscoito 4gua e sal Biscoito cream-cracker
&r Leite caramelizado Café com leite Achocolatado Café com leite Mingau de maisena
@ Pao careca com _.smam_,m:m Péao nm.qmom com Bwamzzm Pé&o careca com ovos mexidos Pdo careca com margarina Pao careca com margarina
%rs Café cf leite Leite com baunilha Café com leite Achocolatado Café com leite
@ Biscoito agua e sal m_mon.&o n-mm:fmaoxmﬂ . Biscoito maria Biscoito maisena
owf@ Achocolatado Leite caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
@ m_moo:o qu.m . . Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha (chocolate) Biscoito cream-cracker
&fs Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha Leite caramelizado Achocolatado
EHEIH.Wﬂ_LEM
Daiane e.a. Carvalho Rocha -CRN:15101212 ’ ,_.,_.z Qﬂﬁ 1 mc @ﬂﬁ&ﬁ
Quadio Técnico bt Y. %
Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos-CRN:13100567 ZEH_\._& _.—ﬁMHW NQ% ahﬁs
Laryssa Cuistina Feimandes Fillo de Casuno - CRN: 20101146 CRN: 1 OO mmm @Mﬁ-q nista
Leticia Ramalho Bragn -CRN 19100565 ! N 1146

Famites do Oliveira & Souza ~CRN 18100446

eé.& ?J&.M, :
et
r\\nﬁz.” 2100581



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo
CARDAPIO 2020/2021 COLACAO - QUILOMBOLA - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
& MAGA
qwr C PERA MAGA PERA MAGA
& BANANA MAMAQ BANANA
3 MAMAO BANANA
& PERA MELANGIA MELAO
B MELANCIA MELAO
N
& LARANJA PERA MAGA
8" G LARAN RERA MAGA LARANJA PERA
A
& MAMAO
m.w./ LARANJA PERA MAMAD LARANJA PERA MAMAO
Responsdvel Técnica
Datane de Carvalho Rocha CRN:15101218
wq_wuﬂ_n“w-wmw_%w- Santos Vasques de Mattos-CRN: 13100567 ' :H ﬂw.ﬁ.—ggo &ﬂ\ﬁ&a

Layssa Cristina Fernondes Filho de Castro - CRN: 20101146
Loticia Ramalbo Braga -CRN :19100565

Tamlres de Oliveira @ Souza ~CRN 18100446

Ll Zcﬁiw.uﬂ.—mﬁm v

L




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO - QUILOMBOLA - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5" Semana
/f?
&.@ cAQuI PERA MAGA PERA MAGA
& BANANA MAMAO
%f BANANA CAQuI BANANA
& PERA AQUI A
o cAQu MELAO MELANCIA MELAO
5 LARANJA
owre RA| PERA §>Oh CAQuUI _s>0> CAQuI
s MAMA
,.er (0] LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
Responsfvel Técnico
Daiane de Canvalho Rocha -CRNA3101218 ; i3
m_..a:.»wnnn—.ﬂ- Santos Vasques de Matios CRN:-13100567 q @ % a.-.n.@
funa isoura anto: ues de | H .‘ p 3 . Ha Q
Laryssa Cristina Fesnandes Filho de Castio - CRN: 20101146 —..\.Nﬁ._.ﬁ.—. z’._—n.ﬂ.—ﬁ Mﬂfvmcmmvm hnamm { —’N”ﬂ
Leticia Ramatha Braga ~CRN :19100565 n.ﬂ..z.. J ZG.:.. 4 Abw (ot
Tamhes de Olivelsa o Souza -CRN ‘18100346 ’ CRM 20 ’ 3100567




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacgdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 COLACAO - QUILOMBOLA - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana Samana
.,%v TANGERINA PERA MAGA
@ CA PERA MAGA
&/Av BANANA MAMAQ
3 ¥ BANANA TANGERINA BANANA
- fe =
ee,fs/ PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
> /».w.
&vf@ LARANJA PERA MAGA TANGERINA MACA TANGERINA
NG
.%fqv MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAQ
Dainne da Carvallie Rocha -CRN:15101218 @ m @%ﬁ&
P s aox Sanios Vasnuss de Matios CHN: 13100567 _.\_n__.‘eh.—n_. Cﬂq.,h.— %mﬂwmm ) La G ﬁh tro ﬂ?ﬂ
Laryssn Cristing Fermandes Fithoe de Costro - CRN: 20101146 Oﬂz . 3% ) .Q W N n..ﬂ-m.._aw“mbm é A @/%5
Leticia Ramalhe Braga —CRN :19100565 OW s EP
Tamires de Oliveile & Souza -CRN :18100446 0 ﬁf 9)_




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - QUILOMBOLA - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

~ 1° Semana ~ 2°Semana K 3° Semana -
T 2501 o 4° Semana ° ]
Feyao Feijao Feijao Feijac - 5 Wﬂm_m:n
A Arroz. ) o Arroz Macarrae ao molho de tomate Arroz ot
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebol i ) G =
» - a e orégano, arne seca acebolada
..w...&, Farofa de Cenoura {vagem o cenours) Dugque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozide com cheiro )
Beterraba com cheiro verde verde Quibebe (abobora )
| Sob.: Meldo Sob.: Magd Sob.: Pera
~ Fejao Feijao Feiido ma.m.....“_uﬂ Sob.: Pera
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e eljao Arroz
batata palha) Arroz ‘ Arroz com cenoura Arroz Feljao
@»e Strogonoff de carne (Pa picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté Isca de figado Pei b
Puré de | e eixe com banana
s nham: Strogonoff de frango Abobrinha ref
: ) . ogada com tomate banana da i
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata wm._mnm_nm nzcnan mmﬂ““m:mum
Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana Sob.: Abacaxi SamiceNo Vi
||||| = = s Sob.: v
Feijao Feijao Feijao o8 _u“__mM-_wsn_m Sioh: BiG6 4o $iishar
Arroz Arroz Aoz e Feijaa
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira i 3 5 Arroz
S t com aipim) Salpicao [fié de frango desfiado, cebola, i
hfa >gum_.=._.=w_ mM 3“._:0 branco Quibebe (abobora) Agrido Cozida tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata M.“.Hno
alada de Tomale ' ' ' Fpenoum
repalho e pa intejra)
o o Sob.: Banana G, Sob.: Pera Sob.: Melancia
Faito Feigo — FeiBo _ woe_w.gﬂ%%.wo N mo_u.mu _mmu:ma.w o
Arroz Arroz oo
X Polenta Piran Tm:mn_pﬂﬁ” o Atroz Arroz com brocolis
1 _»,.__/» G TeSs Mokt 06 Peie Mol Om_.s._w" Eﬂmﬂw Mu_u«. Inteira) Frango ensopado (Filé de peilo)
9 Came rmoida ao Sugo (cebala, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada EM_H.MM nM_.:o:_“.M B o AP
, & (Coxa e sobrecoxa) e
Y b.: i B
S oﬂm.ﬂwﬁ Sob.: Melancia Sob.: B Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
) ) Feijdo Feijao o . Feijao -
.p, oz ) Feijao Arroz Arroz y
- Isca de Frango Risolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé o
m,r@/ (Filé de Frango) lornate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce (Coxa e sobrecoxa) ufié de _mM:_._._mm aoe.ow,_w:s_a e cebola)
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) ok e NBOKE S & Coiive B il reme de espinafre
Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera L
Y | O— i — — =P — il | Sob.: Meldo .
SR Sab.: Laranja Pera

Dai

do Caivalhu Hoha CHN.15181318

Qundra Tacnlon
Tiouna lkausa dos Sanws Vasgues de Maitos CRI3109367

1argssa Cristing Fornandes Filho de Caswo - CRH: 2010714y
Luticia Ramatho Braga CRN 15100565

Toamires do Oiveln ¢ Soura € HH 100826

OBS: Todos as refeigées acompanham farinha de mesa (farinha de mandioca).




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
profeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - QUILOMBOLA - Saira Caqui: Margo / Abril / Maio

Soh.: Pera

Sob.: Doce de banana

Sob.: Laranja Pera

Salada de Abobora e Couve flor cozida

Sob.: Meléo

1 Semana 2° Semana 3 Semana 4 Semana 55
Feljao Feijao Feijao Feiao o
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomale Araz i
Ovos mexidos (cebola e oréganal Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cazido Ovos mexidos (cebola e orégano) & Aoz o
exidos ame seca acebolada
&
oF D Salada de Inhami
..wr Farofa de Cenoura (vagern e cenoura) Oriide AbGRRr S NI e MHMMB i com ehel
Beterraba com cheiro verde Quibobe (abShora )
Sob.: Melao Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga
Feijao Feijao Feijao Foijao Sob: Pora
Arroz Colorido (Cencura, milho,ervilha e
batata palha) Arroz Aoz com cenoura Amoz Feijso
& Strogonolf de carne (P picada ) Frango cozida (file de peito) Batata Souté Isca de figado Pei
5 xe com banana
& _u—_a, de Inhame: . Strogoneff de frango Abobrinha refogada com lomate {banana da terra)
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata Salada de chuchu e beterraba
e al
Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Abacaxi S it ) Ao YEu
Foijdo Feijgo Feilao Feiio Sob; CAQUI
Arroz Arroz Arroz Arroz m»m__no
: - 1oz
@ Frango >mm3. o ( Coxa e sobrecoxa) Omelete E@o_w, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicéo (filé de frango desliado, cebola, Cozido
K Abobrinha ao molho branco Quibebe (abébora) Agrido Cozido tomate, cenoura, vagem E_ms.ww_:a.
L Salada de Tomate h _._wm_m.“_ﬂc nsww cenoura
rep e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: CAQUI
—— = - e Sob.: CAQUI 1
Feijao Feijao Feljao _umm_nonc wou.m.m_m“”w:n
I
vﬂwﬂ”m WHMM Fran nohhﬂ.-” ko - Arroz Aoz com brocélis
& i opado (Fi i
o;szf Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Sm_n”womq”u%w Muva».,_ad_m:& e i (Fil deipeic)
o Carne mofda ao Sugo (cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha o
(Coxa e sobrecoxa)
Sob.: .!mmw Sab.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacax
Feijao Feljao Feijan F :
Arroz Feijaio i i Felio
o Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Errino R Sl o Artoz
K (Filé de Frango) tomale, file de frango desliado) Saiada de cenoura e batala doce {Coxa e sobrecoxa) s _ﬁnm._.ﬂdm_m s
B Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Creme de espinafre

Resppnravel Tdcnisa

Dalnne de Catvolio Hoctie CRN-15101218

Quadia T8snise
Teuna saura dot

Lniysen Celative

5 Santos Vasquos do Matos CREAI00%WT

Feranndas Fillu, de Castio - TR J001UE

Laticls Ramalho Braga -CRK AS100505

Tamies do Olivair s Soura -CHM (IR10044E

OBS: Todos as refeicbes acompanham farinha de mesa (farinha de mandioca).

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRD
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 ALMOGO - QUILOMBOLA - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

- 1 Semana ) 2° Semana ~ 3° Semana 4° Semana =
Feijao Feijao Feifao — Feio —- o
Arroz Airoz Macarrdo ao molho de tomate Arroz o
Ovos mexidos (cebola e oréganc) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Cam mmﬂ.“.ow bolad
@ o acebolada
o~ - w — = .
J...fa Farofa de Cenoura (vagein e cenoura) Duesde b e chuchy st ieg _HHME S eheliy ’
Beterraba com cheiro verde Quibebe (abdbora)
Sob.: Melao _Sob.: Maga Sob.; Pera
™ = = - Sob.: Maga .
Feijao Feijao Feijao Faiio G Sob.: Pera
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e Aoz
batata palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz Feijdo
.@9@ Strogonoff de carne (Pa picada ) Frango cozido (file de peito) Batala Souté Isca de figado i
& Puré de Inhame Strogonoff de frango Abobrinha refogada com tomat gy
Beterraba cozida com cheiro verde geresom oman (banana da terra)
(Filé de Frango) Puré de batata Salada de chuchu e beterraba
ue bete
i Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Abacaxi Sob.: Melanci wnas._._ cheiro verde
Feijdo Feijao Feijao Fejo __ Sob.: TANGERINA
Arroz Arroz Arroz o H__@a
. i intei int s = 0z
@ Frango >mmunc ( Coxa e sobrecoxa) Omelete Hnm.uc_m. tomate e espinafre) Vaca alolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola Cozido
W@ Abobrinha ao molho branco Quibebe (abébora) Agrido Cozid : !
4 Salada de Tomate o tomale, cenoura, vagem, balala-palha) (Batata doce, cenoura
repolho e pa inteira)
B .‘m.va.m Banana - mow.“.._wo_.m Sob.: TANGERINA Soh.: TANGERINA Sob.: B
Feijao Feijao Feijao —s Feijao e ol m : _Mhn_z -
Arroz el
Polenta i Tméobm“” bl . Arfoz Agroz com broctlis
s . " . )
..fs/f | Gouva refogada Mogueca de Peixe Bt m:._”.. M_dww”ﬂm Mum Inteira) Frango m_._mnuun.w A.ﬂ._m de peito)
] Carne moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho & nMEM““”w com aipim
(Coxa e sobrecoxa)
- ~ Sob:Maga | Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera .
Feijao Feijao Ll i -2 o
Arroz Feijao ‘Arioz _““_MM meo
Isca da Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado oz 2
el Frar .
of&v (Filé de Frango) tomate, file de frango desfiado) Salada de cenoura e balata doce now b >”mmnu e et
© ) (Coxa e sobrecoxa) Creme de espinalre
Selela de batata e cenoura {picada e cozida)

Sob.: Pera

Sob.: Doce de banana

fesponsdvel Tecnica

Dolnna e Carvatho Rocha CAN:15101218

Ruadro Tacnize

Bruna

dna Sentoy Vesques do Marios CRN:TVI0DSGT

Largssn Cristlnn Femnandes Fille de Cosa - LRl 001145

Letiin Hamathe Boaga CHN 15100585

Tamilies e Olkeelin & Souss - CHE 18100456

| gamatho (Braga

dutnd
RN 19

Sob.: Laranja Pera

Salada de Abobora e Couve flor cozida

~ Sob.: Melio

Sob.: —.n_.un_.u. Pera

OBS: Todos as refeicdes acompanham farinha de mesa :“m_,m:__m.. de mandioca).

51
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo

Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021

LANCHE - QUILOMBOLA

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha Bolo de banana
S . . (chocolate)
...w.rs Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado Suco de abacaxi com horteld Café com leite
Bolo de laranja Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito cream cracker
.2 : . ;
W@ Café com leite Vitamina de "A" Café com leite Mi i
i ingau de maisena
3 ) Achocolatado
Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito maisena Biscoito rosquinha
@ ) ) ) (leite)
%...& Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de mamao Café com leite
Suco de iaranja
@ Biscoito rosquinha Biscoito agua e sal Bolo de fuba Biscoito cream-cracker
W@ (Leite)
8 Vitaming ) Salada de Frutas com aveia
e banana com aveia Café com leite Suco de limdo a a
Suco de melancia (Fanan, Mamao, mag)
Bolo de cenoura o .
Y | . Biscoito maria Biscoito agu.
...w.@;» Mingau de maisena Mingau de aveia todquaesal
Café com leite Vitamina de banana
Café com leite
Responsavel Tdcnica

Dalane de Carvalho Rocha -CRN:15101218

Quadig Técnico
Bruna Isaurn dos Santos Vasgues de Mattos CRN:1310056/

Laryssa Ciisting Fernandes Fliho de Castro CRH: 20101146

in Rumalho Broga -CRH 19100565

Tamires de Oliveirs @ Souza -CRN 18100445

[eticia Ra

[ho Braga
Nutrigionista
CRN: 1800563




ESTADD DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagéo, Esportes e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

L e O o0s0”

e

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA DESJEJUM - 4 MESES A 5 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
wfr.w (Leile mmhﬂ.ﬂ%% M.m_.wm a idade) (Leite mmﬁﬂ_wﬁum% ”wa aidade) (Leite muv__..“ m._m_mnm.__.m idade) o i i
i i i cifico para a idade (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade
T (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) .mM”s:_u he Soja) v
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&.@ (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) {Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) {Férmula de Soja) (Férmula de Soja)
" Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeir.
o | eile especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico idad i i " °
o..f ( P pa p pecifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) {Férmula de Soja)
i Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&rs...., (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leile especifico para ..“.. idade) {Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) ( Férmula de Soja)
5 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&re/., (Leite especifico para a idade) (Leite mm.umnm:no para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Formula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja)
Resgonsival Tecnica
flaiane o Carvatho Roclka CRK:15101218
Quadio Técnica
Boma e dos Santos Vasques de Modioy CANA 3100567
Laryssa Crisina Femandes Filho de Castio - CAN: 20101146 .ﬁﬁc
Lsticia Ramalho Brsgs -CRN 13100565 S S X
. 2 D
Tamiras do Ofivairn w Soura -CRN 15100446 Qﬁ.?@? h. QQ > AG /A
A Qeo Nt S
\ .3 o
- RGN Ack@ >
0 Qb




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/202 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

COLAGAO - 4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& Papa de maca Papa de pera Papa de maca
@ Papa de pera Papa de maga
-_/fs
qw.,.@ Papa de banana Papa de mamao Papa de pera Papa de mamao Papa de banana
&
%f&, Papa de pera Papa de maga Papa de banana Papa de banana Papa de pera
& Papa de bana Papad
ow.., apa de banana apa de pera Papa de maméo Papa de pera Papa de banana
&
&,fs Papa de mamao Papa de maga Papa de banana Papa de maga Papa de mamao
Rerpensdval Técnica
Dninne de Corvalho Rochs CAN:AST01218
Oundso Tagnico
Hruna Isavra dos Santos Vasques de Matios- CRN:13100567
Laryssa Castro
Laryssa Cristinn Fermandas Fllhe de Castro - CRN: 201H146 b R \4
N ionista

Leticis Ramaitio Brago -CAN 119100565

Tamires do Gliveita o Souzn -CRN ;18100446

CRN20101146

100567

[eticia Ram Braga

Nutricigista

crN: 1400565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer

Diretoria de Nutricao

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - 4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata Inglesa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Abtbora cozida e amassada Inhame cozida e amassada Cara cozido e amassado
o Cenoura cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Cara cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Cenoura cozida e amassado
&rw. Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de came (Misculo) Caldo de frango(Filé de frango) Caldo de came (Musculo)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Batata doce cozido e amassado Batata baroa cozida amassada Batala Inglesa cozida e amassada
" Chuchu cozido e amassado Balala baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Abébora cozida e amassada
a.«.r@, Caldo de Came (P4 picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de came (musculo) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Cara cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Inhame cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Aipim cozido e amassado
@ Abdbora cozido e amassado Balata doce cozida e amassada Abbbora cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
wo_....v Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Came (Miisculo) Caldo de came (P4 picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Came (Pa picada)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Aipim cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Balata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado
@ Chuchu cozido e amassado Cara cozido e amassado Abebrinha cozida e amassada Abobbora cozida e amassado Chuchu cozido e amassado
m..rn.. Caldo de Came (Musculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Batata baroa cozida ¢ amassada Cenoura cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado
» Cenoura cozida e amassada Abobrinha cozida e amassada Batata doce cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Abbbora cozida e amassada
_.mfs Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de came (Musculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de came (misculo)
Respansive] Técnlcn

[talana da Carvalhio Rocha CRN:15101218

Qundre Tienico

Bouna lsnurs dos Santos Vasquas de Matios CRI:A 100567

Latyssa Cristing Feaandes Fillio de Castro . CRN: 2010116
Loticia Ramaltio Bisgn ~CRN 12100565

Tomiras de Ofivelin » Souza -CRN 18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA LANCHE - 4 MESES A 5§ MESES
1° Semana ~ 2"Semana 3° Semana 4" Semana 59 Semana
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&r@; (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leile especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Formula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o.r&. (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a Idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
3 (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja)
& Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
eo.rsv (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
mfnw (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Formula de Soja) (Férmula de Soja) ( Férmula de Soja)
% Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
oor (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leile especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) Formula de Soja)
Reapomsdeel Técnica

Daiane de Covalho Rochs CRM:15101218

Quadie Tecnico

Rennn lssura dov Santos Vasques da Matios CRN:13100567

Luiyssn Cristlna Fomandes Filho de Castra - CRN: 20101146

Luticin Rnmalho Brags ~CRN :19100563

Tumires do Ollvelra e Souza -CRN 18100446

m:na @ap:ﬁ aa%
tricigiiete
nmn. Ewﬁv R




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA  JANTAR - 4 MESES A 5 MESES
[ 1°Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& (Leite mwuﬁﬁw%wﬂwm aidade) (Leite mwh.”ﬂwcnwﬂ_wm a idade) (Leit gm_ﬂ_mam__.m idade) elioopar oo por
¥ i eite especifico para a ida (Leite especifico para a idade) (Leite cifico para a idadi
T {Férmula de Soja) (Formula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) wwmwacun MM maﬂ-u K
e Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
X (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a i
5 —nm%
] (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) nmﬂm:sn_m WMM“_E :
& Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
'fow (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leile especifico para a idade)
= (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja)
o@»@ (Leite mmnﬂnwﬁw_“_ Mwws aidade) (Leite omv_w._wﬂ_._w% wwwm a idade) (Leite omh.ﬂﬂ.”_””wm aidade) (Leite omuﬁ.ﬂ%onwﬂwu a idade) (Leite es, zn.ﬂ.woaﬂqwm a idade)
° (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) ( mouh_.n,_a ._wmmo_m_
o Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&rs (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
(Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) (Férmula de Soja) [Férmula de Soja)
ﬂﬁﬁi._ Tésnica
Dainne de Carvatho Rocha CRN:ASINZ1R
Quedte Tecnico
Bruna Isaurn dos Seros Vasques de Matios- CRN-A3S0056T
Lurysse Crisiinn Faroandas Filho do Castia . CRN: 20101146 L Qwﬂ (l 70
Laticin Ramalho Biaga -CRN h.m:n._‘m. QGEPED Q& 5 v m«mﬁ
R Nutricfpniste Lard densle

W

A




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA DESJEJUM -6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
r%v Vitamina de banana Mingau de aveia Vitamina de mamé&o Mingau de aveia Vitamina de banana
T ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja) com aveia
{ Leite de Soja)
o.fnv»s Mingau de aveia Vitamina de maga Vitamina de Banana Vitamina de macga Mingau de aveia
i ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja)
o_@a@ Vilamina de mamao Vitamina abacate Mingau de aveia Vitamina de morango Vitamina abacale
1 ( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja)
-.f%v Vitamina de abacate Mingau de aveia Vilamina de abacale Mingau de aveia Vitamina de mamao
9 ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja)
of%s Mingau de aveia Vitamina de morango Mingau de aveia Vilamina de banana Mingau de aveia
© { Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja) com aveia { Leite de Soja)
( Leite de Soja)
Responsdynl Tecnica
Doinne e Carvatho Rochs CRE:15101218
Quadso Tésiie
Hrunn hauin dos Samos Vesques de Mutios CRHI 11100567
Laryssn Cristing Femnndes Filho de n“..a - CiN: 20101146 hh ﬁ..h.wu ro m N
Luticin Ramnihoe Biagn -CAN uB_.E.uo 7_ nmoq._mmmnm 4
Tomires de Ofivaiia & Scuzs —CRN (1810016 O—nﬂ O_._ O .__ ._ &.m u%mﬂ




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutricao

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA COLAGAO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana

5 .

&fs Magé raspada Pera raspada Maga raspada Pera raspada Maga raspada
2 .

..wre Banana amassada com aveia Mam#o amassado Pera raspada Maméo amassado Banana amassada
5 4

_w_,.s Pera raspada Maga raspada Banana amassada Banana amassada com aveia Pera raspada
&

nwfs Banana amassada Pera raspada Maméo amassado Pera raspada Banana amassada
@ B

&fs Mam#o amassado Maga raspada Banana amassada Maga raspada Maméo amassado

Responsdvel Técnlen

Dalano de Carvalho Rochs CRN:15101218

Quadro Técaico hmwmﬁmg Qﬂgﬁﬁa i U szumn‘

Bruna lsaua dos Santos Vasquas de Mattos CHN: 13100567

- A lliera La astro
Loryssa Cristing Fermandes Filho de Castro - CRH: 20101146 Zcq_n._w S 565 Nu! nista
Leticin Rumalhio Binga ~CHN 19100565 ﬁWZ.. 19 /@ CRNRp101 146




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer
Diretoria de Nutricio

CARDAPIO 2020/2021  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana ]
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
Puré de batata Inglesa ( Leite de Soja e .
© sem margarina)Puré de batata Inglesa ( Abobrinha refogada e amassada Abobora cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
I nite da Cais a eam marnarinal
.ﬂ.f Cenoura cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada Couve picada e refogada
Couve picada e refogada Inhame cozido @ amassado Caré cozido e amassado Abébora cozida e amassada Cara cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Came moida ao molho de tomate Came desfiada (Muisculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne molda ac molho de tomate
Sob.: Suco de Meléo Sob.: Suco de Melancia Sob.: Pera raspada Sob.: Mag raspad Sob.: Pera raspada
Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
@ Beterraba cozida e amassada Brocdlis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abébora cozida e refogada
K Espinafre refogado e picado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Brécolis picado e cozido
> Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almeiréio picado e refogado Couve picada e refogada Balata baroa cozida e amassada
Came desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne molda ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.; Maga raspada Sob.: Pera raspada Sob.: Magd raspada
Caldo de feijio Caldo de feij&o Caldo de feijéo Caldo de feijéio Caldo de feijdo
Aoz (papa) Aoz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Massinha ao molho tomate
5 Abtbora cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu cozido e amassado
of&. Almeirao picado e refogado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Batata doce cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada
¥ Caré cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado Almeir&o picado e refogado Bertalha picada e cozida
Frango desfiado (Filé de Frango) Camne desfiada (Masculo) Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (Pa picada)
Sob.: Banana am da com avela Sob.: Pera raspada Sob,: Suco de Meldo Sob.: Mam#o amassado Sob.: Suco de Manga
Caldo de feijéo Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de fefjdo Caldo de feijdo
Arroz (papa) Aoz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
i Aipim cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Abobrinha cozido e amassado Brocolis cozido e picado Caré cozido e amassado
a;ovf Brécolis cozido e picado Bertalha picada e refogada Brécolis cozido e picado Inhame cozido e amassado Ab6bora cozida e amassada
“ Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido e amassado Abdbora cozida e refogada Almeirdo picado e refogado
Came desfiada (Misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Mag# raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Meldo
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao
Arroz (papa) Massinha ao moiho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
i Espinafre refogado e picado Beterraba cozida e amassada Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada Espinafre picado e refogado
.._rs/» Cenoura cozida e amassada Bracolis cozido e picado Batala doce cozida e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cozido e amassado
© Batata baroa cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido e amassado Aipim cozido @ amassado Batata doce cozida e amassada
ﬁ’ Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (pa picada) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango) Came desfiada (misculo)
Soh.; Pera raspad Sob.: Banana da com avela Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Melancia Sob.: Suco de Laranja Lima
Ohs: As proteinas (Carn

Rasponedvel Técolcn

Dalana de Cavatho Rocha CRN:15101218

Guadio Técalca

e e Frango) devem ser temperadas com alho e cebola. Apds amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.

Biunn lsnia dos Santos Vasquas de Manios CRR:I100567
Lurgsan Ciistina Eomandas Fillis de Costro - CRN; 20101146
L stici Remallio funga -CAN 19100565 fa rys astro
Nutrifipnista
CRN 20101146

Tamires da Glivelia o Souza -CRN 1810046

e

CRN=013100567



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigio

CARDAPIO 2020/2021  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA LANCHE -6 MESES a1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& — .
& Mingau de aveia Vitamina de mamao com laranja Mingau de fuba Vitamina de banana com Vitamina de mam&o com maca
< { Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja) mamao e aveia ( Leite de Soja)
( Leite de Soja)
‘w.,.%v Vitamina de maga Mingau de aveia Vitamina de mamao com laranja Vitamina de abacale Mingau de fuba
{ Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja)
.fw.fe Vitamina de Abacate Vilamina de banana com aveia Vitamina de abacale Mingau de fuba Vitamina de mamao
L ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja)
&
o@» Vitamina de mamao com aveia Vitamina de maga Mingau de aveia Vitamina de banana com pera Vitamina de Pera e maga
“° ( Leite de Soja) { Leita de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja)
o;&% Vitamina de morango com banana Vilamina de Abacale Vilamina de Pera Mingau de aveia Vitamina de banana com aveia
% ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja)
Raspoinsiyel Técnlcn
Daiane da Carvalho Rocho CRN:15101218
Quadio Técnica

Peuna Inure tios Suikss Varquas de Mavios CRH: 10056 Pm::ﬁ @3 aﬂh&h‘

Loryssn Cristing Fermondas Filho du Castro - CRN: 20101166 o 4 HU
Laticia Ramalho Brags -CRN 13100565 ZCﬂ—l_n—

565

Tomitas dis Olivelin @ Sours -CAN 18100446 \H_NZ : HO

.m&._‘ A

e’
tm Nﬂmff Ak @
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ESTADD DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 202012021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA JANTAR -6 MESES a1 ANO E 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana §° Semana
Sopa de abébora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Folenta Sopa de inhame
@ came desfiada (musculo) {Aipim, abdbora, cenoura, repalho, {Inhame, couve) couve picada {Couve & inhame)
,ﬂro couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carme desfiada (carne moida) Frango desfiado (Filé de Frango)
Frango desfiado (Filé de Frengo)
Sob.: Mamio d Sob.: Maga raspad Sob.: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Meldo Sob.: Suco de manga
Sopa de feijéo Caldo verde com balala Polenta com came molda Sopa de legumes Caldo de aipim
(massinha,batata inglesa, cenoura) & couve e agrido (Inhame, batala baroa, abébora) Carne molda
RC Frango desfiado (Filé da Frango) came desfiada (misculo) massinha, chuchu @ frango desfiado
L Frango desfiado (Filé da Frango)
Sob.: Pera raspad Sob,: Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia Sob.: Sob. d
Sopa de Inhame Sopa de feijio Caldo verde
{massinha,batata inglesa, cenoura,
%v Caldo da Aipim (Inhame e couve) bt :sus (batata inglesa, brécolis) Sopa de ervilha
n_, (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada (musculo) (Batata, cenoura)
came desfiada (pa picada) Frango desfiado (Filé da Frango)
Sob.: Suco de Manga Sob.: Suco de Melio Sob.: Suco de Manga Sob.: Magh raspad Sob.: B d
Sopa da legumes Sopa de inhame Canja Caldo verde com batata,
(Batata doce, chuchu, cenoura Canjiguinha amarela (inhame, cenoura) (arroz, batata inglesa, cenoura, horteld) couve picada
.6/% abdbora, inhame @ couve picada Came moida came desfiada {misculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Cama dasfiada (P4 Picada)
o Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Meldo Sob.: d Sob.: Pera raspad Sob.:Suco de Manga Sob.: Suco de Laranja lima
Canja Canjiquinha amarela Sopa de legumes
Polenta com e agridio Caldo de abdbora (arroz, batala ingless, cencura) came molda (Chuchu, cenoura, balala doce
& came moida (Espinalre & abébora) hortels, frango desfiado caré, rapolho & couve)
S Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Fité de Frango)
Sob.: Mag raspad Sab.: Suco de Manga Sob.: Mamio di Sob.:Suco de Laranja lima Sob.: Suco de Melancia
Rovpeastrl [salee

Dalane de Carvaiba Rotha CRIASIOEE

Quahe licnica
Bruna Rauta dos Sarvos Vasqun de Msius CRHAJ0IHT

Lutpaas Ciiing Feimmmdes Filho e Courn. - CAN: 2018114E

Hraga
Luticta Rasnaftio Praga - CRN 43160543 . ._.O

Ll Ao Ollywins & Seuzs -CON 13100486 s 3 93

wmbiee . 4 h.@_—w_‘% ﬁ ' ctd

CRN:

ra astro
Nu nista
CR 01 awb@




ESTADO DO RIO DE JANEIRD

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutri¢io

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA DESJEJUM - ESCOLAR
— —_
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
=
Mingau de maisena Biscoito 4gua e sal (sem lactose) Biscoito maria (sem lactose) Biscoito maria (sem lactose)
f%e ( Leite de Soja) Achocolalado sem lactose Leite caramelizado Mingau de chocolate
7 { Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite do Soja) Leite com baunilha
( Leite de Soja)
- ]
5 Biscoito cream-cracker (sem lactose) Biscoito rosquinha {chocolate) Biscoito dgua e sa {sem lactoes) Mo Graam “Erackor(ssm actoss)
&
] Leite caramelizado ( sem lactose) Achocolatado sem lactose Café com leite Mingau de maisena
( Leite de Soja) Café com leite ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja)
{ Leite de Soja)
Biscoito rosquinha (leite) (sem lactose)
; Biscoito rosquinha (chocolate) (sem g
@ Café com leite Biscoito maisena (sem lactose) factosel Biscaito cream-cracker (sem lactose) | Biscoito agua e sal (sem lactose)
%;@ ( Leite de Soja) Leite com baunilha Café com leite Achocolatado sem lactose Café com leite
( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja)
AN l.rfl’lliﬁlilrl,fl
m%_v Biscoito agua e sal (sem lactose) Biscoito cream-cracker (sem lactose) Biscoito maria (sem lactose) Biscoito maisena (sem actose)
m., Achocolatado sem lactose Leite caramelizado Mingau de cremogema Leile com baunilha Leile caramelizado
( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja)
000 ] .|,|,,,'ll|l|l|ll,
Biscoilo cream-cracker (sem lactose) Biscoito rosquinha (chocolate) Biscoito cream.cracker (eom
& Biscoito maria (sem lactose) lactose)
1 Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha (sem lactose) Achocolalado sem lactose
( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja) Leite caramelizado ( Leite de Soja)
( Leite de Soja)
F/L[[IIL ]

Responsivel Thcnica
Daione de Carvalho Rocha CRN:15104298

Quadiv Ticajce
Biuna teuiia dos Saine Vasquas das Matios-CRN:13100567

=
. Bragd
Laryssn Crintiosg Framandes Fillye. e Cmtto . CHN: 20101145 AT (Y

Luticin Rernatho Riagn -CRW 4100585 REEE 16t
4 i ACIgE
Tauniias ds Ofivoira w Suuea -CRM 16100446 Z_Cd_‘—h@, @ﬁm@m‘
can: b
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ESTADD DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba I
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

- . 3 .
CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA  ALMOGO - ESCOLAR - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembre
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Sema
Feijgo Feijao Feijao Feljio Feijgo =
Aoz Aoz Macarrdo ac molho de tomate Arroz >=_n~
Jardineira de legumes com came moida .
;&ve Ovos mexidos (cebola & orégano) Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
huch Salada de Inhame i i
< Farofa de Cenoura sem margarina {vagem e cenoura) DA S oA " ‘ “ﬂno“nw corido com eheifo R
Beterraba com cheiro verde Quibebe (absbora )
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maca
Feljgo Feijio Feijio mo._,_ua 4 mo_”u.m_h”_i
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha 8 K
batata palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz A
Strogonoff de came (P4 picada ) Frango cozido (filé de peilo) Batala Souté sem margarina e
& {Lokte:danola) Puré de Inhame [Lelte de Sofa rina) e e
3 e sem margarina i
3 rga Stroganoff de frango (Leite do Soja) Ababrinha refogada com tomate Salada do chuchu e beterab
Beterraba cozida com cheiro verde (Fité de Frango) Puré de batata (Leite de soja e sem com cheiro verds =
margarina)
Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana Sob.: Abacaxi Sob.: Mel
.: Mela 4
Felito Feio Folio . ncia Sob.: uoma...r abébora
Arroz Arroz Arroz Arroz i
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cabola, tomate e espinalre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicdo (file de frango desfiado, cebola ﬂ_u»_._.-u_
.@/re Abobrinha ac molho branco (Lelte de soja e tomate, cenoura, vagem, vm_ma.—.nm_:&. ozido
e sem margarina) Quibebe (abbbora) Agnidio Cozido (Batata doce, cenou
, cenoura
Salada de Tomale {creme de soja) repoiho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: Mel, Sob.: Mami
Feijao Faijio Fejjao Feilto N maumam:mu”nsu
Aoz Arroz
S Polenta Pirfo Frango oouﬁo_ﬂ‘”m & Sobrecoxa) Came >mu“.“o~=um nteir: E Arroz oom begca .
R Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve sem maj w...: e Sgumnn.. H._u__m ey
“ Carne moida ao Sugo (cebola, pimentdoe, coentro) Couve picada e refogada Ko, Biod nﬂ. na com aipim
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Faijdo ] Feijio Faijao Mm_..mun X
Arroz Feijao Arroz Arroz 2
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sullé de | AT
£ (Filé de Frango) tomats, file de frango desfiado) (Coxa @ sobrectxa) = legmes; foves lome g usoiie)
¥ ;
4 Salada de cenoura e batata doce Greme de mwa_q””m ﬁn_.h.ﬁ bl Lo
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abébora e Couva flor cozida N .
Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Melao Sob.: Laranja Pera
Reawemdyet 1ecuica .z anja

Dainns do Carvaiho Rocha CRNAS181218

Guniro Téenice

i tyaurn dos Swtos Yniguen de Manoa CRIGINGS6! . h —m 0 a
Laryssa Cristisia Fesrndes [N do Costro - CRIE 20101126 hhﬁaﬂg QN ﬂ @ﬂé n‘m\ﬂﬂ.o
Leoticia Aniratho Bougs - CRE 151088 ZCﬂ_..“ ﬂwmﬂm .w.ma—, AT
Tainbus do Ollswiin o Soura CAH 1816348 Y Om@m .ﬁ‘ﬂQ Sagni® &
- 1989 Nt 1A




P10 2020/2021

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

ALMOCO - ESCOLAR- Safra Caqui: Margo / Abr

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5" Semana
Feijao Feijao Feijdo Faijao Feijao
Arroz Aoz Macarrdo ao molho de tomate Arroz Arroz
Ovas mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido Qvas mexidos (cebols @ orégano) Carne seca acebolada
;&.9 Duque de Abobora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido com cheire
T Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cenoura) varde Quibebe (abbdbora )
Beterraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maca Sob.: Pera
Feijfo Feijdo Feijdo Fejjio Feijao
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e s
hatata palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
Strogonoff de carne (Pa picada ) Frango cezido (filé de peilo) Batata Souté sem margarina Isca de figado Peixe cozido
& tLaite de suja). Puré de Inhame (Leite de Soja e sem margarina)
2 Strogonoff de frango (Leite de Soja) Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Puré de batata(Leite de Soja e sem chei
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) margarina) com cheiro verde
Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Ab I Sob.: Mel Sob.: CAQUI
Feilgo Feijao Feijdo Fejjga Feijao
Arroz Aoz Arroz Arroz Asroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinalre) Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cehola, Cozido
«° Abobrinha ao malho branco (Leite de soja e B
ﬂ.@ sem margarina) Quibebe (abbbora) Agrigo Cozido OIS RN, vagen, batata-paKial (Batala doce, cenoura
Salada de Tomate (creme de soja) repolio e pa inteira)
- Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Banana
Feljio Feijao Feijdo Feijao Feijao
Arroz Arroz ) Arroz Aoz Arroz com brécolis
" Polenta Pirdo ) Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
R fea Couve refogada Zon:wnm de Peixe Paolenta Farofa de Couve sem margarina com aipim
i1 Carne moida ao Sugo (cebola, pimentio, coentro) Couve picada e refogada Molho 4 campanha
- Sob.: Maga Sob.: Melanci muw."J Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao Fejjao Feijao Feijio
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, canoura, cebola Figado acsbolade Frango Assado Sufié de legumes (ovos,tomale e cabola)
@ tomale, file de frango desfiado)
a¥ (Filé de Frango) Salada de cenoura e batata doce V@ ackoee) Creme de espinafre
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida (Leite de Soja e sem margarina)
Sob.: Pera Sob.: Doce de b Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo Sob.: Laranja Pera

Rewmazavnl Teenica

Uaiane de Carvnibn Racha CHN 15101218

ram lenra don Saveos Vaaques de Watios CRH-1D100587 h&,ﬁg ﬁﬁ, D‘\_b au\éh

Lanyuaa Crintina Femandes Fitho de oo - CHML 0101144
Leatla Annatbn Riaga - CRH 1151005 ZCH-._ ._“.—._m—..U h._u.QhM
Tamlies du ivelra o Souza CRM HIGHE ﬁmﬂz . _u. .—.Oommm Nu

94-% CR




CARDAPIO 2020/2021  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretaria de Nutrigao

ALMOCO - ESCOLAR - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

1S ) 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
|\ Feijan Feijao Feijao Feijio Foifio
Arroz Arroz Macarrdo ao motho de tomale Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came seca acebolada
= Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
Duque de Abdbora e chuchi
J.\r% Farofa de Cenoura sem margarina {vagem e cenoura) u i verde Quibsbe (abdbora )
Belerraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Magd Sab.: Pera Sob.: Maga Sab.; Pera
Feijdo Feljao Feijio Feijao Feijao
Arroz Colaride (Cencura, milho,ervilha e N
batata palha) Arroz Arroz com cenoura e Arroz
N Strogonoff de camne (P4 picada ) Frango cozido (file de peito) Balata Souté sem margarina Isca de figado Peixe cozido
Ca .
3" (Leite de Sofa ) Furé de Inhame (Leite de Sofa e sem margarina) Strogonoif de frango (Leite de Soja | Abobrintia refogada com tomate Salada do chuchu e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
(Leite de Soja e sem margarina)
Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Abacaxi Sob.: Melancia Sob.: TANGERINA
. Foiigo Feijio Feijdo Feijdo Feijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P3 inteira com aipim} Salpic3o (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
& Ababrinha ao molho branco (Leite de saia e ) ]
%,ro sem margarina) Quibebe {abobora) Agndo Cozido fomate, cenoura, vagem, batata pelia) (Batata doce, cenoura
Salada de Tomate [creme de soja) repolno e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.:Pera Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Banana
L, — e Feijgo Feijdo Feijao Feijdo o
Arroz >..qo~ Arroz Arroz Arroz com brocolis
N Polenta Pirao Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Fié de peito)
..fw, Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve sem margarina com aigim
o Came moida ao Sugo {cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha
| sob:Maga - Sob.: Mel Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Afroz Feijao Aoz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Sufié de legumes (avos temale e cebola)
2 tomate, fila de frango desfiado) (Coxa e sobrecoxa;
2 (Filé de Frango) Salada de cenoura e batala doce J Creme de aspinafre
Selela de batala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida (Leite de Soja e sem margarina)
L Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Meliio Sob.: Laranja Pera
Rexpensavel Téchica
Unlane de Carvalho Rocha LHN 1510128
Quatie lecaice
Fuumea faecs cdow Samos Vnsgues du Mosios CHE 1M 00567
Largsna Caisting Larnandes Fllbo e Casuo - CHN: 20101146 T 5 7 n
Leblcks Qumiaihio Biags -CAN 13100553 h@ﬂﬁﬁa @ EQ &ﬂ.hm
Tambegn e Offvaiia + Sousa CRH :1B1004H z...__.-—._ ista nam—m—d
CRN: | 00565




i ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA  DESJEJUM - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@ Mingau de maisena Biscoilo 4gua e sal (sem lactose) Biscoito maria (sem lactose) Biscoilo maria (sem lactose)
&.@ { Leite de Soja) Achocolatado sem lactose Lelte caramelizado Mingau de chocolate
( Leite de Soja) { Leite de Soja) { Leite de Soja) Leile com baunilha
( Leite de Soja)
@ Biscoilo cream-cracker (sem lactose) Biscoito rosquinha (chocolats) Biscoito 4gua e sal (sem lactose) | Biscoito cream -cracker(sem lactosa)
%fo Leite caramelizado ( sem lactose) Achocolatado sem lactose Café com leite Mingau de maisena
( Leite de Soja) Café com leite ( Leite de Soja) { Leite de Soja) { Leite do Soja)
{ Leite de Soja)
Biscaito rosquinha (leite) (sem lactose)
o Biscaoito rosquinha (chocolate) (sem
o/%.@ G o s Biscoito maisena (sem lactose) Jactose) Biscoito cream-cracker (sem lactose) | Biscoito 4gua e sal (sem lactose)
W ( Leite de Soja) Leite com baunilha Café com leite Achocolatado sem lactose Calé com leite
( Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja)
r@% Biscoilo Agua e sal (sem lactose) | Biscoito cream-cracker (sem lactose) Biscoilo maria (sem lactose) Biscoilo maisena (sem lactose)
1 Achocolatado sem lactose Leite caramelizade Mingau de cremogema Leite com baunilha Leite caramelizado
( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja)
& Biscoito maria (sem lactose) Biscaito cream-cracker (sem lactose) Biscoito rosquinha (chocolate) Baeie Eﬂ”ﬂo.munxaq =
ﬁf Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com bauniiha ( sem lactose) Achocolatado sem lactose
( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) Leile caramelizado ( Leite de Soja)
{ Leite de Soja)
Respandvel Tecyica
Dalana du Carvalho Rochin (CRH:15101218
mﬁﬂﬂwﬁ_ﬂ- Sanios Vasques de Matias CRK: 11100567 q @ﬂﬁ\ma h _n~ H\.V- ; .ﬂmaﬂ H W‘O
Latysss Crinting Famiatas Fillho do Castro - CRUN: 20101146 hwﬁw‘aa‘ ﬂm\mm | _‘O

Nutriglonista
CRN 208101146

Loticia Rorntho Beagia ~-CAN 15108565

utricignista
a..WZ.. 1 DO565

Tumbios do Olivalia o Soura ~-CHRN 18100445




Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

COLACAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro / Setembro / Qutubro / Novembro /

Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
2
a.,wf MAGA PERA MAGA PERA MAGA
o .
5¢ BANANA MAMAO BANANA MAMAO —
&

mfw PERA MELANCIA MELAQ MELANCIA P

a@% LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA MAGA P

a.,% MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO
Responsdvel Thcnicn
Dalane da Coovalhe Rocha .CRN:15105218
usdre Tisico .
Bruno Isaura dos Santos Vasques de Mattos CRN: 13100567 hNHmﬁE EO &ﬂ.@ﬁn thﬁﬂﬁ
Laryssa Cristing Femandus Fitho da Castro . CRN: 20101145 Nutri ista ﬁ.h.-u. :
Leticia Remalha Bragn -CAN :12100565 CRN: 1 5 Nu _.__m.wﬂm
Tanilres da Olivwira & Sourn ~CRI 18100445 RN: 65 CRN 2p1 i

P j 67
(_ cand o\l
\A
o
<2 A&v.r \



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do
CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
.nf% cAQuI PERA MAGA PERA MAGA
&
..mfw. BANANA MAMAO BANANA CAQUI BANANA
.
a..a.., PERA cAQul MELAO MELANCIA MELAO
&,@% LARANJA LIMA MAGA cAQuI MAGA SAEIR
preg
mufs MAMAO LARAN.JA LIMA MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ
Responrivel Téenica
Dalane da Casvalho Rocha CRAN:AS10128
Qundio Ticnico
funn lsasa dos Sanios Vasquas de Matios CRN: 100567 . )
Lowyssn Cristina Femandes Filho de Castio - CRN: 20101146 hN:Da QN._N 10 QW\D%Q ra wu_h astro /A\?
Loticia Ramalho Braya -CRN 19100565 Nutricibi Nutr ista A
Tunites da Olivalia o Soues ~CRA 18100446 CRN: h.nw_ _wﬁm@m CRN 20101 146 A.%ﬂ//nﬂm- /%??@




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricdo
CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA COLAGAO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho /
Agosto '
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana

e
2 TANGERINA PERA MACA PERA MAGA

@
.m»w BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
ﬁf% PERA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
e./%s LARANJA LIMA MAGA TANGERINA MAGA TANGERINA
& & MAMAO LARANJA LIMA MAMAQ LARANJA LIMA MAMAO

Respoasivel Técoicn

Daians do Carvalho Roche CRN:15101218

Quadio Técnico
Arunn tsnuna doa Santos Vasques de Matios CRN: 13100567

Lnrysa Cristing Fumandss Filho de Cextro - CRN: 20101146 h. Nmuag Qﬂ\h Hmb awﬁm a
Laticia Ramotha Sragn ~CAN 13100%5

“arysgfCastro

e ) Nutrigignista N A
Tamiras da Olivaira a Soirza -CRN 18100446 CRN: 0565 ol Om_gm,_nwm Lﬁ/ﬂw
,m.,..mv%
A\ @/o

N




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Manigaratiba

Secretaria Municipal de Educagao, Esporte & Lazer

Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijio
Arroz Aoz Macarréo ao molho de tomate Afroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came hﬁ)h.ﬂbcn_unn
%.o Salada de Inhame & cenoura cozi
i Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cenoura) Dugue de Abébora e chuchu mmﬂnm cuzkdo com dhsig Quibebe (abébora )
Belerraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.:
- = .: Ma 5
Feijao Feijdo Feijiic Feijio & mo_uvk_“z
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha e balata
palha) Arroz Arroz com cenoura Aoz n
S Strogonoff de came (P4 picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté sem margarina Isca de figado Peixe cozid
o
C.
2 Puré de Inhame (Leite de Soja e sem margarina)
(Leite de soja ) Strogonoft de frango (Lelte de Soja) Abobyrinha refogada com tomate Salada de chuchue beterraba
Beterraba cozida com cheir verde (Filé de Frango) SRER nus””._ﬂ._.o_.ﬂn Sofksem com cheiro verde
Sob.: Laranja Pera Sob.: Banana Sob.: Abacaxi Sob.: Mel
S = 2 .: M : Doce deabdbora
FeifEo Feijao Feijio Feio Sob: 5 .M“.
Arroz Arroz Aoz Amoz _m__
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpic#o (filé de frango desfiado, cebola Cozido
@ Abobrinha ao maolhe branco (Leite de soja e sem Quibebe (abdbora) Agrifio Cozido
8 sAmbibir lomate, cenoura, vagem, batata-palha) -
atala doce, cenoura
Salada de Tomate (creme de soja) repolho e péinteira)
Sob.: Saob.: Pera Sob.: M Sob,
— d .: Mamdo :
Feijgo Feijao Feijao Faifio moum aﬂoia.
Aoz Arroz Arroz
Polenta Pirdio Frango Oon_aoﬂm:ou”m & Sobrecoxa) C As: ATk CoM s
P . ame Assada (Pa Inteira) Frango ensopa
'ﬂ&a Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve -M:._ _._._-Bn'-_:n 8o nom {Fidda peit)
9 Came moida ao Sugo {cebola. pimentéo, coentro) Couve picada e refogada Molho 4 campanha o
Sob.: Maga Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijsio : Feijdo Foljgo _nw__ho
Aoz Feijdo Arroz Arroz Aroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Fran
go Assado
& tomats, file de frango desfiada) Dk
8 ] i
3 (Filé: de Frango) Salada de cenoura e batata doce {Goiala satracona) Crariede m%ﬁm..:a% a_u_._.._.ﬂ de Soja e sem
Selela de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abobora e Couve flor cozida :
Sob.: Pera - ___Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob,: Melio Sob.: Laranj Pora ;
Reanamrel ecnka - .

Daiana de Canatho Rochs GRN.1S10012

e e Sanic Vangaesdo Masor CRITOONGH Hmb @%ﬁ&ﬁ

Laryssa Cuisiina Furnangas Fitho de Cayeo - CHN: 101011108 ~ .\ .M.Q‘ Qﬂﬁ\% ¥

Laticia Hamaiho Hrogs CAM 9300545 ‘Lﬂﬁ.—.ﬁ ﬂﬂ.__ﬁw ...fwﬂﬂ

Tambes de Ofivaics ¢ Soara CAH 3104 Nu 1 Ommm
CRN: L

elre

N

CRN/

|

raryd Castro

cionista
0101146




ESTADO DO RIO DE JANEIRQ
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijdo Feijeio Feijao Feljtio Feijdo
Aoz Arroz Macarrdo ao malho de tomate Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came molda QOvo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came s ghﬂwco_mnm
eca
Salada de i i
&p%e Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cenoura) Duque de Abobora e chuchu e Inhame e ww_.ﬂ_nua cozido com cheira .
Beterraba com cheiro verde o o }
Sob.: Melio Sob,: Magd Sob.: Pera s
1 ob.: Ma : Pera
Feljao Feijgio Feljao _um_muo..& wo_wmﬁa
Arroz Colorido {Cenoura, milho,ervilha e
batata palha) Arroz Arroz com cenoura e Wi
Strogonoff de came (P4 picada ) Frango cozido {filé de peito| B
f&ve 0g0 (P4 pi - _ﬁ.::ﬂ”nwa nawn_ peito) atata Souté sem margarina Isca de figado Peixe cozido
- uré de In 1 a @ sem margarina)
o (Leite de soja ) Strogonoff de frango (Leite de Soja) Abcbrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beteraba
) Puré de batala(Lelte
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) ._MB-____...H s mam com cheiro verde
Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Abacaxi Saob.: Mel Sob.: CAQUI
Feljao Feijdo Feijdo Feijgo T
Arroz Aoz Arroz Arroz v
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, lomale e espinafre) Vaca alolada (P4 inteira com aipim) Salpico (file de frango desfiado, cebola nbn,:mﬂrn
f&uw Abobrinha ao molho branco (Leite de sojae i . i
@ sem margarina) Quibebe (abobora) Agrige Cozido RS SRR, AN, B g (Batata doce, cenoura
A ul
Salada de Tomale (creme de soja) repolho @ pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: CAQUI Sol
X b.: CAQUI 2
Feijao Feijaio Feijio Feijgio un_.mmﬂ“ e
Arroz Arroz Arro:
Ll oy g A - Arroz Arroz com brécolis
. rango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Camne Assada (P4 Inleira) Frango ensopado (Filé de paito)
@
3 Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de C ipi
Carne moida ao Sugo {cebola, pimentao, coentro) Couve picada e refogada o SM:MMM.“”_@ .“ﬂn:_s com aipim
Sob.: Maca Sob.: Mel Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijio ) Feijio Feijdo ._maﬁn
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risolo (arroz, canoura, cebola Figado acebolado Frai
ngo Assado Sufie
r%..w tomate, file de franga desfiado) C coxa i
& (File de Frango} Salada de cenoura e batata doce fCnite ot ) Creme de espinafre
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abbbora e Couve flor cozida (Leite de Soja e sem margarina)
- Sob.: Pera Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Meldo Sob.: Laranja Pera
Respiamarel 1dinka X

Dainon de Corvalho Rocha CHM.15101210

Murdie 1E2lce

Leuna liama dos Samos Vasquer do Mantos CRN-1I100S6T

Larynin Crivina ¥ ernandan §iihe dw Catiio - CHK: 0101148

Leticin Famalhie Bings € AK 3E10Y

Tanirens de Olivwira w Sitia - CAN 18100046

[ eticia Ramalho Brage

Nutricignista
CRN: 19100565

Lary’
A2

A

cR

ast™®
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Sob.: Laranja Pera

Sob.: Meldo

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Se
Feijgo Feijio Feijio Feijio F _—M_M:D
‘ Arroz ) Arroz Macarrdo ao molho de tomate Arroz )wn_nﬁ
" Ovos mexidos (cabola e orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ovo Cozido. Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
° Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cenoura) Dugue de Abobora e chuchu Saledy de Inhame’e cenalta cozido com cheirm .
Beterraba com cheiro verde veson Quibeba:{atdhors]
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera S
f . =2 ob.: Maca -
Feijdo Feijao Feijao Feijdo 4 we_w e
Arroz Colorido (Cenoura, milho,ervilha & s
batata palha) Aoz Asroz com cenoura Aoz
/m,s Strogonotf de came (P4 picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Soulé sem margarina Isca de figado ..E:.h .
2 (Leite de Soja ) Puré de Inhame (Leite de Soja e sem margarina) Strogonaff de frango (Leite de Soja ) e — . Peixe cozido
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batala m_mqmnMw_..nM“M.._H ”m_.wmwﬁag
Leite d
Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Abacaxi s e i)
Feijdo Faijaio Feijao ..ﬂm_wno Sobi; TANGERMA
Arroz Arroz Arroz i Feijdo
Frango Assado ( Coxa @ sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola ..”HM
N N {s]
f%s Abobrinha ao molho branco (Leite de soja e
g pisciininihi Quibebe (abobora) Agrio Cazido lomate, cenoura, vagem, batata-palha) PR
S ura
Salada de Tomale (creme de soja) repaiho e pa inteics)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: TANGERINA
. = . Lt Sob.: TANGERINA :
Feijio Feijio Feijdo Feijao mormw_l_,m.-ui =
Arroz
Polenta Wﬂnam Frango nﬂﬁo.”MM”w a5 - S Arroz Arroz com brocolis
'S breco: ame Assal i i
.r%. Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Oec,”_M -m” n“”w_au.._ Paenges camoumnw A.ﬂ__o depeie)
a Carne moida ao Sugo (cebola, pimentéo, coentro) Couve picada e refogada ok Saﬁayhn- na com aipim
.: Mag .4 .2 B .
L —— m.u__ﬂ.m_ﬂ“ A Sob.: Melancla me_u_.. = Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
- eijao Feijéo i
Arfoz . Feijao Arroz Arroz __Hﬁw
Isca de Frango isolo (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Fi
rango Assado Si
%v e, e e s ot ufié de legumes (ovos,lomale e cebola)
8 ) \
< (Filé de Frango) Salada de cenoura e batata doce (Coxae sabmeoa) Creme de espinafr
e aire
Seleta de balala e cenoura (picada e cozida) Salada de AbGbora e Couve flor cozida (Leite de Soja e !.._“_. margarina)
Sob.; Pera Sob.; Doce de banana

Reasenadel Iscoicn

Nalnie do Carvatho Rocha CHR 15101218

esatire [snice

Brusa baamn dos Snwes Vasies de Mooy CRITIEIST

Largwia Cilsting Fornandas Filvo de Casto - CHN: 0131146

L ticin Ronatino g ~CRN 1100545

Vacilron do Ofivalia @ Sopra CRH 1B1ME

Leticia Ry

[ho Braga
nista
0565

Nutric
CRN: 1

Laryspg/Castr™
Nu onista
CR 101146

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA LANCHE - 2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito agua e sal Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha Bolo de banana
ﬂ%@ ( sem lactose) { sem lactose) ( sem lactose) (chocolate) { sem lactose) (e Suauﬁ."“%_ onishaicl
i Vitamina de abacate Café com leite Achocolatado sem lactose Suco de abacaxi com horteld Café com leite
(Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja)
Bolo de laranja Biscoilo cream-cracker Biscoito maisena
Biscoito
o (sem margarina e sem leite ) ( sem lactose) ( sem lactose) { unq”ﬁ_m.“_".““”ﬂ,ﬂ
.w.@ Café com leite Vitamina de "A" Café com leite Mingau de maisena Achocolatado sem lactose
(Leite de Soja) (Abébora) (Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja)
(Leite de Soja)
Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito maisena Biscoito rosquinha
o ( sem lactose) ( sem lactose) ( sem lactose) (leite)
.x@ Leile caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de mamao Café com leite ( sem lactose)
L (Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja) Suco de laranja
Biscoito rosquinha Biscoito agua e sal Bolo de fuba Biscoito cream-cracker
&
R sem margarina e com leite de
3 (Leite) ( sem lactose) : - soe) ( sem lactose) Salada de Frutas com aveia
( sem lactose) Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de liméo (Banana, Mamé&o, maga)
Suco de melancia (Leite de Soja) (Leite de Soja) ' '
Bolo de cenoura Biscoito maria Biscoito 4gua e sal
@
@ . : {sem margarina e sem leite )
& Mingau de maisena ( sem lactose) Mingau de aveia ( sem lactose) { sem lactose)
(Leite de Soja) Café com leite (Leite de Soja) Vitamina de banana
(Leite de Soja) (Leite de Soja) Café com leite
(Leite de Soja)

Besporsdynl Técaica
Doinne do Carvalho Rocha CRA:15101218

Qundio Tdcnico
Hrana Isausa dos Santos Vasquas da Molios CRN:11180567

Latyssa Cristing Fomnandes Filho de Castio - CRN: 20101146
Laticia Ramatho Brags -CRM 19100565

Tamiran de Olivaia @ Souzs -CRN 18100446

Leticia ®,
Nutrigkanista
CRN: 1

(ho Braga

0565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA JANTAR -2 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Sopa de ab6bora e inhame Sopa de Legumes Caldo verde Polenta =
@ came desfiada (musculo) (aipim, abobora, cenoura, repolho, (inhame, couve) couve picada ﬁ”mwmnw “.._”hwamv
& couve e massinha) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne de .
3 Frango desfiado (Filé de Frango) STt [cama molie) Fhango gesfiate (6 do Frango)
Sob.: Banana Sob.: Melancia Sob.: Mamao Sob.: Meldo Sob.: Banana
Sopa de feijao Caldo verde com balata Polenta com carne molida Sopa de
> (massinha,batata inglesa, cenoura) e couve e agrifio Wiame, uﬂmﬁw _ww%_“_.m__._mwagoav Caldo de aipim
KRG Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada (misculo) massinha n::nmz_ ) Comamebe
P b
Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Pera Sob.: Laranja Lima Sob.: Meliio Sob.: Mag# Sob.: Laranja Lima
Sopa de Inhame Sopa de fejjao Caldo verde
Caldo de Aipim Inhame e couve, (massinha, batata inglesa, cenoura, .
f&% p ( ) beterraba) (batata inglesa, brocolis) Sopa de ervilha
S (Aipim, couve picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) came desfiada
. a (masculo) (Batata, ce
camne desfiada (pa picada) , cenoura)
pi Frango desfiado (Filé de Frango)
. Sob.: Laranja Lima Sob.: Maga Sob.: Laranja Lima Sob.: Banana Sob.: Mamdo
Sopa de legumes Sopa de inhame i
) Canja
> (Batata doce, chuchu, cenoura Canjiquinha amarela (inhame, cenoura) (arroz batata in _wmm_ cen hortel Shrevonde =i bt
& ab6bora, inhame e couve picada) Carne moida N 2 g glesa, cenoura, horteld) couve picada
I : m came desfiada (musculo) Frango desfiado (Filé de Frango) C d
] Frango desfiado (Filé de Frango) Ame cinsliata (4 Ploae)
Sob.: Meldo Sob.: Mamdo Sob.: Pera Sob.: Mamdo Sob.: Melancia
Canja Canjiquinha amarel
- Polenta com e agrido Caldo de abbbora (arroz, batata inglesa, cenoura) M“Bm st 4 Sopa de legumes
cr&. came moida (espinafre e abobora) hortels ) nchMm:u. caouss; bemas
< Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango nmmﬂhhhzmuﬂmﬂ“ﬂw 49)
ngo;
Sob.: Maga Sob.: Mellio Sob.: Banana Sob.: P
.: Pera Sob.:
. ) ob.: Maga

Dalane de Carvniho Rochs CRCASINHE

Quogdre Técnice

Bruna lsaura dos Santos Vasques de Mabios CRN:13100561

Laryssa Cristinn Farnandas Filho de Castio - CRN: 20101148

Loticla Remolho Bragae -CRAN 119100565

Tamires dw Ollvelm & Souza -CRN 18100455

Leticia Ramalho Braga
Nutnfkionista
CRN: §9100565




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA  DESJEJUM - EDUCAGAO INFANTIL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
o Mingau de aveia Biscoito 4gua e sal (sem lactose) Biscoito maria (sem lactose) Biscoilo rosquinha (chocolate)
&ﬁo ( Leite de Soja) Vitamina de Banana Leite caramelizado Mingau de chocolate ( sem lactose)
( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) Vitamina de mamao
( Leite de Soja)
oo Biscoito rosquinha (leite)(sem
@ Biscoito cream-cracker (sem lactose) Biscoito rosquinha (chocolate) Biscoito 4gua e sal (sem lactose) _wnEQ.A i
&.@ Vitamiria de Mamao com aveia ( sem lactose) Vitamina de abacate Vitamina de Maga Mingau de maisena
( Leite de Soja) Café com leile ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja)
( Leite de Soja)
Biscoito Maisena (sem lactose)
o Biscoito rosquinha (leite) (sem G
e Caté com leile Biscoito Maria (sem lactose) Tactons) Biscoito cream-cracker (sem lactose) | Biscoito 4gua e sal (sem lactoss)
__u.. { Leite de Soja) Leite com baunitha Café com leile Achocolatado sem lactose Café com leite
( Leite de Soja) { Leite de Soja) ( Leite de Soja) { Leite de Soja)
Biscoito cream-cracker (sem lactose]
& Biscolto Agua e sal (sem lactose) ( ) Biscoito maria (sem lactose) Biscoilo maisena (sem lactose)
&f Vitamina de abacate Vitamina de Maga Mingau de cremogema Vitamina de Banana com aveia Leite caramelizado
( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja)
Biscoils i Biscoito cream-cracker (sem
mae Biscollo maria (sem lactose) o cream-cracker (sem lactose) Biscoito rosquinha (chocolate) lactose)
mwf Leile com baunilha Mingau de aveia Vitamina de maméao ( sem lactose) Vitamina de abacate
{ Leite de Soja) ( Leite de Soja) ( Leite de Soja) Leite caramelizado { Leite de Soja)
( Leite de Soja)
Responsivel Técaica
Dalaie de Carvalho Rochs CAN:AS101218
Quadiv Tdeaico . 3
satirn dos Surios Virsquirs da Matios CRN:13100567 v a 10 Q..w.ﬁh a ~
Ly Coimiing Femnandus Filho da Conie - CHN: 0101146 h.N:h:_/H_ Qnﬁ hista % L DQMM .” tro
utn ) i sta
Lasicin Ramafiio Brags -CRH 171006565 As Nutric ..—\ m—nmm At
Tantites de Olivalm w Suuen -CRN 18100416 CRN: T &D 565 CRN 2 ﬂ:.h@ W&@w ’ Aﬂﬂ—”./.f
, 3100567 N 4-
(/™ CN



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA  ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL - Fevereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijiio Feijao Feijao Feijio Fejjdo
Aoz o Arroz Macarrdo ao molho de tomate Arroz Artoz
Qvos mexidos (cebola @ orégano) Jardineira de legumes com came molda Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
& . Dugue de Abébora e chuchu Salada de Inhame e conoura cozido com cheiro
4 Farofa de Cenoura sem margarina {vagem e cenoura) verde Quibebe (abobora )
Belerraba com cheiro verde
Sob.: Meldo Sob.: Magd Sob.: Pera Sob.: Magd Sob.: Pera
Feijao Feijio Feijdo Feijbo Feijdo
Arroz Colerido (Cenoura, milho,ervilha e e
batata palha) Arroz Arroz com cenoura Arroz
.@% Strogonoff de came (P4 picada ) Frango cozido (filé de paita) Batata Souté sem margarina Isca de figado Peixe cozido
Puré de Inhame (Lelte de Soja e sem margarina)
& (Leite de soja } Strogonaff de frango (Leite de Soja) Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beferaba
Puré de batala (Leite de soja e sem "
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) margarina) ColmChako vers
Sob.: _.-_H.-an Pera Sob.: .. Sob.: Abacaxi Sob.: Mel Sob.: Doce de abébora
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Aoz Arroz Aoz Arroz Arroz
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomale e espinafre)} Vaca atolada (Pa inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
«® | Abobrinha ao molho branco (Leite de soja e
_.-rs sem margarina) Quibebe (abdbora) Agnido Cozido lomPie:canelre; voosm; betta-paltis) {Batata doce, cenoura
Salada de Tomate (creme de soja) repolho e pa inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: i.m_n..a_w Sob.: Mamdo Sob.: Banana
Feijao Feijio Feijao Faijgo Feijdo
Arroz Arroz ‘ Arroz Arroz Arroz com brocolis
o Polenta Pirao ) Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
K Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve sem margarina com aipim
L] Came moida ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Moiho &4 campanha
Sob.: .z_!.“u Sob.: Mel Sob.: _,mn..u:u Sob.: Laranja Pera Sob.: Abi i
Feijio ) Feijao Feijio Feijdo
Arroz Feijdo Aoz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado Suflé de legumes (ovos lomale e cebala)
o
tomate, file de frango desfiado] Creme de espinafre (Leite de Soja e sem
&_@w (Filé de Frango) g ) Salada de cenoura e batala doce (e s aohimonxs) o .._..n-nn!.__z._ ;
Seleta de batata e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida
Sob.: Pera Sob.: Doce de b

Sob.: Laranja Pera

Sob.: Meldo

Hmaponsdvel Técnica

Dniane de Carveiho Recha CHIISTITANE

hsadyn Tdenkce

Bruna Hauis dos Ssntcs Yasgies do Manos CRETINAT

Larynaa Cristing Fmaides Filbo e Camao - CHN K

Luticis Hmathe Binga -CRI 11100563

Taindies da Ofvelon & Sonra - CRY ARIDO LA

[ eticie
cerN:

Ramé

Z:ﬂ._M. . d@m@m

(o Brog*

T )

Sob.: Laranja Pera




ESTADO DO RIO DE IANEIRG

Prefeitura Municipal de Mangaratiba I |
Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢ao

CARDAPIO 202012021  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA  ALMOGO - EDUCAGAO INFANTIL- Safra Caqui: Marco / Abril / Maio

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Serana
Feijao Feijao Feljo Feijdio Feijao
Arroz Arroz Macarrdo ao molho de tomate Arroz
Ovos mexidos (cebola e orégano) Jardineira de legumes com came moida Ovo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Came um.pnﬂom bolada
acel
e bobora Sal i i
& alada de Inhame & ceno
A; Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cenoura) Qipa oA S <m_.a“=u cande cam eheiro .
Beterraba com cheiro verde Dot (ohon)
Sob.: Meldo Sob.: Magi Sob.: Pera Sob.
| i .: Maga Sob.: Pel
Feijio Feijao Feijao Feijo Feiao =
Arroz Coloride {Cenoura, milho,ervilha e v
batata palha) Arroz Arroz com cenoura ]
% Strogonoff de came (Pa picada ) Frange cozido (filé de peito) Batata Souté sem margarina Isca de figado _ua_«”_wowuan
o Puré de Inhame (Leite de Soja e sem margarina)
& {Leite de soja ) Strogonoff de frango (Lelte de Soja) Abobrinha refogada com tomate Salada de chuchu e beterraba
Puré de b Leite
Beterraba cozida com cheiro verde (File de Frango) B m.m-ﬁ.ﬁ!.:ﬂ.“ Pt sn com cheiro verde
Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Ab S
¢ . ob.: Melanci B
Feljao Feljso Feijdo Feijfio mnan.. m%.ne_
Arroz Arroz Arroz Arroz __o___
Frango Assado ( Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tomate e espinafre) Vaca atolada (P4 inteira ipi i y
@ |Avobrinha ao molho branco (Leite de soja o (P4 inteira com aipim) Salpicao (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
R sem margarina) Quibeba {abobara) Agrigo Cozido tomate, cenoura, vagem, batata-palha) (Batata doce, cenoura
Salada de Tomate (creme de soja) repolho e _u» inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Bénana
Feijdo Feljao Feijao Feljao mw.a.mo
_uﬂﬁﬂwm WHM“ . o Eo>=d~ Arroz Arroz com brécalis
@e ) rango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (P4 Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
K Couve refogada Moqueca de Peixe Polenta Farofa de Couve sem margarina i
9 Carne molda ao Sugo (cebola, pimentdo, coentro) Couve picada e refogada Koo & cinpdiia com aipim
| Sob.: Maga Sob.: Melanci Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Soh.: Ab,
Feijgo . Feijfio Feijao Feijio
Arroz Feijao Aoz Arroz Afroz
Isca de Frango Risoto (arroz, cenoura, cebola Figado acebolado
2 F Assad
&rs& (Filé do Franga) tomale, file de frango desfiado) Salada de cenoura e batata doce ( no“_womouww o ) Sufié de EM:_.“”“ mﬂcﬂ“ﬂ“ﬂn & cebola)
Seleta de batala e cenoura (picada e cozida) Salada de Abdbora e Couve flor cozida (Leite de Soja e sem margarina)
Sob.: Pera Sob.: Doce de b Sob.: Laranja Pera S
e ob.: Meldo H
- Sob.: Laranja Pera
Brlene dit Canvaiho Rocha CRNASWNIE
Oesashise Thenke

rins Baure dos Sanios Vasmues de Matos CAN. 13100247

Laryssa Crlsbina Fesnandes Fliiba de Caro - CHRC J0M01146

Luticin Amativo Benga -CRH 1100565 iy aﬂ [13

Taenlies da ilvelrs & Soss -CRH 1B100LES h.ﬂ.—..ﬁhs @ﬁﬁ‘zﬁﬁm & / ﬁa thhhn‘ A\\.ﬁhnﬂc
Nutrici@ , A6 Nut nista
i ﬁr ,_mmmmm o N\ omzﬁo:»m




ESTADD DO RID DE JANEIRO

F | de garatib;
secretaria Municipal de Educacio,
Esporte e Lazer
Diretoria de Nutriggo CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA DESJEJUM - INTEGRAL
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Biscoito agua e sal (sem lactose Biscoito maria (sem lactose i i
& Mingau de maisena ¢ . ) ¢ ) giscoito maria (sem lactose)
1 { Leite de Soja) Achocolatado sem lactose Leile caramelizado Mingau de chocolate
{ Leite de Soja) { Leite de Soja) (Leite de Soja) Leite com bauniina
{ Leite de Sola)
Biscoito Agua e sal (sem lactose) |Biscoito cream -crackerjsem lactose)
@ Biscoito cream-cracker (sem lactose) Biscoito rosquinha (chocolate)
F J
3 Leite caramelizado { sem lactose) Achocolatado sem lactose Café com leita Mingau de maisena
( Lelte de Sola) Café com leite ( Leite de Soja) { Lelte de Soja) { Lelte do Soja)
( Leite de Soja)
Biscoilo rosquinha (leite) (sem
lactose)
. Biscoit jinh .
o Biscoito maisena (sem lactosa) o aunz__unﬂ_nhs_oﬂas (88m | 5iocoito cream-cracker (sem lactose)| Biscoilo agua e sal (sem lactose)
.nre Café com leite
{ Laite de Soja) Leite com baunilha Calé com leite Achocolatado sem lactose Café com leite
( Leite de Soja) ( Lelte de Soja) { Leite de Soja) { Leite de Soja)
.f_o% Biscoito dgua e sal (sem lactose) Biscoito cream-cracker {sem lactose) Biscoilo maria (sem lactose) Blscoito malsena (sem lactose)
3 . )
Achocolatado sem lactose Leile caramelizado Mingau de cremogema Leite com baunilhi i i
| Lente de S0ja} | Leite ae S0ja) { Lelte de Sola) i ﬂns- de m_._u__-w wﬂwﬁsﬁﬂwg
I
§ ! o . Biscolto cre:
Biscoilo maa {sem \actose) Biscoilo cream-cracker (sem lactose) Biscoilo rosquinha (chocolate) _nmn_._?o“qam-nan (sem
&
&Aw Leite com baunilha Mingau de aveia Leite com baunilha ( sem lactose) Achocolatado sem lactose
{ Leito de Soja) { Leite de Sofa) { Leite da Sofa) Laite caramefizado ( Leite de Soja)
{ Leite de Soja)
Beasoivel Tecnica

Daliss de Carvalba Aocha CREISNTIE

Quadio Tésnice
Geunn louin dos

Laryern Cilsbnn §

Sanios asjuen do Meftos CRN13100SST

ainandes Filha de Cavr - CRN: B

1 wictn Rawnlhe tumge -LN 215100565

Tawiran o Olivala o Souas M AR B

[ eticid @ﬁ.&% Brage T J/ Laryssf

Nutriciffnista d Nu
crN: 19100565 ﬁ,ﬂ 1) CRN

S
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onista

01146
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA COLAGAO - INTEGRAL - Fevereiro / Setembro / Outubro / Novembro /
Dezembro
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
&r%e MAGA PERA MAGA PERA MAGA
.m...,% BANANA MAMAO BANANA MAMAO GabA
w.@% PERA MELANCIA MELAO MELANCIA MELAO
&
a.,w, LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA MAGA LARANJA PERA
A,s
28 MAMAD LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAO
I I
Raspounive] Thcnlcn
Dalniie ds Covalho Rocha CRMASI0I21B
wnumu.wmu_uﬂ Santos Vasquos de Mattos CRI:1X0057 gb 94 9&9
Laryssa Cristina Femandes Fiiho de Cattro - CRN: 0101145 h_ ﬁm.% @ ﬁm OQMW‘%Q A-v
Lotict Ramotho Draga -CRH 19100565 el oS ary 1512 ﬂf
Temiires do Olivairs e Soura - CRH 18100846 Mwﬁ—a“ﬂ.ﬁw TW@M _\L w On”._.mw» 14 6 /A 4“/9 mu
Can> - R . o
) o) A N \ 00».»




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo
CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA COLAGAO - INTEGRAL - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio
% 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
PERA MAGA PERA MAGA
MAMAO BANANA cAQul BANANA
cAQul MELAO MELANCIA MELAQ
LARANJA PERA MAGA cAQul MAGA cAQU!
LARANJA PERA MAMAQ LARANJA PERA MAMAO

Ansponshval Tochica
Dalnne dv Carvatho Rocha LRHAS10A21E

Quadio Tésuiee
Brana Iraume dos Santos Vasques dw Mattos CRH:1100567

{ arywma Cilstinn Famandes Fillo de Cestro - CHN: 20101146 . a.—. n—‘
Leticln Ramolho Bragn -CIIN 1D100563 bwﬁ.n.—b. @ W o D&
{oiien din Olivalia o Souza -CRN 15100446 Nutric %m 65

ast’®

s
Lar)>” Yoist o
NotdSE oA




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer
Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

COLAGAO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto

Romponvivel Téenico
Dolaus do Carvallio Roche CRE:AS101218

e s Surao Vasguon do Moton CRH110056T ;b aﬂ_ﬁmﬁ.

Lorysss Ceiniina Famndoa Fillio du Caatio - CRN: 20101445 rn&ﬂ_.n— &ﬂ@ s
Loticin Resnatho Rings -CRN 19100555 Zc_ﬂlﬂ —..W..w 65

Tamiaa da Ofivelra o Souzn -CRE BRI nl\_...ﬂz 1

% 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
TANGERINA PERA MAGA PERA MAGA
BANANA MAMAO BANANA TANGERINA BANANA
PERA TANGERINA MELAQ MELANCIA MELAO
LARANJA PERA TANGERINA MACA TANGERINA
MAMAO LARANJA PERA MAMAO LARANJA PERA MAMAD




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
secretaria Municipal de Educacio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

ereiro/ Setembro/ Outubro/ Novembro / Dezembro

CARDAPIO 2020/2021

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana ~ 5°Semana

Feijio Feijdo Feijdo Feljao Feijgo

ASTO2 Aoz Macarro ao molho de tomate Arroz Arroz
Ovos mexidos (cebola & orégana) Jardingira de legumes com carme moida Qvo Cozido Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne seca acebolada
Duque de Abdbora e chuchu Salada de Inhame e cenoura cozido com cheiro
Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cenaufa) verde Quibebe (abdbora )
Beterraba com cheiro verde

__ Soh.Melio Sob.: Magd Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera

Foijio Feijdo Feijio Feij@o Feldo

Arroz Colanido (Cenoura, milho,arvilha e

batata palha) Arroz Arfoz com cenoura Arroz

Swogonoff de came (P4 picada) Frango cozido (il de peito) Balata Souté sem margarina Isca de tigado Peixe cozido
Puré de Inhame (Lelte de Soja e sem margarina)
(Leite de soja ) Strogonoff de frango (Leite de Soja) Abobrinha refogada com lomate Salada de chuchu e beteraba
Purd de batata (Leite de soja e sem
Belerraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) margarina) com cheira verds
Sob.: wnns_..- ___Sob. .... i Sob.: M i Sob.: Doce de abtbora
Feijdo Feijao Feijao Feijao
Aoz Arroz Arroz Arroz
Cozido

Frango Assado { Coxa e sobrecoxa)

Abobrinha an molho branco (Leite de soja e
sem margarina)
Salada de Tomale

I __ Sob.: Banana
Feijao
Arroz
Polanta
Couve refogada
Carne moida ao Sugo

Sob.: Maga
Feijdc
Arroz.
Isca de Frango

(Filé de Frango)
Seleta de balata e cenoura
~ Sob.Pera -
Responyival Tsnica
Doiane in Carvolha Rochs £ HHASHOTHE
Qunihe 18k

Syuna lanta dov Samon Vavques #& Mosto LIH 131 U05ET

L irysass Crivtinn Famandes §ilho i Latie CHH FH0VNEE

Laticia Hamalha Brage - AN 13108565
oad 1E

Tauilios do Oftuwiva & Soarn - RN

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - INTEGRAL - Fev

Omelete (cabola. lomate € aspinafre)

Quibebe (abobora)

__Sob.Pera
Feijao
Arroz
Pirdo

Moqueca de Peixe
{cebola, pimentao, coentro)

_ Sob,: Melancia

Feijao
Risoto (arroz, cenoura, cebola
{omate, file de frango desfiado)

Vaca atolada (P4 inteira com aipim)

Agniao Cozido

Salpicao (file de frango desfliado, cebola,

tomale, cenoura. vagen, batata- palha)

{Batata doce. cenour

(picada e cozida)

Sob.: Doce de banana

- _A.Eéab Bragd

55 ra
o =
CRN: H@Mﬂomm&

/

rll\mow.“ Laranja Pera

{creme de soja) repolho e pa inteira)
Sob.: Melancia Soh.: Maméio - Sob.: Banana
Faijéo Feijao Feijdo
) Arroz ATz Arroz com brocolis
Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Came Assada (Pa Inteira) Frango ensopado (Filé de peito)
Polenta Farofa de Couve sem margarina com aipim
Couve picada e refogada Molho 4 campanha
. Sob,: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijdo Feijio Feijdo
Arroz Arroz Arroz
Flgado acebolado Frango Assado Sufe de legumes {ovos tomate e cebola)
Creme de espinafre (Lelte de Soja e sem
Salada de cenoura e batata doce (Goxa e sobrecoxa) margarina} "

Salada de Abtbora e Couve flor cozida

Sob.: Melio

Daian

ssd
hnaﬂu_u (onista aluigic
Oﬂ: 101146 Pl

| sob:laramaren |



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Prefeitura Municipal de Mangaratiba | |
secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazet

Diretoria de Nutrigao

CARDAPIO 20202021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - INTEGRAL - Safra Caqui: Margo / Abril / Maio

B ——————

e

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feijdo Feljao Feijao Feijao Feilgo —
Arroz Arroz Macarrao ao molho de tomate Arroz ;
Ovos mexidas (cebola e oréganc) Jardineira de legumes com came moida Ovao Cozido Ovos mexidos {cebola & orégano) P MMS boled
e acebolada
& Salada de Inhame i
&r Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cenoura) Duque de Abdtiora & chuchu N NM.__.MME Ao o Quibebe (abobora )
Beterraba com cheira verde
Sob.: Meldo Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maca
Feijao Feijao Feijéo Feido mewm_.wwa
Arroz Colorido (Cenoura, milho,erviiha &
batata palha) Arroz Afroz com cenoura ¢ Afroz
o Strogonoff de came (P4 picada ) Frango cozido (filé de peito) Batata Souté sem margarina |sca de figado Paixe cozido
R puré de Inhame (Leite de Soja & sem margarina)
S {Leite de soja | Strogonoff de frango (Leite de Soja) Abobrinha refogada com lomate Salada de chuchu @ belerraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puride umE.—M...:S...:ﬂa— Soja ¢ eem com cheiro verde
Sob.: CAQUI Sob.: CAQUI Sob.: Abacaxi Sob.
E— T _ o oe  —— .: Malancia :
Feifio Feilao Feljio Feifio +—— mnu_w_nw”oc_
Asroz Arroz Arroz Agroz .E_mo
Frango Assado {Coxa e sobrecoxa) Omelete (cebola, tamate r espinafre) \aca atolada (P4 inteira com aipim) Salpicao (file de frango desfiado. cebola nan,_n_us
@
& Abobrinha ao molho branco (Leite de sojae Quibeba (abdbora)
. tomale, cenoura, vagem, batata-pal
v sem margarina) Agrido Cozido = Lo (Batala doce, cenoura
Salada de Tomale (creme de sofa) repolho & _u.u inteira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: CAQUI
=T O I ... B L) Sob.: CAQUI :
Feijgo Feijao Feifio Fojéo |
_u”ﬂ.w”s wﬂww Frango ocﬂ,uch”a.““w & Sobrecoxa) C o A
= ) ame Assada (Pa Inteira 3 i
....%. Couvae refogada Mogueca de Peixe Polenta Farofa de Couve uﬁn:._ :sanu::u Franae m:maawnm n._n._o T
9 Carne moida ao Sugo (cebola, piment&o, coentro) Couve picada e refogada Molho & campanha T
L  Sob:Magd  Sob:Melancia Sob.: Banana Soh.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feljao Feijio Feijio Faijo
Arroz . Feyfo Acroz Aoz Arroz
|sca de Frango isota (arroz, cenoura, cebala Figado acebolac "
s,fs temale, file de frango desfiado) ' - e el R o
.8 ; C
3 {Fil& de Frango) Salada de canoura e batata doce {Coxa e sobracoxa) Creme de espinalre
Seleta de batala e cenoura {picada e cozida) Salada de Abbora e Couve flor cozida {Leite de Soja e sem margarina)
Soh.: Pera o - Sob.: Doce de banana Sob.: Laranja Pera . Sob.: Meldo Sob.: Laranja Pera

fspenias! lecuia
(1alems de Caraibn Rucha CRA15161218

catse el
Toenita Tanien dos Saitos Vasgues ds Bt CAIEVIOUET

pp i N o Qgmalio Brage A2
T o D = Sein CTH TE1004ES bm: ﬁ.:ﬂ A vqstT0
fclanista sa Cas
Mt Y [r.arys
CRN: A9 p0565 \ A cpnista
131 A- .f.— .—OJJ AG




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutrigdo

Secretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA ALMOGO - INTEGRAL - Safra Tangerina: Junho / Julho / Agosto
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Feiio Feijao Feljao Feijao Feijao
Artoz Arroz Macarrfio ao molho de tomate Arroz A
Ovos mexidos (cebola @ orégano) Jardineira de legumes com carne moida Ova Cozida Ovos mexidos (cebola e orégano) Carne mmn.Mo MSao.mnw
Salada de inha
Farofa de Cenoura sem margarina (vagem e cencura) e S = dmﬂ:MME oo am chere Quib
Beterraba com cheiro verde uibebe (abébora )
‘\EEII\ Sob.: Maga Sob.: Pera Sob.: Maga Sob.: Pera
Feijfio Feijao Feijdo Feijdo —HM_._vn
Arroz Coloride (Cenoura, milho,erviha e
balata palha) Arroz Arroz com cenoura Qo2 Arro
r&,s Strogonaff de came (Pa picada ) Frango cozido (filé de peilo) Balata Souté sem margarina Isca de figado Peixe Rw ido
3 (Leite de Soja ) Puré de Inhame (Leite do Soja e som margarina) Strogonoff de frango (Leite de Soja | Abobrinha refogada com tomate Salada de o_.En_h e beterraba
Beterraba cozida com cheiro verde (Filé de Frango) Puré de batata com cheiro verde
Leite de Soja e sem .
Sob.: TANGERINA . Soh.: TANGERINA Sob.: Abacaxi _ mo_ﬁ Mel q_...az_:-. Sob.: TANGERINA
Feijao Feijao Feyjdo Feijao - Feija
Arroz Arroz Arroz Arroz ?&w
Frango Assado (Coxa e sobrecoxa) Omelele (cebola, tomate e espinalre) Vaca atolada (P4 intejra com aipim Salpi il i
o e e eie ol ipim) pico (filé de frango desfiado, cebola, Cozido
v-rs sem margarina) Quibebe (abobora) Agrigo Cozido tomnate, cenoura, vagem, batata-paiha) (Batata doce -
Salada de Tomale {creme de soja) repotho e u.u inleira)
Sob.: Banana Sob.: Pera Sob.: TANGERINA Sob.: TANGERINA Sob.: Bana
Feijao Fejjao Feijdo Feilao mg_.w_ e
_.._”__.M“w _N“M“ Aoje Aoz Arraz com hrocolis
Frango Cozido (Coxa e Sobrecoxa) Carne Assada (Pa Inleira) Frango ensopado (Filé de peilo)
.@#9
3 Couve refogada Moqueca de Peixe Potenta Farofa da G
ouy ipi
Carne moida ao Sugo {cebola, pimentdo, coentra) Couve picada e refogada v bﬂhﬂmwﬂnmzaw com aipim
- Sob.:Magd . __ Sob.: Melancia Sob.: Banana Sob.: Laranja Pera Sob.: Abacaxi
Feijao ) Feijgo Feljao Feilo
Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Isca de Frango Risoto {arroz, cenoura, cebola Figado acebolado Frango Assado
@ tomate, file de fra desfiads
¥ (Filé: de Franga) ' ARBRARS

Seleta de batata e cenoura

Sob.: Pera

e

Hlespunsiral 1ecnich

(dnise die Caraalhio Roche CRIEININIE

deolin
il dos Sailoss Vasques de Blotion CRIEVIIGSST

ilring Fainandes Flin de Costic RN 36101145
) muscin Rl Gragu -CAH - 12100565

Fanlrers it Ofisolta o Soura -CAN AA10040E

1

Soh.: Doce de banana

Salada de cenoura @ batala doce
(picada e cozida)

Sob.: Laranja Pera

(Coxa e sobrecaoxa)

Salada de Abobora e Couve flor cozida

Sob.: Meldo

Sufle de legumes (ovos tomale e cebola)

Creme de espinafre
{Leite de Soja e sem margarina)

Qe
A

Nutri sta

h._ﬂﬁ.u‘.nha Castro

Sob.: Laranja Pera




ESTADQ DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

e Secretaria Municipal de Educagdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021

[ A°Semama

Biscoito agua e sal

( sem lactose)
Vitamina de abacate
(Leite de Soja)

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA LANCHE - INTEGRAL
2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana ]
—
Biscoito maria Biscoito cream-cracker Biscoito rosquinha Bolo de banana
- — peitaee] (chocolate) { sem lactos a) (sem :.-Bw.._u_u._ n.“ com leite de
Café com leite Achocolalado sem lactose Suco de abacaxi com hortela Café com leite
(Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja)

(Leite)
( sem lactose)
Suco de melancia

Mingau de maisena { sem lactose)
(Leite de Soja)

Rupponsival Tocnica

Dniane da Carvalho Rochn CRNASINE

Qupdeo Tacnico
Beuna Isama dos Santos Varquos dis Mntios CRN:13100361

Larysas Cristing Famandes Fitho da Costio - CRN: 20101146
Luticin Ramniho Rega -CAN 19100565

Taniros da Olivaira o Soura ~CRM 181004456

Bolo de laranja Biscoito cream-cracker Biscoito maisena Biscoito cream-cracker
(sem margarina e sem leite ) ( sem lactose) ( sem lactose) ( sem lactose)
Café com leite Vitamina de "A" Café com leite Mingau de maisena Achocolatado sem lactose
(Leite de Soja) (Abobora) (Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja)
(Leite de Soja)
Biscoito cream-cracker Biscoito agua e sal Biscoito maisena Biscoito rosquinha
( sem lactose) ( sem lactose) ( sem lactose) (leite)
Leite caramelizado Mingau de chocolate Vitamina de mamé&o Café com leite ( sem lactose)
(Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja) (Leite de Soja) Suco de laranja
Biscoito rosguinha Biscoito agua e sal Bolo de fuba Biscoito cream-cracker

(sem margarina e com leite de soja)

(sem lactose) ( sem lactose) Salada de Frutas com aveia
Vitamina de banana com aveia Café com leite Suco de limao (Banana, Mamo, maga)
(Leite de Soja) (Leite de Soja) '
Bolo de cenoura Biscoilo maria Biscollo agua e sal
{sem margarina e sem leite ) .
Mingau de aveia ( sem lactose) { sem lactose)
Café com leite (Leite de Soja) Vitamina de banana
(Lelte de Soja) (Leite de Soja) Café com leite
B (Leite de Soja)
[arys Castro
N jonista
crK A.OJ 146 .O/.Zﬂ/a@
A aa
Aﬂﬁﬂ. 1 D.O?P@




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diretoria de Nutrigdo

prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educagdo, Esportes e Lazer

CARDAPIO 2020/20 Intolerancia a lactose DESJEJUM - 4 MESES A 5§ MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@ Z_mm:mam.:m . . z__m,_.:mam:m . . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Ko (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
Vv { Férmula sem lactose) { Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose)
@ Mamadeira . gm.:..mam.:m . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o.,s/ (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
L ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Formula sem lactose)
& Marmadeira . gm.amamm..m Mamadeira Mamadeira Mamadeira
K (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
e { Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
@ Mamadeira _ gm‘amnmm_,m ) Mamadeira Mamadeira Mamadeira
R (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
9 ( Eérmula sem lactose) ( Férmuia sem lactose) ( Férmula sem lactose) { Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
& Mamadeira . . gm.:..mnm:m . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
R (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
© ( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) { Formula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Formula sem lactose)

Respousavel Técnica

Daiane de Carvalho Rocha CRN:15101218 [ elicia R E.h‘\.:u @3@%& -
tmil - W] I 1 3 |
Ww_...m.u_lwh_mﬂ.ﬂmal_ﬂm Santos Vasques de Maios-CRN:13100567 N utri :.&..ﬁm.ﬁ.w o _.\ m_..—.%.m mnn sla S\ \ iﬂ_ﬁ
CcRrN: 9100565 NULACYALL 4 46 %a.m. ,ﬁwu e
Latyssa Cristing Fernnndes Fllho de Castio CRN: 20101146 - " 2 A L / o
CRN . SIS TN 4
Leticia Ramalho Braga -CRN 19100565 nw' %P\

Tamites de Oliveita » Sonza ~CRN :18100446



ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Diretoria de Nutri¢ao

Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose COLAGAO - 4 MESES A 5 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
& 5
awf@ Papa de maga Papa de pera Papa de maga Papa de pera Pzpa de maga
& Papa de banana Papa de mama P
awr p p: 0 apa de pera Papa de maméo Papa de banana
& Papa d Papa d
.wr apa de pera apa de maca Papa de banana Papa de banana Papa de pera
@
ewrav Papa de banana Papa de pera Papa de mamao Papa de pera Papa de banana
s
L Papa d 5 Papa d E
&6 apa de mamao apa de maga Papa de banana Papa de magé Papa de mamao
Responsdyel Técoica

Dalane da Carvalho Rocha -CRN:15101218

Quadro Técnico
Bruna lsaura dos Santos Vasquas de Mattos- CRN:A3100567

Laryssa Cristing Fernandes Filho da Costro - CRN: 20101146
Leticio Ramaiho Bragn ~CRN :19100565

Tamites de Oliveira o Souzs ~CHN :18100446

& biweird
) Au_\%owamw%
\ ,coio

C A-




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educagio, Esportes e Lazer

Tamires de Ollvelia « Souza ~-CRN :18100445

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose ~ ALMOGO -4 MESES A 5 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5 Semana
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liguida Papa liquid
Batata Inglesa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Abbbora cozida e amassada Inhame cozida e amassada Cara ncmwn o
@ Cenoura cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Cara cozido e amassado Abodhbora cozido e amassado Cenoura 8~M_M Mﬂﬂwmmma M
ﬁw.»s/ Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de carne (Musculo) Caldo de frango(Filé de frango) Caldo de carne Enmncﬂvo
_un_um liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liguida
Inhame cozido e amassado Chuchu ocwao. e amassado Batata doce cozido e amassado Batata baroa cozida amassada Batata Inglesa cozida e amassad
@ Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Abdbora cozida e mammmmumm ’
%x@ Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (musculo) Caldo de frango (Filé de Frango)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida Papa liquida
Cara cozido e amassado Cenoura cozida e amassada Inhame cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Aipim cozido “ amassad
@ Abdbora cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Abdbora cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Cenoura cozida e mammmmwm
& Caldo de frango (Filé de Frango Caldo d Muscul 4 pi o
a,o.f go ( go) e Carne (Masculo) Caldo de carne (Pa picada) Caldo de frango (File de Frango) Caldo de Came (Pa picada)
Papa liquida Papa liquida Papa liquida Pa
m ” ) ' pa liquida P
Aipim cozido e amassado Abdbora cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada Inhame cozido e amassado Cara gwﬂo_ﬂ_w_ﬂm d
Chuchu cozido e amassado Cara cozido e amassado Abobrinha cozida e amassada Abdb i ; e
@ ; il ora cozida e amassado Chuchu cozido e amassado
,._wfe Caldo de Carne (Musculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de frango (File de Frango) Caldo de Carne (Pa picada) Caldo de frango (Filé de Frango)
i Papa liquida Papa liquida Papa liquida Pa
: ) pa liquida i
Batata baroa Q.umam e amassada Cenoura cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata baroa cozida e amassada _=:m3mvwou~wa_n_.nh_ ”ﬂ”mmm do
@ Cenoura cozida a amassada Abobrinha cozida e amassada Batata doce cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Abobora cozida e mBmmwﬂqm
&f@. Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de Carmne (Pa picada) Caldo de came (Musculo) Caldo de frango (Filé de Frango) Caldo de carne (misculo)
Responsavel Técnica .
T (] i
Datane de Carvalho Rocha -CRN:15101218 ‘. Nﬁmhmﬁ. @ :\ﬁh. _;.wﬁ.b.h tro
L J i S
B i ALY de Mattos CRN:A3100567 i ...m..%an Lary? Wﬁ
na lsaura antos sgues de 19 =
i os asgu oS n_mNZ . H Zr__w_. qu_Jg_bO /M‘
Lavyssa Cristina Femandes Filho de Casuo CRN: 20101146 Oﬂmz éﬂ/f o
Leticia Ramalho Bragn ~CRN 119100565 i




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Mangaratiba
sacretaria Municipal de Educagio, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutri¢do

CARKUAFIU LULUIZLULY

Intolerancia a lactose

LANCHE - 4 MESES A 5 MESES

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
@ . z_m_..:mam._.m ) ) Mamadeira . . _,_._m.ﬁmnqum Mamadeira Mamadeira
&_fs (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
> Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadei
&t (Leite especifico para a idade) (Leit ecifi idad i i i : madeira
.wr p p e especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
> Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadei
o Leite especif idad Leit i i i ; . ; eracela
%r (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
owfa, (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose) { Formula sem lactose)
@ Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
&r&. (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
{ Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
.
Responsdvel Técnica

Dalane de Carvalho Rocha CRN:15101218

Quadio Técnica

Bruna Isaura dos Santos Vasques de Mattos.CRN:13100567

Laryssa Cristina Femandes Filho de Castro CRN: 20101146

Leticia Ramatho Braga ~CRN 19100565

Famiros de Oliveira e Souza ~CRN 18150446

Ran (ho Bragd
ista
H0565

o
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutricdo

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose JANTAR -4 MESES A 5 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
&%@ (Leite mm_“”ﬁwmwwm_.m a idade) (Leite mmhw_q__,_wm_ M:m a idade) (Leit z__mﬂmam:w Wadinadrs N e
ara a idade| eite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade Leite i i
i ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ; A. _"ozmw__umm“_w:o _ww_qmowo__nmnmu
@ . z_mw:mn_m:m ) . gm._.:mamm_.m . . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
aw.za, (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Férmula sem lactose) { Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
@ . gm_..zmam:m ) ) Zm.amnm:m ) . Mamadeira Mamadeira Mamadeira
%fs (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Férmula sem lactose) { Férmula sem lactose) { Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
& . z_mq:mam:m . . z_m.q:mam_s . . gm._dm%.qm Mamadeira Mamadeira
ow@ (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose)
@ . Em?mam_qm ) . gm._._._mam:m ) ) gm‘Smn_m:m Mamadeira Mamadeira
&fs (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade) (Leite especifico para a idade)
( Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Formula sem lactose) ( Férmula sem lactose)
L
Responsavel Técnica p
Daiane de Carvallio Rocha CRN:15101218 ﬁ.mﬁ\n 10 Ram o (Bragd
Quadro Técnico trich La 0
Biuna lsaura dos Santos Vasques de ManosCRN:13100567 N 1 O mmm m.wﬁ h—..mw_—‘
Laryssa Cristina Famandus Fillio de Castro - CRN: 20101145 CRN: A Lary> Juiste
Nl 401 AG
Leticia Ramalho Braga -CRN :19100565 Oﬂﬂ

Tamires de Oliveira & Souza -CRN 18100446




ESTADO DO RIO DE JANEIRO

prefeitura Municipal de Mangaratiba

Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte e Lazer

Diretoria de Nutrigdo

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose DESJEJUM - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
%@ Vitamina de banana Mingau de aveia Vitami 3 itami
.,wf g itamina de mamao Vitamina abacate Vitamina de banana
(Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) com aveia
(Leite zero lactose)
& — S
aw.r&, Mingau de aveia Vitamina de maga Vitamina de banana Mingau de aveia Mingau de aveia
(Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose)
@ I - — ;
v.n.,s/ Vitamina de mamao Vitamina abacate Mingau de aveia Vitamina de morango Vitamina abacate
(Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose)
NG
&/&m Vitamina de abacate Mingau de aveia Vitamina de abacate Vitamina de maga Vitamina de mamao
(Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose)
& s . Vitamina d ; . PR
&fs Mingau de aveia itamina de morango Mingau de aveia Vitamina de banana com aveia Mingau de aveia
(Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose) (Leite zero lactose)
L

Daiane de Carvalho Rocha - Responsavel Técnico CRN 1610

1218

Ana Paula Corréa de Moraes Costa - Qual

«ro Técnico CRN 0110027

W:—._Mu ..-nu.._-u_ﬂ. aﬂ !nzum - Q%-n.._..w ._.An.:_mﬁ ﬂﬂ._ua‘aﬂ-%%mmaﬂ . ) %
._.“3_-“.. Mn.“:;ﬂ_-wuonwmcﬂp\-s.mﬁ-nwhﬂwnino CRN 18100446 ﬁ““wﬁaﬁma @ ?Q auﬁhﬁ s nh..wﬂd.c
Nutrig|phista rary ista %..xo
CRN: 19100565 L.~ 01146 y X o
~ == v ) ) - Sl .m.\_\.ma »\m\nﬁﬁm
poiong Rocld s reurridgista
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£STADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
Secretaria Municipal de Educacdo, Esporte & Lazer

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose COLAGAO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES
1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
g
&ﬁw Maga raspada Pera raspada Maga raspada Pera raspada Maga raspada
@ .
qwr% Banana amassada com aveia Mamao amassado Pera raspada Mamé&o amassado Banana amassada
5 P da M d B i
%.@ era raspal aca raspada anana amassada Banana amassada com aveia Pera raspada
& B d P ad M
owr anana amassada era raspada amao amassado Pera raspada Banana amassada
g -
..mr@ Mamé&o amassado Maga raspada Banana amassada Maca raspada Mamio amassado

Daiane de Carvalho Rocha - Responsével Tecnico CRN 15101218

Ana Paula Corréa de Moraes Costa - Quadra Tacnico CRN 0110027

Bruna lsaura V. de Mattos - Quadro Técnico CRN 13100667

Leticla Ramalho Braga - Quadro Técnico CRN 19100666

Tamires de Ollyaira @ Souza - Quadro Técnico CRN 18100446 L. < 0

Leticia Raniplho Braga s G Yasques
Nutri : h._n.Qm : s\ & :
utrigfonista st 146 ' %a_%%m g vav
CRN: a3\
00565 oRN . o ﬁ@é o




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
prefeitura Municipal de Mangaratiba
secretaria Municipal de Educacdo, Esportese Lazer

CARDAPIO 2020/2021 Intolerancia a lactose

ALMOCO - 6 MESES a 1 ANO E 11 MESES

Obs: As proteinas (Carne e Frango) devem ser temperad

1° Semana 2° Semana 3° Semana 4° Semana 5° Semana
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo Caldo de feijgo Caldo de feijéo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
i a I | g
& Puré de b ,m.“mmﬁw w__qunm_% ;ﬂwwmqo lactose Abobrinha refogada e amassada Abébora cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Cenoura cozida e amassada
i Cenoura cozida e amassada Beterraba cozida e amassada Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada Couve picada e refogada
Couve picada e refogada Inhame cozido e amassado Cara cozido e amassado Abbbora cozida e amassada Caré cozido e amassado
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao motho de tomate Came desfiada (Masculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de fomate
Sob.: Suco de Melao Sob.: Suco de Melancia Sob.: Pera raspada Sob.: Maga raspada Sob.: Pera raspada
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijdo
Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
@ Beterraba cozida e amassada Brocélis cozido e picado Batata doce cozida e amassada Cenoura cozida e amassada Abbbora cozida e refogada
R Espinafre refogado e picado Batata baroa cozida e amassada Chuchu cozido e amassado Batata Inglesa cozida e amassada Brécolis picado e cozido
] Inhame cozido e amassado Chuchu cozido e amassado Almeir&o picado e refogado Couve picada e refogada Batata baroa cozida e amassada
Carne desfiada (Pa picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango)
Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Manga Sob.: Maga raspada Sob.: Pera raspada Sob.: Magé raspada
Caldo de feijao Caldo de feij&o Caldo de feijdo Caldo de feijdo Caldo de feijéo ;
>=ow (papa) ?BN. (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Massinha ao molho tomate
o >uo§.:w oo.nam e amassada nm:m:qm cozida e mu_mmmmn_m Abébora cozida e amassada Beterraba cozido e amassado Chuchu cozido & amassado
_n_f@ Almeirao u._omao e refogado Espinafre refogado e picado Bertalha picada e cozida Balata doce cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada
Cara cozido e amassado Batata doce cozida e amassada Aipim cozido e amassado Almeirdo picado e refogado Bertalha picada e cozida
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (Masculo) Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 picada)
Sob.: Banana amassada com avela Sob.: Pera raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Mamdo amassado Sob.: Suco de Manga
Caldo de feijado Caldo de feijao Caldo de feijéo Caldo de feijgo Caldo de feijao
A Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
@ Aipim o.ouao.m m..:m.mmmao Chuchu oo.mno e amassado Abobrinha cozido e amassado Brocolis cozido e picado Cara cozido e amassado
&.fs mq‘ooo:m cozido e picado mw....m.:m u_,omnm e refogada Brécolis cozido e picado Inhame cozido e amassado Abdbora cozida e amassada
Abobrinha refogada e amassada Aipim cozido e amassado Inhame cozido e amassado Abébora cozida e refogada Almeirao picado e refogado
Carne desfiada (Masculo) Frango desfiado (Filé de Frango) Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (P4 picada) Frango desfiado (Filé de Frango)
0 Sob.: Maga raspada Sob.: Suco de Meldo Sob.: Banana amassada Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Meldo
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijéo
Arroz (papa) Massinha ao molho tomate Arroz (papa) Arroz (papa) Arroz (papa)
o Espinafre qm_.emmao e picado mm.m:wcm. oonim e m&mmmmnm Espinafre picado e refogado Cenoura cozida e amassada Espinafre picado e refogado
&fs . Cenoura no~am e amassada wq. éeolis cozido e picado Batata doce nn.vuam e amassada Espinafre picado e cozido Chuchu cozido e amassado
atata baroa cozida e amassada Abobrinha refogada e amassada Chuchu cozido e amassado Aipim cozido e amassado Batata doce cozida e amassada
Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (pa picada) Carne moida ao molho de tomate Frango desfiado (Filé de Frango) Carne desfiada (musculo)
Sob.: Pera raspada Sob.: Banana amassada com avela Sob.: Suco de Laranja Lima Sob.: Suco de Melancia Sob.: Suco de Laranja Lima

Daiane de Carvalho Rocha . Responsavel Técnico CRN 16101218
Ana Paula Corréa de Moraes Costa - Quadro Técnico CRN 0110027
Bruna Isaura V. de Mattos - Quadra Técnlco CRN 13100567
Leticin Ramalho Brage - Quadio Técnico CRN 19100685
Tamires de Cliveira » Souza - Quadrc Técnico CRN 18100446

[ eticia Ramdtho Braga
Nutrigipnista
CRN: 1610565
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as com alho e cebola. Apds amassar os legumes acrescentar um fio de azeite.




