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Como negociar 
dívidas?

Sou autônomo e a cada dia fica mais complicado 
manter as minhas contas em dia em razão dos altos 
juros cobrados. Como posso fazer para negociar com 
os bancos e ficar em dia?  

H
oje, existe uma exce-
lente saída jurídica 
para o consumidor 
que está superendi-

vidado: a lei do superendi-
vidamento. O consumidor 
superendividado é aquela 
pessoa que não consegue pa-
gar suas dívidas e manter o 
mínimo para sobreviver.

Neste sentido, a lei do su-
perendividamento procurou 
proteger o mínimo existen-
cial, cujo objetivo é garan-
tir o princípio da dignidade 
humana previsto em nossa 
Constituição Federal (arti-
go 1º, inciso III). “De forma 
objetiva, a legislação exige 
a demonstração de quais 
são os valores que o devedor 
necessita para a sua subsis-
tência, sendo o valor rema-
nescente direcionado para 
o pagamento dos credores 
com prazos a serem homo-
logados pela justiça em até 
5 anos”, explica o advogado 
Donato Souza. 

O endividamento atinge 
78,3% das famílias brasilei-
ras, segundo dados divul-
gados pela Confederação 

RECLAMAR ADIANTA

(Bernardo Lamprete, Bangu)

Nacional do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo, 
salienta Átila Nunes, ad-
vogado do serviço www.
reclamaradianta.com.br. 
O atendimento é gratui-
to pelo e-mail jurídico@
reclamaradianta.com.br 
ou pelo WhatsApp (21) 
993289328.

Casos resolvidos pela 
equipe  do  Rec lamar 
Adianta (WhatsApp:21 
-99328-9328 - somente 
para mensagens): Ire-
ne Vieira (Banco do Bra-
sil), Priscila Alves (Ma-
galu), Ingrid Montovani 
(Comlurb).

Previsão de ressaca com 
ondas de até 2,5 metros
Marinha emitiu comunicado. Hoje, o céu permanece parcialmente nublado
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A 
Marinha do Brasil comunicou 
que o mar do Rio passará por 
um período de ressaca, com 
início às 12h de ontem e pre-

visão de fim na quinta-feira, às 21h. A 
previsão da altura das ondas é de 2,5 
metros. Hoje, o céu permanecerá par-
cialmente nublado, com previsão de 
chuva fraca a moderada isolada a par-
tir da tarde, com temperatura mínima 
de 16°C e máxima de 27°C. 

Já amanhã, há previsão de chuva 
durante todo o dia, com céu nublado 
e ventos moderados a fortes. A tempe-

ratura se manterá entre 28°C e 16°C. 
A quinta-feira será marcada pelo 

fim da ressaca no mar do Rio. O céu 
se manterá nublado a encoberto, com 
previsão de ventos fracos a modera-
dos, e chuva fraca à tarde e à noite. 
Mínima de 14°C e máxima de 28°C. 
Na sexta-feira, a previsão se mantém 
como a do dia anterior, com máxima 
de 29°C e mínima de 14°C.

As recomendações são:
— Siga a rotina
— Acompanhe a previsão do tempo 

do Alerta Rio e suas atualizações

— Mantenha-se informado através 
dos meios de comunicação e canais 
oficiais do COR

— Todos os cidadãos devem se ca-
dastrar no serviço de alertas da Defesa 
Civil via SMS. Basta

enviar o CEP de casa para o nº 
40199, por mensagem de texto. É 
gratuito

— Baixe o aplicativo do COR, dispo-
nível em Android ou iOS

— Se necessário, use os telefones de 
emergência 193 (Corpo de Bombeiros) 
e 199 (Defesa Civil)
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