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Sou autbnomo e a cada dia fica mais complicado
manter as minhas contas em dia em razdo dos altos
juros cobrados. Como posso fazer para negociar com
o0s bancos e ficaremdia?

(Bernardo Lamprete, Bangu)

omo negociar
ividas?

oje, existe uma exce-
lente saida juridica
para o consumidor
que esta superendi-
vidado: a lei do superendi-
vidamento. O consumidor
superendividado é aquela
pessoa que nio consegue pa-
gar suas dividas e manter o
minimo para sobreviver.

Neste sentido, a lei do su-
perendividamento procurou
proteger o minimo existen-
cial, cujo objetivo é garan-
tir o principio da dignidade
humana previsto em nossa
Constituicao Federal (arti-
go 19, inciso III). “De forma
objetiva, a legislacido exige
a demonstracao de quais
sao os valores que o devedor
necessita para a sua subsis-
téncia, sendo o valor rema-
nescente direcionado para
o pagamento dos credores
com prazos a serem homo-
logados pela justica em até
5 anos”, explica o advogado
Donato Souza.

O endividamento atinge
78,3% das familias brasilei-
ras, segundo dados divul-
gados pela Confederacao

DIVULGAGAO

Advogado Donato Souza

Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo,
salienta Atila Nunes, ad-
vogado do servico www.
reclamaradianta.com.br.
O atendimento é gratui-
to pelo e-mail juridico@
reclamaradianta.com.br
ou pelo WhatsApp (21)
993289328.

Casos resolvidos pela
equipe do Reclamar
Adianta (WhatsApp:21
-99328-9328 - somente
para mensagens): Ire-
ne Vieira (Banco do Bra-
sil), Priscila Alves (Ma-
galu), Ingrid Montovani
(Comlurb).

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br
WhatsApp: (21)993289328

Previsao deressacacom
ondas de ate 2,5 metros

Marinha emitiu comunicado. Hoje, o céu permanece parcialmente nublado

Marinha do Brasil comunicou
que o mar do Rio passari por
um periodo de ressaca, com
inicio as 12h de ontem e pre-
visdo de fim na quinta-feira, as 21h. A
previsao da altura das ondas é de 2,5
metros. Hoje, o céu permanecera par-
cialmente nublado, com previsao de

ratura se mantera entre 28°C e 16°C.
A quinta-feira serd marcada pelo
fim da ressaca no mar do Rio. O céu
se mantera nublado a encoberto, com
previsao de ventos fracos a modera-
dos, e chuva fraca a tarde e a noite.
Minima de 14°C e maxima de 28°C.
Na sexta-feira, a previsao se mantém

— Mantenha-se informado através
dos meios de comunicacio e canais
oficiais do COR

— Todos os cidadaos devem se ca-
dastrar no servico de alertas da Defesa
Civil via SMS. Basta

enviar o CEP de casa para o n?
40199, por mensagem de texto. E

chuvafracaamoderadaisoladaapar- como a do dia anterior,com mixima gratuito
tir datarde, com temperaturaminima de 29°C e minima de 14°C. — Baixe o aplicativo do COR, dispo-
de 16°C e maxima de 27°C. As recomendacoes sao: nivel em Android ouiOS

Ja amanha, hi previsao de chuva — Siga arotina — Se necessario, use os telefones de

durante todo o dia, com céu nublado
eventos moderados a fortes. A tempe-

— Acompanhe a previsao do tempo
do Alerta Rio e suas atualizacoes

emergéncia 193 (Corpo de Bombeiros)
€199 (Defesa Civil)
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DE INSTALACAO E MANUTENGAO ELETRICA, GAS, HIDRAULICA, SANITARIA,
MECANICA E DE TELEFONIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CNPJ/MF: 33.748.484/0001-00
EDITAL DE CONVOCAGAO - ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
PARA DELIBERAGAO SOBRE O ACORDO COLETIVO DE TRABALHO 2023/2024

Com o presente, convocamos os trabalhadores das empresas listadas abaixo para reunirem-
se em Assembleia Geral Extraordinaria, que sera realizada nas datas e locais a saber, para
deliberarem sobre o Acordo Coletivo de Trabalho 2023/2025 e para tratar da seguinte Ordem
do Dia: necessidade de adequagao de salarios e beneficios; discussao, votagéo e aprovagao
dos termos que faréo parte do Acordo Coletivo de Trabalho; aprovagao do desconto referente
a contribuicdo negocial e contribuicdo retributiva; apresentagdo de servicos e beneficios,
outorga de poderes a Diretoria do Sindicato para as negociagdes e celebragdo do Acordo
Coletivo de Trabalho. VINIL ENGENHARIA E SERVICOS LTDA. - 20 de junho de 2023 -
Contrato Procuradoria da Republica - na Av. Aimirante Barroso, 54, Centro, Rio de Janeiro
- RJ; no dia 22 de junho de 2023 - Contrato Riotur - na Rua Marques de Sapucai, setor 1 -
Sambddromo, Centro, Rio de Janeiro - RJ, as 14:00h em primeira convocagdo com 2/3 e as
14:30h, em segunda e Ultima convocagdo com qualquer nimero de presentes e no dia 22 de
junho de 2023 Contrato Roche - na Estrada dos Bandeirantes, 2020, Taquara, Rio de Janeiro -
RJ, as 08:00h em primeira convocagéo com 2/3 e as 08:30h, em segunda e Ultima convocagéo
com qualquer nimero de presentes; CONTECK COM E SERVICO DE INSTALAGCAO DE
EQUIPAMENTOS EIRELI - 21 de junho de 2023, na Av. Rio Branco, 219, Centro, Rio de
Janeiro - RJ, as 09:30h em primeira convocagéo com 2/3 e as 10:00h, em segunda e Ultima
convocagdo com qualquer nimero de presentes; e no dia 23 de junho de 2023, na Rua Odilon
Braga, 252, Boassu, Sdo Gongalo - RJ, as 08:00h em primeira convocagdo com 2/3 e as
08:30h, em segunda e Ultima convocagdo com qualquer nimero de presentes. Rio de Janeiro,
12 de junho de 2023. Aleson de Oliveira Soares - Diretor do Sintraindistal.

@ SINDICATO DOS OFICIAIS ELETRICISTAS E TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS
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: Comisséo Permanente de Licitagbes
TOMADA DE PRECO N° 003/2023

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 6449/2023

TIPO DE LICITAGAO: MENOR PRECO GLOBAL

DATA DA LICITACAO: 29 de junho de 2023, as 09:00 horas.

LOCAL: A sessédo realizar-se-4 no Centro Educacional de Interatividade Digital —
CEID, situado na Rua Coronel Moreira da Silva, n° 232, Centro, Mangaratiba - RJ,
23860-000.

OBJETO: A presente licitagdo tem por objeto a selegdo de proposta visando a
Contratacdo de empresa para a “REFORMA DA ESCOLA ESTADUAL CORONEL
MOREIRA DA SILVA”, mediante regime de execugdo de empreitada por preco
unitario, conforme projeto basico e orcamento detalhado em planilha e o cronograma
fisico financeiro, devidamente autorizado pelo Exmo Sr. Prefeito Municipal.

LOCAL PARA OBTENGAO DO EDITAL: O edital e seus anexos poderdo ser
adquiridos, mediante a apresentacédo do carimbo de CNPJ e a entrega de 01 (uma)
resma de papel A4, junto a Comissdo Permanente de Licitagdo (CPL), na Avenida
Vereador Célio Lopes, n° 27, Centro, Mangaratiba-RJ, de segunda a sexta, das 8:00
as 16:00h e no site da Prefeitura Municipal de Mangaratiba, Servicos/Licitagoes link:
http://www.mangaratiba.rj.gov.br/novoportal/licitacoes . Duvidas e esclarecimentos no
email: cpl@mangaratiba.rj.gov.br ou cpl.licitacaomangaratiba@gmail.com.

Mangaratiba, 12 de junho de 2023.
Mariana de Vasconcellos Pontes Alves
Presidente CPL
Portaria 3333/2021
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PREGAO ELETRONICO N°. 249/2023
A UERJ torna publico que realizara no dia 26/06/2023 as 14h, a licitagdo para
aquisi¢cdo de PLACAS E PARAFUSOS. Proc. SEI-260008/000327/2023.
PREGAO ELETRONICO N°. 250/2023
A UERJ torna publico que realizara no dia 26/06/2023 as 14h, a licitagdo para
aquisicdo de REAGENTES DE GASOMETRIA. Proc. SEI-260008/002834/2023
PREGAO ELETRONICO N°. 251/2023
A UERJ torna publico que realizard no dia 26/06/2023 as 14h, a licitagdo para
aquisi¢ao de KIT TRANSDUTOR DE PRESSAO. Proc. SEI-260008/003500/2023.
PREGAO ELETRONICO N°. 252/2023
A UERJ torna publico que realizara no dia 26/06/2023 as 10h, a licitagdo para
aquisicdo de BALAO ANGIOPLASTIA. Proc. SEI-260008/001950/2023.
PREGAO ELETRONICO N°. 253/2023
A UERJ torna publico que realizara no dia 26/06/2023 as 10h, a licitagdo para
aquisicdo de MEDICAMENTOS. Proc. SEI-260008/002485/2023
PREGAO ELETRONICO N°. 255/2023
A UERJ torna publico que realizard no dia 26/06/2023 as 10h, a licitagdo para
aquisicdo de MATERIAL PARA DIETAS ENTERAIS. Proc. SEI-260008/002522/2023.

Conforme Decretos n°. 45.109/2015 e n°. 45.680/2016.
Editais e anexos disponiveis no site: www.compras.rj.gov.br.

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DE PRODUTOS
QUIMICOS PARA FINS INDUSTRIAIS, TINTAS E VERNIZES DE PRODUTOS
FARMACEUTICOS, DE PERFUMARIA E ARTIGOS DE TOUCADOR, DE SABAO E
VELAS, LAVANDERIAS E TINTURARIAS DO VESTUARIO, DA FABRICAGAO DE
ALCOOL DE ADUBOS E CORRETIVOS AGRICOLAS, DE COLAS E MATERIAL
PLASTICO, RESINAS SINTETICAS, LUBRIFICANTES, FRALDAS DESCARTAVEIS,
ABSORVENTES, LAMINADOS DE VIDRO, PIGMENTOS E CORANTES,
ABRASIVOS, FOSFORO, PRODUTOS DE LIMPEZA, MATERIA PRIMA PARA
INSETICIDAS, MATERIA PRIMA PARA FERTILIZANTES, ALCALIS, PASTAS DE
MADEIRAS, PAPEL, CELULOSE, FERTILIZANTES, EXPLOSIVOS, FABRICAC;AO
DE ARTEFATOS A BASE DE POLIMEROS E PVC UTILIZADOS EM VEICULOS,
LAPIS, CANETAS E MATERIAIS DE ESCRITORIOS DE SAO GONGALO, ITABORAI,
NITEROI RIO BONITO, MARICA, CACHOEIRA DE MACACU, GUAPIMIRIM,
TANGUA, TERESOPOLIS, SUMIDOURO, CARMO, CORDEIRO, BOM JARDIM,
TRAJANO DE MORAES SANTA MARIA MADALENA CANTAGALO SAO
SEBASTIAO DO ALTO, SAQUAREMA ARMACAO DE BUZIOS IGUABA GRANDE
SAO PEDRO DA ALDEIA, ARARUAMA, CABO FRIO, APERIBE, DUAS BARRA,
ITAOCARA, MACUCO, SAO JOSE DO VALE DO RIO PRETO E ‘SAPUCAIA - RJ.
CNPJ: 31.722.994/0001-83, Convoca todos os trabalhadores das Empresas
de pasta de madeiras, papel, celulose, a comparecerem a Assembleia Geral
Extraordinaria, nos termos do artigo 612 da CLT, na sede do sindicato sito a Rua
Afonso Quintéo, n.25, Trindade, Sdo Gongalo-RJ, no dia 22 de junho de 2023 as 18:00
horas, em primeira convocagao, e ndo havendo quérum, as 18:30 horas em segunda
e Ultima convocagdo, com qualquer numero, a fim de tratar das seguintes ordens do
dia: 1-Leitura, discusséo e votagdo de Assembleia anterior. 2-Discussdo e votagdo
das reivindicagbes salariais e sociais da categoria. 3-Autorizacédo para a diretoria do
sindicato para firmar acordo ou convencgéo coletiva de trabalho e sendo infrutifera a
negociagao, instauragéo de dissidio coletivo, visto que a data da base é 1° de janeiro.
4-Outorga de poderes a diretoria do Sindicato da categoria profissional, para tomar as
providéncias cabiveis, administrativas e judiciais, em caso de recusa ou nao se lograr
o éxito nas negociagdes. 5-Escolha da comissdo pelos trabalhadores para negociar a
participagéo nos Lucros/Resultados. 6-Termos aditivos. 7-Assuntos gerais.

Sao Gongalo, 12 de junho de 2023.
JOSE MARIA FERREIRA FERNANDES - PRESIDENTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICA
COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO

AVISO — PREGAO PRESENCIAL N° 04/2023 - REMARCAGAO
Processo Administrativo n. 10267/2021

A Pregoeira do Municipio de Maric4, no uso de suas atribuicdes,
informa que o pregdo presencial supracitado que estava marcado
para a presente data, 13/06/2023 as 10 h, fica remarcado para o
dia 23/06/2023 as 10h. Informagdes pelo e-mail maricacpl@gmail.
com, Telefones: 3731-2067 | 2637-2053 | 2637-2054 | 2637-2055 |
2637-3706 | 2637-4208.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICA
COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO — CONCORRENCIA PUBLICA N° 09/2022 — ERRATA
Processo Administrativo: 6311/2021
A Presidente da comissao permanente de licitagdo, no uso de suas
atribuicdes, comunica aos licitantes a seguinte Errata do Edital:
Nos Itens 12.4.2.5 e 13.10 do edital, 2 da proposta detalhe e 8-17
do projeto basico.
Onde se lé:
Pregoeiro
Leia-se:
Presidente da comissao permanente de licitacao

No item 14.3 — Do julgamento das propostas.

Onde se lé:

Nos subitens 14.3.3. -; 14.3.4. —; 14.3.4.1 — 14.3.4.2 -; 14.3.5 -;
14.3.6. - 14.3.9. —; 14.3.10. —; 14.3.11. —; 14.3.12. —; 14.3.14 —;
14.3.15. —; 14.3.16. —;

Leia-se:

Subitens suprimidos

Obs.: Registra-se que devem ser desconsiderados todos os
procedimentos referentes a modalidade pregao, uma vez que
a presente licitacdo se trata de uma concorréncia publica.

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA
Comisséo Permanente de Licitagbes

AVISO DE REVOGAS}AO REFERENTEAO
PREGAO ELETRONICO N°010/2022 - REMARCACAO

A Prefeitura Municipal de Mangaratiba através de seu Pregoeiro vem informar a
Revogacéo referente ao Pregéo Eletronico n°® 010/2022 — Remarcagéo, tendo como
objeto o Contratacdo de Empresa para a Aquisigdo de Equipamentos Permanentes
para Atengao Especializada em Saude, apds solicitagdo da Secretaria Municipal de
Saude por motivo de conveniéncia e oportunidade de interesse publico conforme Art.
49 da Lei Federal 8666/93.
Mangaratiba-RJ, 12 de junho de 2023.
Felipe de Castilho Barbosa
Pregoeiro
Port. 3340/2021
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AVISO DE LICITAGAO

Pregao Eletronico n° 44/2023

Objeto: Aquisicdo de Equipamentos Energéticos, conforme condigoes,
quantidades e exigéncias estabelecidas Edital e seus Anexos.

Data e horario de realizagdo: 26/06/2023 - 10:00 h (Horario de Brasilia)
UASG: 150182

Telefones: (21) 2629-5386

Enderecgo para retirada e envio de propostas: http://www.gov.br/compras

Prefeitura Municipal de Barra Mansa/RJ

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 063/2023

OBJETO: AQUISICAO DE MATERIAIS DE PINTURA - SRP. Inicio do recebimento
das propostas: 14/06/2023 as 17h30 - Encerramento de recebimento: 26/06/2023 as
09h00 — Abertura e Inicio do Pregéo: 26/06/2023 as 09h01.
Os editais encontram-se disponiveis no Portal da Transparéncia (portaltransparencia.
barramansa.rj.gov.br) e através dos e-mails coordenadoria.compras@gmail.com ou
edital@barramansa.rj.gov.br
PREGAO ELETRONICO N° 064/2023
OBJETO: AQUISICAO DE MATERIAL E INSUMOS MEDICOS- HOSPITALARES
- SRP. Inicio do recebimento das propostas: 14/06/2023 as 17h30 - Encerramento
de recebimento: 26/06/2023 as 09h00 — Abertura e Inicio do Pregdo: 26/06/2023 as
09h01.
Os editais encontram-se disponiveis no Portal da Transparéncia (portaltransparencia.
barramansa.rj.gov.br) e através dos e-mails coordenadoria.compras@gmail.com ou
edital@barramansa.rj.gov.br
Rafaela Raffide
Secretéria Executiva
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