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Doméstica
e seguro 
desemprego

Sou empregada doméstica e fui mandada embora 
agora no final de outubro. Tenho direito ao seguro 
desemprego? Como consigo receber?

O 
seguro-desemprego 
tem como finalida-
de prover uma ren-
da temporária para 

o trabalhador demitido sem 
justa causa. O valor estabe-
lecido para o empregado do-
méstico é de três parcelas no 
valor do salário mínimo. 

Mário Avelino, presidente 
do Doméstica Legal, explica 
que tem direito ao seguro de-
semprego, o trabalhador dis-
pensado sem justa causa que 
comprovar ter trabalhado 
como empregado doméstico 
pelo menos 15 meses nos últi-
mos 24 meses. 

É preciso também estar 
inscrito como empregado do-
méstico na Previdência So-
cial e possuir, no mínimo, 15 
contribuições ao INSS. Além 
disso, ter, no mínimo, 15 reco-
lhimentos ao FGTS e não estar 
recebendo nenhum benefício 
da Previdência Social, exce-
to auxílio-acidente e pensão 
por morte. Também não pode 
possuir renda própria para seu 
sustento e de sua família.

Os agendamentos devem 
ser feitos online. Se não con-
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seguir, pode comparecer a 
um posto do Ministério do 
Trabalho ou numa agên-
cia do Poupa Tempo. 

O prazo máximo para 
a solicitação do seguro-
-desemprego é de 90 dias 
contados a partir da data 
de dispensa, salienta o 
advogado Átila Nunes do 
serviço www.reclamara-
dianta.com br. 

Casos resolvidos pela 
equipe do Reclamar Adian-
ta (WhatsApp:21 -99328-
9328 - para mensagens): 
Judith Conceição (DELL), 
Ana Maria Maia (Claro), 
Natalino Cardoso (TIM).

Há vagas: Cidade das 
Crianças e Parque Radical
Opções para aulas gratuitas de kickboxing, natação, pilates, judô, zumba e outros 
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Os dois espaços oferecem atividades aquáticas para os moradores da região, em horários diversos

O 
Parque Radical de 
Deodoro e a Vila 
Olímpica Cidade 
das Crianças abri-

ram 818 vagas gratuitas 
para diversas atividades es-
portivas. Os equipamentos 
da prefeitura, localizados 
em Ricardo de Albuquer-
que e Santa Cruz, respec-
tivamente, oferecem aulas 
de kickboxing, natação, pi-
lates, hidroginástica, judô, 
alongamento, zumba, ca-
poeira e muito mais.

Para realizar a inscrição 
no Parque Radical de Deo-
doro, o interessado deve 
comparecer na secretaria 
do local levando uma có-
pia do RG, comprovante de 
residência e cartão de va-
cinação. Já na Cidade das 
Crianças, os documentos 
necessários são RG, com-
provante de residência, 
atestado médico e compro-
vante de escolaridade, se 
for em idade escolar.

ATIVIDADES
A Cidade das Crianças fica 
no quilômetro zero da Rio-
-Santos, em Santa Cruz, 
Zona Oeste do Rio. Para 
quem gosta de lutas, no lo-
cal há um total de 34 vagas 
para kickboxing. O espaço 
oferece ainda 40 vagas para 
natação; 35 para pilates e 
26 para hidroginástica. 

Já o Parque Radical de 
Deodoro fica na Estrada 
Marechal Alencastro 1357, 

em Ricardo de Albuquer-
que, na Zona Norte da ci-
dade. Para hidroginástica, 
o parque oferece 60 vagas. 
Para canoagem, o espaço 
disponibilizou 17 vagas. 

Há ainda aulas de hi-
drodance, que oferece 60 
vagas; pilates (3 vagas); 
funcional (50 vagas); alon-
gamento (23 vgas); ginás-
tica localizada (20 vagas); 
dança e ritmos (20 vagas); 
dança com bastão (30 va-
gas); zumba (55 vagas); 
capoeira (40 vagas); judô 
(20 vagas); boxe (15 vagas); 
muay thai (110 vagas); tê-
nis (8 vagas); e futsal (134 
vagas).

O Governo do Rio abriu as ins-
crições para quem deseja par-
ticipar do edital “Não Deixa o 
Samba Morrer RJ 2”. A chamada 
pública, para escolas de samba 
de todas as séries, é dividida em 
três categorias e vai premiar 84 
agremiações com investimento 
total de R$ 4,32 milhões.

O edital de credenciamento 
das escolas de samba visa pre-
miar, financeiramente, propos-
tas de ações de manutenção 
das atividades de Carnaval, 

promovendo o samba como 
manifestação cultural. O edi-
tal contempla as escolas das 
séries Especial, Ouro, Prata, 
Bronze, além de escolas inde-
pendentes e mirins.

As inscrições ficam abertas 
até 15 de dezembro, pela pla-
taforma Desenvolve Cultura. 
O edital faz parte do pacote 
“Folia RJ 2023”, que ainda con-
templa as chamadas “Bloco 
nas Ruas RJ”, “Folias de Reis RJ” 
e “Turmas de Bate-Bolas RJ”.

‘NÃO DEIXA O SAMBA MORRER’

Estado lança edital de Carnaval
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